MASAZ CIAEA

MASAZ ABHYANGA - ORIENTALNE NAMASZCZENIE - 55 MIN / 220 PLN

Masaz ajurwedyjski abahyanga wywodzi sie ze staroiytnego
hinduskiego systemu leczenia, ktéry liczy 5000 lat. Abahyanga
wdostownym tlumaczeniu znaczy ,namaszczenie”. Wywodza-
casiez Indii efektowna i niezwykle przyjemna technika masazu

p {za nas w niep alny klimat. Odpowiednie
nacieranie ciepla i wonna oliwg pozwala zlikwidowaé
bezsennosé, zmeczenie i niepokdj, powodujac jednoczesnie
niezwykte doznanie odprezenia.

Wygtadza nieréwnogci skéry, odzywia i zmiekeza ja, poprawia
krazenie krwi, nadaje skérze zdrowy wyglad. Masaz uduartana
stosowany jest w kuracjach odchudzajacych. Zabieg likwiduje
cellulit i eliminuje uczucie ciezkich nég. Usuwa z organizmu
szkodliwe toksyny i modeluje sylwetke. Stosowanie ziofowego
proszku (peelingu) i cieptej oliwy w pofaczeniu z dynamicznym
i intensywnym masazem daje uczucie relaksui odprezenia.

MASAZ SWIECA - 55 MIN / 210 PLN
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Doskonaly sposob na stres. Do masazu uzywa sie spegjalnej
aromatycznej Swiecyz masta Shea. Masaz §wieca taczy elemen-
ty terapeutyczne (masaz, aromaterapie i leczenie cieplem).
Zniewala cialo cieptem i jedwabistym dotykiem. Dzieki
zastosowaniu w tym zabiegu takze elementow masazu Shiatsu
uzyskujemy dodatkowy efekt uzdrawiajacy. Korzysci plynace
7 masazu Swieca sa wielorakie, zarowno dla umyshy, jak i dla
skory. Poprzez gtebokie rozluznienie i dotyk, zmniejszaja sie
napiecia w organizmie. Dzieki mastu Shea skéra staje sie
elastyczna, miekka w dotyku, jedwabiécie gladka i otulona
przyjemnym aromatemn_ Jest doskonale nawilzona, ukrwiona
i promieniujaca, a suchej skdrze taki zabieg przynosi ulge.

ZAPRASZAMY 0D WTORKU DO SOBOTY W GODZINACH 10:00-18:
ZAPISY W RECEPCJ1 HOTELU.
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MASAZ KOBIDO - JAPONSKI LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY — 55 Min / 200 PLN
Jeden z najtrudniejszych masazy na Swiecie. Giownym zatozeniem KOBIDO jest niechirurgiczny lifting twarzy. Mozna
powiedziec, ze ma najwieksza liczbe i najbardziej ztozony zestaw technik manualnych Tojedna z najbardziej zaawan-
sowanych technicznie form masazu na $wiecie. Masaz KOBIDOjest Swietna opgja dla tych,ktdrzy chca miec relaksujaca
sesje potaczona z spektakularnym efektem liftingu. Jesli na skérze twarzy widzisz objawy stresu, zmeczenia i napiecia.
Dostrzegasz oznaki starzenia sie skory, opadajacy owal twarzy, brak jedrnoscii elastycznosci skory orazjestes mitosnik-
iem NATURALNYCH metod odmiadzania i redukgji stresu - KOBIDO jest dla ciebie. Pierwsze efekty widoczne po
pierwszym zabiegu!!!

MUKABHYANGA - MASAZ I KOSMETYKA TWARZY — 55 Min / 210 PLN
Masaz i kosmetyka ajurwedyjska twarzy i dekoltu to potaczenie zabiegéw oczyszczajacychi peelingdw oraz maseczek
z zastosowaniem naturalnych olei, produktéw kosmetycznych przygotowanych wg receptur ajurwedyjskich.
To niezwykle przyjemny zabieg wprowadzajacy w stan relaksu przy jednoczesnym wyraznym efekcie kosmetycznym,
roz$wietlajacymi odzywezym dla twarzy.

www.parkhotel.pl

MASAZ FRANCISZKANSKI — 55 Min / 210 PLN
Masaz olejemn na bazie klasztornej receptury. Mieszanka zi6t zawarta w produkdie dziata odprezajaco na miesnie
pleciw i stawdw. |dealna w stanach zmeczeniai stresu oraz h ukfadu ruchu izuje zmeczenie po
wysitku fizycznym. Dzigki niezwyklej kompozydi zi6t masaz ten bedzie takze powodowat intensywne doznania
aromaterapeutyczne, ktdre wprowadza wstan glebokiego relaksu

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI POLSZLACHETNYMI RATHNAABHYANGA
— 55 Min / 190 PLN
Doskonale likwiduje napiecia i bole migsni. Podczas masazu uzywa sie kamieni polszlachetnych —unikatow i kryszta-
16w Kazdy z kamieni ma inne okreslone dziatanie na ciato.

www.parkhotel.pl




