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KOBIDO to jeden z najtrudniejszych masazy na $wiecie wywodzacy sie z Chin,
ktorego glownym celem jest niechirurgiczny lifting twarzy. Eaczy w sobie
techniki rozluZniajace, drenaz limfatyczny, lifting oraz akupresure. Niweluje
objawy stresu i zmeczenia, poprawia jedrnos¢ i elastycznos$c tkanek.

KOBIDO CEREMONY - LUXURY FACIAL LIFTING - 80 Min / 310 PLN

W naszej ceremonii wykorzystujemy takze mise tybetariskg oraz dzwonki Koshi, wprowadzajac elementy terapii dzwie-
kiem, ktdra jest technikg holistyczng i wptywa na nasz organizm wielopoziomowo. Wibragje o okreslonej czestotliwosci
m.in. poprawiajg ukrwienie tkanek. Na poziomie psychoemodjonalnym terapia dzwiekiem pozwala na gteboki relaks
iodprezenie, co nie tylko neutralizuje skutki nagromadzonego stresu, ale jest przede wszystkim podstawa efektywnego wy-
poczynku. Korearska pielegnacja oparta na kosmetykach ze $luzem $limaka i 24-karatowym zfotem odzywia i regeneruje
skore, dziatajgc przy tym antystarzeniowo.

KOBIDO & KOREANSKA PIELEGNACJA —
EXCLUSIVE FACIAL LIFTING - 70 Min / 260 PLN

Korearska odzywczo-regenerujaca pielegnacja oparta na kosmetykach ze Sluzem limaka i 24-karatowym ztotem. Dzie-
ki wykorzystaniu nano- i biotechnologii nanoczgsteczki ztota sg w stanie dotrze¢ do warstwy podstawnej naskérka, uru-
chamiajac tym samym mechanizmy zwiazane z systemem jego nawilzania.

GUA SHA & KOREANSKA PIELEGNACJA — BOTOX WSCHODU -
70 Min / 260 PLN

Masaz GUA SHA to chinska technika uzdrawiajgco-upiekszajaca. Ten unikalny masaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu
poprzez pocieranie i uciskanie skory likwiduje obrzeki, poprawia ukrwienie, rozluznia miesnie, likwiduje cienie pod ocza-
mi oraz poprawia droznos¢ zatok. Masaz GUA SHA wykonuje sie naturalnym kamieniem o ksztafcie, ktory umozliwia
odpowiedni nacisk. Ptytka GUA SHA Swietnie wptywa na samopoczucie, energie oraz witalno$¢. Zabieg potgczony jest
zkoreanska pielegnacja oparta na kosmetykach ze §luzem slimaka i 24-karatowym ztotem.

KINESIOTAPING BIO-ESTETYCZNY — 20 Min / 50 PLN

Wspiera lifting twarzy, pozwala niwelowaé napiecia mieSniowe, zastoje limfatyczne w obszarze twarzy, szyi i dekoltu,
jak réwniez przywraca wiasciwy tor oddechowy. Podczas korzystania z tapingu odczuwamy rozluZnienie miesni w ob-
szarze twarzy. Zwieksza sie odlegtos¢ pomiedzy powiezig a skérg wasciwg, utatwiajac przeptyw ptynéw oraz poprawe
mikrokrazenia. Ponadto uzyskujemy redukcje napiecia miesniowego, obrzeku oraz krwiakéw.

NOWOSCI

KRYSZTALOWE LAMPY — TERAPIA SWIATEEM — 30 Min / 180 PLN, 60 Min / 300 PLN

Urzadzenie z krysztatami taczy starozytng wiedze z nowoczesng technologig. Krysztatowg lampe stanowi siedem zawie-
szonych na panelu przezroczystych krysztatéw, ktére zostaty przyciete do odpowiednich czestotliwosci/ wg.systemu Vogla/
oraz emanuja siedmioma kolorami. Krysztat umieszczony przy ciele cztowieka wpada w specyficzny rezonans. Zabieg ma
dziatanie terapeutyczne i stuzg wzmocnieniu sit witalnych. Krysztaty sprzyjajg leczeniu réznych choréb, wzmacniajg system
immunologiczny, niweluja bdle kregostupa, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia zotgdkowe i tarczycy oraz dolegliwosci ser-
ca. Poprawiajg wzrok i korzystnie wptywaja serce. Energia krysztatéw moze by¢ wykorzystywana w celu odmtadzania ciata.
Wyjatkowym dodatkiem do zabiegu krysztatowymi lampami jest muzyka solfezowa, dzieki czemu w jednym zabiegu pota-
czenie Swiatfolecznictwa , koloroterapii i litoterapii i muzykoterapii gdzie gtéwnym bohateremjest KRYSZTAL.

REGULAMIN MEDICAL SPA

REZERWACJA

Cosci cheacych skorzystac z hotelowej strefy Medical & SPA zachecamy
do wezesniejszej rezerwagji terminéw. Dzieki temu, beda sie one mogty
odbyé w najdogodniejszym dla Paristwa terminie. Wykfalifikowany per-
sonel udzieli Paristwu wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz
doradzi w wyborze zabiegéw. Osoby korzystajace z rezerwacji zabiegéw
online oraz realizagji voucheréw prosimy o niezwtoczny kontakt e-mail
znaszym dziatem Medical & SPA: spa@hotelbuczynski.com

ZABIEGI

Dbajac o Paristwa komfort i wygode zalecamy stawienie sie w strefie
Medical & SPA na 10 minut przed planowanym zabiegiem. Jesli przy-
beda Paristwo spdZnieni, zabieg moze zostaé skrécony bez mozliwosci
obnizeniajego ceny.

UBIOR

Prosimy o przybycie do strefy Medical & SPA przygotowanym do zabiegu,
4. w szlafroku lub w stroju sportowym. Nasi terapeuci udziela Paristwu
wszystkich informagji niezbednych do przygotowania sig do zabiegu.
Zalecamy przybycie bez bizuterii oraz przedmiotow wartosciowych.
W innym przypadku zostang Paristwo poproszeni o zdjecie bizuterii
przed zabiegiem. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty war-
toSciowe pozostawione w gabinecie zabiegowym lub w innym pomiesz-
czeniuw strefie Medical & SPA. Strefa zabiegowa jest réwniez strefg ciszy.
W trosce o relaks wszystkich uzytkownikéw SPA, prosimy o nie przynosze-
nie ze soba telefonéw komarkowych lub ich wytaczenie.

ANULACJA ZABIEGOW

W przypadku checi rezygnadji z zabiegu, bardzo prosimy o zgtoszenie
tego faktu do obstugi strefy Medical & SPA na dzier przed planowang
godzing zabiegu. Anulacja w wyzej wyznaczonym terminie nie ponosi
za sobg zadnych kosztéw. W przypadku anulacji zabiegu na 6 godzin
przed jego rozpoczeciem Hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia
goscia 50% wartosci zabiegu. Hotel zastrzega sobie prawo do obcig-
Zenia goscia kwotg 100% wartosci zabiegu i doliczenia tej kwoty, jezeli
anulacja nastapi w czasie krétszym lub w przypadku braku odwotana
terminu i niestawienia sie na zabieg niz 6 godzin przed zabiegiem, do
rachunku hotelowego.

DOMOWE SPA

Aby utrwali¢ efekt wykonanych zabiegéw, oferujemy Pafstwu
mozliwos¢ zakupu produktéw marki Purles, na bazie ktérych sa one
wykonywane. Nasz personel udzieli Paristwu wszystkich niezbednych
wskazéwek dotyczacych samodzielnego stosowania wybranych pre-
paratéw w warunkach domowych.

REZERWACJA TERMINOW SPA

E-mail: spa@hotelbuczynski.com
Tel. kom.: 513899 467
Tel. wew.: 6060, pon-pt. 09:00-10:00

|
HoT1eL BuczyNsk1
MEDICAL &« SPA

ul. Prusa 2, 59-850 Swieradéw Zdréj
tel. 7578 11 900, e-mail: recepcja@hotelbuczynski.com
www.hotelbuczynski.com

MASAZ ABHYANGA — 60 Min / 210 PLN

Abhyanga w dostownym ttumaczeniu znaczy ,namaszczenie”. Wywodzaca sig z krajéw azjatyckich efektowna i niezwy-
kle przyjemna technika masazu wprowadza nas w niepowtarzalny klimat orientu. Subtelne nacierania ciata cieptg i won-
na oliwg pozwala zlikwidowaé zmeczenie, bezsennos¢ i niepokd;.

MASAZ I PEELING UDVARTANA - 60 Min / 220 PLN

Masaz pudrowy —odchudzajacy i antycellulitowy wykonywany specjalng mieszankg ziét, przy ktérym stosuje sie proszki
i pasty z ziot, zmieszane z olejem ayurvedyjskim. Masaz Udvartana pobudza krazenie krwi, wygtadza nieréwnosci skory
idziafajak peeling.

MASAZ SHIRODARA — £40 Min / 200 PLN

Zabieg polegajacy na masazu czota, a dokfadnie czakry ,trzeciego oka” za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowe-
go. Struzka cieptego oleju delikatnie masuje czoto. Gteboko relaksuje oraz posiada zbawienny wptyw na system nerwo-
wy i hormonalny, redukuje stres i napiecia nerwowe.

MASAZ I KOSMETYKA TWARZY MUKABHYANGA — 40 Min /190 PLN

Masaz i kosmetyka ayurvedyjska twarzy i dekoltu to potaczenie zabiegdéw oczyszczajacych, peelingu oraz mase-
czek z zastosowaniem, naturalnych oleii produktéw kosmetycznych przygotowanych wg. tradycyjnych receptur
ajurvedyjskich.

MASAZ STEMPLAMI JAMBIRA PINDA SWEDA — 60 Min / 200 PLN

Masaz gorgcymi stemplami wypetnionymi cytryng i wiérkami kokosowymi, zmieszane ze specjalnym olejem. Masaz wy-
konany stemplami ma za zadanie redukgje tkanki ttuszczowej, oczyszczenie z toksyn, poprawienie stanu i napiecia skory.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI RATHNAABHYANGA — 60 Min / 200 PLN

Doskonale likwiduje napiecia i bole miesni. Podczas masazu uzywa sie kamieni pétszlachetnych - unikatéw i krysztatéw.
Kazdy z kamieni ma inne okreslone dziatanie na ciato.

W PAKIECIE TANIEJ]

ABHYANGA + SHIRODARA 80 Min — 320 PLN
MUKABHYANGA + UDVARTANA 80 Min — 320 PLN



FIRMING MESOCOCKTAIL — 60 Min / 250 PLN

Pobudza odnowe komérek, nawilza, odzywia, nadaje promiennego wygladu. Dzieki komdrkom macierzystym pobudza regeneragje.
Zastosowanie metody wprowadzenia mezoterapii bezigtowej, ultradzwigkéw powoduje uelastycznienie skory, ujedrmienie, efekt liftingu.

DNA REPAIR - 60 Min / 250 PLN

CGteboko Regenerujacy zabieg przeciwzmarszczkowy. Stymuluje naprawe komorek Dna. Nawilzenie wiotkiej, zmeczonej skéry,
sptycenie bruzd, dotlenienie tkanek. Dzieki uzyciu metody ultradZwiekéw - pobudzenie kolagenu do naprawy komérek Dna.

PEARLS CEREMONY — 60 Min /200 PLN

Ceremonia rekomendowana dla skéry dojrzatej z widocznymi efektami starzenia skory. Ztoto szczyci sie opinig sktadnika o nieoce-
nionych walorach wzmacniajacych struktury komérek skéry i stymulujacych procesy regeneracyjne. Czasteczki ztota, poprawiajg
takze kondydje skéry, uelastyczniaja tkankii pobudzaja proces produkgji kolagenu. Cel: Odmtadzajaco-ujedrniajaca ceremonia na
twarz, szyje i dekolt. Stymuluje procesy regeneracyjne, ksztattuje owal twarzy, wygtadza i odswieza.

SENSISKIN CEREMONY — 60 Min / 200 PLN

Sensiskin Ceremony to ogrdd peten ziét i roslin specjalnie dobranych pod katem potrzeb skdry wrazliwej. Kojaca ceremonia dla
skory wrazliwej i naczyniowej. Wsrdd wyciszajacych i tagodzacych sktadnikéw aktywnych linii znajdziemy m.in. alantoine, ekstrakt
zaloesu oraz azulen —substancje czynng rumianku, wykazujaca silne dziatanie przeciwzapalne i bakteriostatyczne. Cel: Redukuje
podraznienia, wzmacnia system immunologiczny skéry i uszczelnia Sciany naczyn krwionosnych.

ZABIEGI NA CIALO

GOLD & PEARLS BODY CEREMONY - 90 Min / 350 PLN

Cold & Pearls Body Ceremony gwarantuje ekskluzywng pielegnadje ciata, bedaca synergig pierwiastkow luksusu i finezji oraz wysokiej
skutecznosci nowoczesnych formut. Symbolizuje piekno i odwieczne dazenie do mfodosci. Szlachetna kombinacja ztota, peretiszam-
pana, jest kluczem do zachowania mfodego wygladu, jedwabistej i promiennej skory. Ztoto pobudza produkgje elastyny i kolagenu,
wygtadza i ujedrnia. Ponadto gteboko nawilza i koi podraznienia. Ekstraktzszampana zapewnia dobre samopoczucie, pozwala cieszy¢
sie luksusem i zapomniec o codziennosci. Delikatne kwasy owocowe lekko zmiekczaja naskdrek oraz stymulujg jego odnowe.

GLAMOUR COFFEE BODY CEREMONY — 80 Min / 320 PLN

Clamour Coffee Body Ceremony to podréz w najdalsze zakatki globu, poruszajgca zmysty i najodleglejsze zakamarki duszy. Wy-
szczuplajgco-antycellulitowa ceremonia na ciato. Skutecznie zwieksza metabolizm, uaktywnia proces lipolizy oraz wzmacnia
elastycznosé skory. Pielegnacja ciata rekomendowana na obszar ndg, posladkéw oraz brzucha, w szczegélnosci skdrze dotknietej
problemem skérki pomaraiczowej oraz nadmiarem tkanki ttuszczowe;j.

ZABIEGI NA CIAEO

BANDAZE AROSHA
— 60 Min / 300 PLN (pierwszy zabieg + szczotka do masazu), 60 Min / 230 PLN (kolejny zabieg)

Zabieg bandazowania Arosha - adipocel kit-to potaczenie roznych sktadnikéw majacych na celu walke ze wzrostem adipocytow oraz de-
formagja wtdkien kolagenowych-czynnikéw odpowiedzialnych za pojawienie sie cellulitowych grudek na skérze. W rezultacie efekt po
godzinnym zabiegu to redukgja cellulitu, ujedrnienie skdry, redukga tkanki thuszczowej, modelowanie, usuwanie toksyn z organizmu.

MASAZ KLASYCZNY — 30 Min / 90 PLN, 50 Min /180 PLN

Masaz pobudza skdre i migsnie pacjenta (zmniejszajac ich napiecie), przywraca prawidtowy rytm serca, jak réwniez poprawia kra-
zenie krwi. Spokojnie i rytmicznie wykonany masaz niweluje stres oraz zwigzane z nim dolegliwosci takie jak: réznego rodzaju béle
gtowy i plecow, zaburzenia koncentradji, depresje czy tez ogdlne wyczerpanie organizmu.

BOA — DRENAZ PNEUMATYCZNY — 30 Min (dwie koficzyny) / 50 PLN

Stanowi pofaczenie akupresury wazniejszych punktow na ciele cztowieka z elementami pasywnej Jogi-rozciggania. Masaz ten roz-
tadowuje napiecie miesni, stawdw, Sciegien. Pobudzony zostaje uktad krwiono$ny oraz limfatyczny.

MANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY
— 30 Min (jedna koniczyna) / 80 PLN, 60 Min (dwie koriczyny)/ 160 PLN

Jestjedna z metod leczenia fizykalnego, ktéra pozwala na usprawnienie krazenia limfy i przeciwdziata w ten sposob powstawaniu
chordb wywotanych jej zastojem. Ten rodzaj masazu likwiduje takze obrzeki zastoinowe, zapalne i chtonne. Pozwala réwniez na
usprawnienie przeptywu limfy po przebytych chorobach zakaZnych i nowotworowych, przyspieszajgc powrdt do zdrowia.

MASAZ NA EOZKU WODNYM MEDY JET — 30 Min / 50 PLN

Wodne dysze poruszajace sie okreznymi ruchami, masujg ciato od stop do gtowy. Zalecane w zaburzeniach ukrwienia skory,
w bélach miesni w stanach pooperacyjnych narzadu ruchu, w zaburzeniach przemiany materii, w chorobach reumatycznych
w chorobach zwyrodnieniowych, w osteoporozie, w przewlektych zespotach bélowych kregostupa.

TERAPIA ENERGOTONOWA HI TOP HIGH TONE POWER THERAPHY
— 30 Min / 50 PLN, Witalizacja 2x zabiegi 60 Min / 100 PLN

Nowoczesna forma elektroterapii, ktdrej celemjest dziatanie na metabolizm komdrek zmniejszenie bolu. Dodatkowo moze by¢ potgczo-
na z ogblnoustrojowa witalizacjg organizmu. Wykorzystywana jest w wielu dziedzinach medycyny i odnowy biologicznej. Gtéwne zasto-
sowanie to: reumatologia, ortopedia, urologia, rehabilitacjajaki estetyczne zabiegi na cellulit.

REFLEKSOTERPIA STOP — 60 Min /160 PLN

Intensywny masaz uciskowy majacy na celu uaktywnienie proceséw regeneracyjnych i detoksykacyje organizmu. Dzieki odpowied-
niej stymulagji receptoréw (za pomocg uktadu nerwowego) dociera sie do odpowiednich narzgdéw, uktadéw organizmu i pobudza
procesy samoregulagji.

60 Min /140 PLN

Kapiele w profesjonalnej wannie SPA z silnym hydromasazem oraz podwodnym ma-
sazem uciskowym plecow SHIATSU. Specjalnie dobrane programy masazu oraz szyb-
kosci pracy urzadzenia sa wspomagane dodatkowo kapielg peretkowo-ozonowa.

KAPIEL AROMATYCZNA

Kapiel z uzyciem aromatycznych soli kapielowych jest zabiegiem niezwykle korzystnym dla organizmu. Olejki eteryczne sg zna-
neiuzywane od czaséw starozytnych do pielegnacji urody i zdrowia. Maja olbrzymi wptyw na stan psychiczny i sg znakomitymi
afrodyzjakami. Dodatkowo dziatajg antyseptycznie i fagodzg objawy przeziebien. Odiwiezaja i odmtadzaja skore. Przywracajg
rownowage warstwy lipidowej. Kapiel z uzyciem soli leczy migsniobdle, dolegliwosci skorne i krazeniowe, usuwa zmeczenie
i bezsennos¢.

KAPIEL W PIWIE

Kapiel w piwie + kufel piwa 0,3 |. Kgpiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa stres, uspokaja umyst, pobudza prace serca,
otwiera pory, obniza ci$nienie krwi. Poza niewatpliwg przyjemnoscig samej kapieli zawarte w drozdzach piwnych witaminy
z grupy B, proteiny i sacharydy sprawig, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony a skora staje sie miekka i zregenerowana.
Piwo doskonale dziata tez na wtosy i paznokcie. Przewaznie w trakcie kgpieli wypija sie niewielkg ilos¢ piwa, co zwieksza przy-
jemnos¢, dziata rozluzniajgco i umozliwia, aby napdj chmielowy dziatat dobroczynnie takze od wewnatrz.

KAPIEL, BOROWINOWA

Ctoéwnym zadaniem kapieli borowinowej w odnowie biologicznej i rehabilitacji jest przegrzanie tkanek, prowadzace doich lep-
szego dotlenienia i odzywienia, a takze przySpieszenie przemiany materii.

KAPIEL KLEOPATRY

Kapiel Kleopatry to kapiel w mleku. Wtadczyni Egiptu stosowata takie kapiele regularnie i dlatego do dzi$ jest symbolem piek-
na. Wspdtczesna nauka potwierdza odzywcze, regenerujace dziatanie mleka i propaguje ten rodzaj odnowy ciata. Mleko jest
bogate w proteiny, witaminy (gtéwnie z grupy B), wapn oraz wiele innych cennych pierwiastkéw ktdre doskonale wchtaniaja sie
w skére i dajg lepsze efekty, niz gdyby zastosowano zwykte preparaty nattuszczajgce czy witaminowe.

AKWAMARYN

OLISTYCZNE

TERAPIE HOLISTYCZNE I MASAZEF. - AKWAMARYN

WOSCI! .
KRYSZTALOWE LAMPY — TERAPIA SWIATEEM
—30 Min /180 PLN, 60 Min / 300 PLN

KOBIDO - JAPONSKI LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY
— 60 Min /210 PLN

Jeden z najtrudniejszych masazy na Swiecie. Gtéwnym zatozeniem KOBIDO jest niechirurgiczny lifting twarzy. Niwe-
luje objawy stresu, zmeczenia i napiecia, oznaki starzenia sie skory, opadajacy owal twarzy, brak jedrnosci i elastyczno-
Sci. Techniki masazu wykonywane sg gtéwnie na twarzy, ale réwniez na gtowie, szyi, dekolcie i ramionach.

MASAZ KREGOSEUPA MIESNIOWO-POWIEZIOWY — 60 Min / 210 PLN

Stosujemy i taczymy ze sobg elementy masazu klasycznego, rozluZnianie migSniowo-powieziowe, prace na punktach spusto-
wych, terapie krzyzowo-czaszkowg i inne. Szczeg6lnie polecane w schorzeniach kregostupa, bélach miesniowych i stawowych.

MASAZ TAJSKI — 60 Min / 200 PLN
Stanowi potgczenie akupresury wazniejszych punktéw na ciele cztowieka z elementami pasywnej Jogi-rozciggania. Masaz
ten roztadowuje napiecie miesni, stawdw, Sciegien. Pobudzony zostaje uktad krwionosny oraz limfatyczny.
MASAZ BALIJSKI — 60 Min / 220 PLN
Jestskuteczny w sieganiuw gtab napietych | obcigzonych miesni, aby zatagodzicich skurcz. W masazu stosuje sie gteboki ucisk
akupunkturowy na zmiane z energicznym rozbijaniem i rozcieraniem tkanki miesniowe;j.

AUTORSKI MASAZ SWIECA — 75 Min / 220 PLN

Do masazu uzywa sie specjalnej aromatycznej Swiecy z masta Shea. Poprzez gtebokie rozluznienie i dotyk, zmniejszajg sie na-
pieciaw organizmie. Dzieki mastu Shea skora staje sie elastyczna, miekka w dotyku, jedwabiscie gtadka i otulona przyjemnym
aromatem. Jest doskonale nawilzona, ukrwiona i promieniujaca, a suchej skorze taki zabieg przynosi ulge.

TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA — 60 Min /190 PLN
Jest to gteboki proces leczenia, ktéry moze uwolnic trzymane wzorce choroby zaréwno psychiczne jak | fizyczne. Terapia moze
by¢ pomocna dla wiekszosci os6b poczawszy od niewielkich dolegliwosci az po ostre stany i przewlekte problemy ze zdrowiem.
LIFE IMPRESSIONS BODYWORK — 60 Min /190 PLN

W metodzie tej nie pracuje sie z konkretnym symptomem lecz raczej z catym ciatem traktujacje jako catos¢. Poprzez delikatne
manualne uktady terapeutyczne i Swiadomy dotyk uzyskujemy duze efekty lecznicze.



