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Wieczor Wieczor tematyczny

Degustacja trunkéw regionalnych Biesiada z kapela goralska w chacie géralskiej
(miody pitne, sliwowica tacka) Moulin Rouge
Degustacja whisky, wina, piwa Wieczér hiszpaniski
Whisky casino (potaczenie degustacji Wieczor kubariski

z gra w kasyno) Wieczér afrykanski
Pokaz trikéw bilardowych Wiecz6r maksykanski
Pokaz Iluzjonisty Wieczér saunowy
Pokaz i nauka tarica géralskiego Wieczdr gangsterski
Karykaturzysta James Bond
Foto-budka Disco Fever

Kino nocnych markéw - seans filmowy i wiele wigcej...

Pokaz ognia

Rajdy F1 — symulaory + flippery + konsola
(XBOX 360 + Kinect + TV 42’)

Pitkarzyki + turniej darta

Skrzypaczka z pokazem laserowym
Wystepy kabaretéw

Malowanie piaskiem

i wiele wigce;j...

www.hotelczarnypotok.pl
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Integracja/ aktywnie/ teambuilding

Gra terenowa

Gra hotelowa

Turniej Minigolfa
Olimpiada sportowa

Splyw pontonowy

Paint ball

Survival

Tor przeszkdd — nieustraszeni
(6 urzadzen tematycznych)
Warsztaty kulinarne

Zawody strzeleckie na strzelnicy mysliwskiej

Off road

Quady
Mecz hokejowy na lodowsiku mosir w krynicy

Akademia carvingu ,,sztuka rzezbienia w owocach”

Warsztaty decoupage

Warsztaty jogi + degustacja zielonej herbaty
Tworzenie kompozycji kwiatowych
Orientacja

Origami

Warsztaty Tai-Chi

Warsztaty bebniarskie — rytmy Afryki
Turniej curlingu

Warsztaty robotéw

W rytmie salsy — nauka tarica
Warsztaty ceramiki

Wielka pitka — pitkarzyki w wersji XXL

Warsztaty rzezb lodowych

Star race

Warsztaty teatralne

Warsztaty kabaretowe

Escape room

Wieczér turniejowy

Klimat PRL-u, czyli wykonaj 200% normy
Warsztaty wizazu

Siédmy element

Sabotaz

Kto zabit pokojéwke?

Magia kina

W poszukiwaniu Sw. Graala

Warsztaty filmowe

Jaka to melodia (z muzyka mechaniczna)
Goldberg

i wiele wigce;...

www.hotelczarnypotok.pl
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4 TORY DO GRY

WYPOZYCZALNIA BUTOW

BAR Z WYGODNYMI SOFAMI

Godziny otwarcia i cennik:
Niedz. - Czw. 11:00-22:00
40 zl/tor/godzina

Pt. - Sob. 11:00-24:00

' X 50 zl/tor/godzina
— W
Sl ﬂ Zapraszamy!
r
1’{’?5

www.hotelczarnypotok.pl
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Oryginalne atrakcje

Pokaz trialu motorowego i rowerowego

Pokaz rzezbienia w brytach lodu

Pokaz iluzji

Stand up

Malowanie piaskiem

Pokazy akrobatyczne: Delfina &Bartek

koncerty znanych artystéw

Lot balonem na uwiezi

Alpakoterapia

Warsztaty bebniarskie

Teatr ognia

Tworzenie bizuterii

Euforia taneczna (dzwigk / $wiatto / DJ /
instruktorzy taica). 2,5 godzinne warsztaty tarica,
kt6rych celem jest glebsze poznanie swojego ciata

i emogji poprzez ruch

www.hotelczarnypotok.pl
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WA/ cieczKi

Zwiedzanie Krynicy-Zdroéj
Wiazd kolejka na Jaworzyne

+ spacer do schroniska

Mata ojczyzna Lemkéw

Do gorzelni whisky — Nestville
Termy stowackie

Kamianna — miody pitne
Stowacja — Jaskinia Bielariska
— Szczyrbskie Jezioro
Wycieczka z dorozkami i pochodniami
Jaworzyna — zejécie pieszo
Muszyna Muzeum Regionalne
— ogrody sensoryczne

Sptyw Dunajcem

/1ma

Zawody narciarskie (kompleksowo)
Psie zaprzegi

Skutery $niezne

Kulig z pochodniami i grzaficem

+ ognisko z akrdeonista

Hokej na wesoto saneczkarstwo

Paintlon

Trikke Skki

Jezioro Czorsztynskie + Zamek w Niedzicy
Krakéw — wycieczka catodniowa

Krynica-Zdréj dawniej i dzis

Tylicz + Bardejéw (Stowacja)

Vrbov — baseny siarkowe (Stowacja)

Pieniny polsko-stowackie (piesza)

Jaworzyna — Runek — Bacéwska nad Wierchomla
— Szczawnik (piesza)

Piwniczna — Obidza — Szczawnica Jaworki (piesza)

i wiele wigce;j...

Wypozyczenie tyzew

Narty biegowe

Saneczkarstwo

Wyscig na rakietach $nieznych

i wiele wigce;j...

www.hotelczarnypotok.pl
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KAPELA GORALSKA - wieczér pefen emodji i rozrywki

Graja wszystko, czego nawet najbardziej wybredny
stuchacz sobie zazyczy, no ale najlepiej wychodzi im
muzyka géralska i folklor. Moga uatrakeyjni¢ kazda
impreze nie tylko muzyka, ale i pokazem taricéw
zbdjnickich. A jeszcze oprécz tego, przygotuja zabawy
goralskie, ciekawe konkurencje, w ktérych bedziecie
mogli si¢ sprawdzié, a wszystko bedzie okraszone

dobrym dowcipem.

POKAZ I NAUKA TANCA GORALSKIEGO

Czy da si¢ nauczy¢ tarica géralskiego, gdy jest sig
juz dorostym? Da sig, catkiem fajnie i $miesznie to
wychodzi. Panowie co prawda majg gorzej niz kobiety,

bo duzo réznych figur, ale zapalericy zawsze si¢ znajda.

Taniec géralski to taniec indywidualny, kazdy tadczy
po swojemu, a wszystko zalezy od charakteru i budowy

ciala.

Goralki uatrakcyjniajg imprezg pokazem tadcow
zbdjnickich. A jeszcze oprécz tego, przygotuja zabawy
goralskie, ciekawe konkurencje, w ktérych bedziecie

mogli si¢ sprawdzic.

E.
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ANIMACJE Z GORALEM - spotkanie z najlepszymi

animatorami géralskimi w naszym rejonie.

W programie:
Szukanie tackiej sliwowicy tzw. ,Kamienna twarz”
Taniec z ciupaga
Kawaty géralskie
Przy$piewki géralskie
Whijanie gwozdzi na ilo§¢ uderzen
Picie sliwowicy przez rurke
Tarice goralskie
Uchwyt Janosika
Gry i zabawy géralskie

Cato$¢ wieczoru uswietnia géralki-tancerki, ktére beda
bawily si¢ z uczestnikami imprezy.

www.hotelczarnypotok.pl
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LODOWISKO )
KONKURENCJE SPRAWNOSCIOWE NA LODZIE

Konkurencja laczaca zaréwno umiejetnoéé jazdy na JAZDA NA LYZWACH NA CZAS

tyzwach jak i spryt, zwinno$¢ i zrgczno$¢. Kazdy z Bezkompromisowa — konkurencja  sprawdzajaca
zawodnikéw w kategorii kobiet i mezczyzn wykona umiejetno$é i szybko$¢ jazdy na tyzwach.

jeden przejazd na czas ktory zadecyduje o kolejnosci.
Podczas pomiarowego przyjazdu wykona pig¢ zadan,
ktére kazdemu hokeiscie sa niezbedne w  trakcie
kazdego meczu hokejowe. Na profesjonalnej tafli
lodowej przy uzyciu prawdziwych kijéw i zawodowego
krazka beda musieli m.in. przeprowadzi¢ krazek kijem
pomigdzy pachotkami, odda¢ celny strzal na bramke,

przebrnaé przez gaszcz sztucznych przeciwnikéw,
ustawi¢ na wlasciwym miejscu swoja wlasna brambke,
oraz odzyska¢ swoj kij i dostarczy¢é go swojemu
teoretycznemu

wspotpartnerowi z druzyny. Aby kontynuowaé swoj

przejazd nalezy zaliczy¢ wszystkie zadania na tafli,

ktérego wykonanie arbiter zasygnalizuje uniesieniem
biatej choragiewki

www.hotelczarnypotok.pl
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MECZ HOKEJOWY

Organizacja meczu hokejowego na profesjonalnym  Dostgpnos¢ 20 kompletéw sprzetu hokejowego

lodowisku MOSIR w Krynicy-Zdroju Przed meczem zrobimy trening, szkolenie oraz réine
zabawy z krazkiem.

udostgpnienie do  wylacznej dyspozycji tafli
lodowiska i szatni

wypozyczenie petnego sprzetu hokejowego dla
20 oséb tj. kije, krazki, rekawice, natokietniki,
nagolenia, kaski, kamizelki, spodnie, koszulki, tyzwy
obstuga techniczna

opieka medyczna

naglo$nienie

komentator

obstuga sedziowska meczéw

www.hotelczarnypotok.pl
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CURLING na lodowisku

Jest to wy$mienita zabawa, dla wszystkich w kazdym
wieku, ktéra cieszy si¢ rosnacym zainteresowaniem.
dla  grup
kilkuosobowych)  poprzedzone

Zawody zorganizowanych  (nawet
sa profesjonalng

prelekcja, treningiem oraz nauka regut gry.

Sport dla wszystkich?

Curling to sport nieposiadajacy w zasadzie barier
wiekowych. Mozna gra¢ od 10 roku zycia do nawet
70-80 lat. Réwniez sprawno$¢ fizyczna nie jest tu
wielka bariera. Najstarszymi uczestnikami igrzysk

olimpijskich s3 wtasnie curlerzy.

Zasady gry w curling.

Zasady gry w curling sa niezwykle proste. Rywalizacja
odbywa si¢ na lodowym torze ditugosci okoto 45
metréw. Na jednym z koricéw znajduje si¢ belka,
stuzaca do wybicia si¢ zawodnika, ktéry po kilku
metrach poslizgu wypuszcza wazacy 20 kg kamien.
Po przeciwnej stronie znajduje si¢ tarcza, zlozona
z czterech kregéw, w ktérg celuje gracz. W grze biorg
udzial dwie czteroosobowe druzyny. Kazdy z cztonkéw
zespotu po kolei wypuszcza dwa kamienie (na przemian
z rywalami). W tym czasie dwaj inni koledzy maja
prawo szczotkowaé 16d. Dzigki pocieraniu powstaje

warstewka wody, ktéra powoduje wydtuzenie toru, po

ktérym sunie kamieri. Pozwala to na precyzyjniejsze
umieszczanie kamieni w tarczy (po angielsku zwanej
house, co na polski ttumaczy si¢ jako dom). Czwarty
gracz, zazwyczaj kapitan druzyny (czyli z angielska
skip), najpierw pokazuje puszczajacemu kamien gdzie
celowa¢ (z drugiego korca toru nie widaé prawie
tarczy), a potem podpowiada, czy szczotkowal 16d

i jak mocno.

Czym gramy?
\\%
z wyjatkowego granitu.

curling gra si¢ kamieniami zrobionymi

www.hotelczarnypotok.pl
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SANECZKARSTWO

Sankostrada krynicka to jeden z najdluzszych toréw
w Polsce. Dtugo$¢ trasy wynosi okoto 1 km z czego
odcinek zjazdowy ma dlugo$¢ niemal 800 metrdw.
Réznica pozioméw pomigdzy najnizszym a najwyzszym
punktem rynny zjazdowej wynosi okoto 55 metréw.
Woézki osiagaja predkos¢ ponad 40 km/h lecz dzigki
hamulcom kazdy zjezdza w sposéb jaki preferuje.
Lubiacy przyptyw adrenaliny zjezdzaja ,na petnym
gazie”. Kazdemu zawodnikowi zostanie zmierzony
czas. Konkurencja zostanie rozegrana w kategorii
kobiety i mezczyzni. Kazdemu zawodnikowi beda

przystugiwaly 2 zjazdy, prébny i whasciwy przejazd
z pomiarem czasu, ktdry bedzie liczyt si¢ do klasyfikacji
generalnej. Po jezdzie indywidualnej przeprowadzone
zostang zawody w dwojkach.

MICROGATE to profesjonalny zestaw pomiaru
czasu wraz z najnowszym modelem dwurzgdowej
tablicy LED. Urzadzenia posiadaja homologacje fis

($wiatowa federacja narciarstwa), uzywane podczas

profesjonalnych zawodéw sportowych o zasiggu

ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

www.hotelczarnypotok.pl
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WYCIECZKA NA JAWORZYNE z platforma widokowa

(1114 m) silnie

Na jej

Jaworzyna  Krynicka jest

zagospodarowana. wierzchotek  kursuje
z doliny Czarnego Potoku kolej gondolowa. Kolej
Gondolowa na Jaworzyng¢ Krynicka jest najdtuzsza
i najnowoczesniejszg kolejka tego typu w Polsce. Dzigki
temu, jak réwniez dzigki duzym trawiastym obszarom
na jej grzbiecie, jest dobrym i masowo odwiedzanym
punktem widokowym. Panorama widokowa (z réznych
miejsc) obejmuje caly horyzont. W pigkne, stoneczne
dni ze szczytéw Jaworzyny Krynickiej rozciagaja
si¢ krajobrazy pozostajace na dlugo w pamieci
kazdego turysty. Widoki ze szczytu sa nadzwyczajne,
we wszystkie strony $wiata. Na szczycie znajduja
si¢ restauracje i bufety. Ponizej szczytu Jaworzyny
Krynickiej miesci si¢ schronisko gérskie, a tuz obok
muzeum turystyki gérskiej, w zbiorach ktérego mozna
zapozna¢ si¢ z dokumentacjg dziatalnosci towarzystw
turystycznych, obejrze¢ fotografie schronisk, makiety
namiotéw oraz wszystko to co dotyczy rozwoju

turystyki terenéw Beskidu Sadeckiego.

Platforma widokowa 360 to nowa atrakcja w naszym
regionie powstata na szczycie Jaworzyny Krynickiej.
Z gbry mozemy zobaczyé: Beskid Niski (Podgérze
Cigzkowickie, Dynowskie), Bieszczady, Potoning
Rivng (Ukraina), Géry Czerchowskie

Tatry Nizne oraz Wysokie z najwyzszym szczytem

(Stowacja),

Stowacji — Gerlachem, Tatry Bielskie, Zachodnie
oraz Mate Pieniny. Potozona na wysokosci 1122 mnp
morza géruje nad wszystkim widocznym wokét.
Widoki z platformy w przystowiowe 4 strony $wiata
sprawia, ze bedzie chcialo si¢ wraca¢ i przezywaé to
jeszcze raz. Dla bardziej ciekawskich $wiata dostgpne
s3 lunety widokowe wraz z opisami gér i wzniesien.
Z gbérnego poziomu platformy dostgpna jest 23 m
zjezdzalnia grawitacyjna dla najmlodszych. Platforma
jest atrakcja caloroczna, dostgpng réwniez w okresie

zimowym.

www.hotelczarnypotok.pl
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WYCIECZKA WIEZA WIDOKOWA KRYNICA-ZDRO]

Umiejscowienie trasy w koronach drzew niewatpliwie
poteguje doznania zwigzane z podziwianiem waloréw
krajobrazowych okolicy. Etaczna dilugos¢ $ciezki
wynosi 1030 metréw. Na trasie zwiedzajacy moga
blizej pozna¢ okoliczng przyrodg oraz historig regionu,
dzigki specjalnym instalacjom edukacyjnym. Na wiez¢
dosta¢é mozna si¢ nowoczesna, 6 osobowa kolejka
krzesetkowa wyposazona w ostony przeciwwiatrowe
lub wej$¢ spacerem utwardzona, widokows droga. Ten
wyjatkowy projekt jest pierwszym tego typu w Europie
i ma szansg stac si¢ jedng z gtéwnych atrakeji regionu.
To najwyzsza drewniana wieza widokowa wykonana i
stworzona przez polskich konstruktoréw, architektéw

i ciedli.

TEZNIA
SLOTWINSKIM - opcjonalnie po drodze z wiezy

widokowej

SOLANKOWA w PARKU

Mikroklimat wokét te¢zni wytwarzany jest dzigki
ociekaniu solanki i ruchowi powietrza, zblizony
do nadmorskiego klimatu, bogatego w cenne
mikroelementy takie jak: jod, brom, wapn, magnez,
potas, s6d, zelazo. Inhalacje solankowe wykorzystywane
sa w profilakeyce i leczeniu schorzed gérnych drég
oddechowych, alergii, chordb tarczycy, a u zdrowych

ludzi zwigkszaja odporno$¢ organizmu.

www.hotelczarnypotok.pl
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ZAWODY NARCIARSKIE

1. Udziat grupy narciarzy i snowboardzistéw.

2. Zawody odbywa¢ si¢ beda na krynickich stokach.

3. Przeprowadzenie losowania numeréw startowych.

a. Losowanie odbedzie si¢ w miejscu ustalonym przez
zamawiajacego.

b. Listy startowe do losowania numeréw startowych
dostarczone bedg przez zamawiajacego.

c. Po wylosowaniu numeru startowego zawodnik otrzyma
koszulke startowa.

d. Po zakodczeniu losowania zostana sprawdzone listy
startowe oraz podziat na grupy i druzyny.

e. Listy startowe beda do wgladu na tablicy informacyjne;.

Zapewniamy podczas zawodéw:

1. Wygrodzenie tras.

2. Ustawienie slaloméw.

Trase ustawiamy w taki sposob, aby kazdy z uczestnikéw
mogt sobie na niej poradzi¢. Zwracamy szczegblng uwage
na uksztattowanie terenu, jak réwniez warunki $niegowe.
Istnieje mozliwoé¢ zaméwienia ptacht slalomowych z logo
Paristwa firmy.

3. Zapewnienie elektronicznego pomiaru czasu we
wazystkich kategoriach zawodéw zgodnie z regulaminem
- fotocela MICROGATE.

MICROGATE to profesjonalny zestaw pomiaru czasu
wraz z najnowszym modelem dwurzgdowej tablicy LED.

Urzadzenia posiadaja homologacje fis ($wiatowa federacja
narciarstwa), uzywane podczas profesjonalnych zawodéw
sportowych o zasiggu og6lnopolskim i migdzynarodowym.
4. Obstuga sedziowska.

Niezbednym
sedziowska. Sedzia gléwny zawodéw sprawuje caly piecze

elementem  zawodéw  jest  obstuga
nad zawodami. Sedzia startowy - do jego obowiazkéw
nalezy przygotowanie kolejnosci zawodnikéw do startu.
Sedziowie boczni maja za zadanie zwracaé uwagg czy kazdy
uczestnik zawodéw przejechat zgodnie z wyznaczong trasg.
Dodatkowo obowiazkiem sedziéw bocznych jest usuwanie
utrudnien na trasie jak réwniez zglaszanie tego sedziemu
startowemu. Pomiedzy wszystkimi sedziami oraz obstugg
medyczng jest faczno$¢ radiowa, co pozwala na szybkie
reakcje dostosowane do sytuacj.

5. Zabezpieczenie trasy przed wjazdem innych narciarzy.
6. Ustawienie na mecie zjazdu tablicy z wynikami
poszczegblnych zawodnikéw.

Teren na mecie musi by¢ ogrodzony tak, aby zapewni¢
zawodnikom bezpieczne hamowanie po ukoriczeniu
przejazdu.

7. Naglosnienie stoku i zapewnienie sprawozdawcy
komentujacego na biezaco zawody.

8. Przygotowanie w wersji papierowej wydrukéw wynikéw

z zapisaniem tych wynikéw na zakoriczenie zawodéw.

www.hotelczarnypotok.pl
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ZAWODY BIEGOWE

Zapewnimy podczas zawoddw:
Przygotowanie biura zawodéw.
Wygrodzenie tras.

Ustawienie startu oraz mety.
Zapewnienie s¢dziéw.

Niezb¢dnym elementem zawodéw jest obstuga

Sedzia gléwny

caly piecz¢ nad zawodami. Sedzia startowy - do

sedziowska. zawodéw  sprawuje
jego obowiagzkéw nalezy przygotowanie kolejnosci
zawodnikéw do startu.

Sedziowie boczni maja za zadanie zwracaé uwagg
czy kazdy uczestnik zawodéw przejechat zgodnie

Dodatkowo

sedziéw bocznych jest usuwanie utrudnied na trasie

Z Wwyznaczona  trasa. obowiazkiem
jak réwniez zglaszanie tego sedziemu startowemu.
Pomiedzy wszystkimi s¢dziami oraz obstuga medyczna
jest tacznos¢ radiowa, co pozwala na szybkie reakcje
dostosowane do sytuagji.

Przygotowanie trasy.

Przeprowadzenie zawodéw biegowych.

Trasa dl. 5 km - petla z mozliwoscia powtérzen,

czyli 5, 10 lub 15 km. Trasa umiarkowanie fatwa

z 2 podbiegami i 1 zjazdem, df. ok. 100 m, w 50%

biegnaca lasem, a w 50% na odkrytych terenach.
Zabezpieczenie tras przed wjazdem innych narciarzy.
Ustawienie na mecie tablicy z zapisywaniem
wynikéw poszczegblnych zawodnikéw.
Naglosnienie trasy i zapewnienie sprawozdawcy
komentujacego na biezaco bieg.

Przeprowadzenie klasyfikacji.

www.hotelczarnypotok.pl
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WYPRAWA NA RAKIETACH
SNIEZNYCH

Zimowa wyprawa na rakietach $nieznych to jeden
z najstarszych sposobéw wygodnego przemieszczania
sic  po
instruktora oraz GOPR-owca proponujemy Paristwu

$niegu. Pod okiem wykwalifikowanego

wedréwke w przepicknej scenerii Doliny Czarnego
Potoku.

SLIZGOSTRADA

Zapraszamy Paristwa na polozony na zboczach
Kotylniczego Wierchu w miejscowosci Muszyna
Zlockie tor do jazdy na sankach.

Gwarantujemy niezapomniane wrazenia i Swietna

zabawg dla calej rodziny.

Trasa o dtugosci 1800m, przygotowywana
ratrakiem

Udostepniamy specjalne sanki z hamulcem

i amortyzatorem posiadajace certyfikat
bezpieczenstwa TUV

Wywéz na §lizgostrade specjalnymi pojazdami
terenowymi

Jazda na torze saneczkowym jest bezpieczniejsza niz
jazda na nartach

Jazda obowiazkowo w kaskach

www.hotelczarnypotok.pl
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SNIEZNA ZABAWA Z ADRENALINA - WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Uczestnicy dzieleni sa na grupy, kazdy na zmiang
korzysta z wybranej atrakcji. Dodatkowo dostgpny
jest grill, na ktérym mozna przyrzadzi¢ przysmaki wg

uznania. Cena menu do ustalenia.

SKI TREKKI
Na Ski Trek zobaczysz, co to adrenalina. Poczujesz to
samo co narciarze i snowboardzisci.

3-punkty kontaktu ze $niegiem dajg latwa
i bezpieczng jazde
Skrety sa fatwe i bezpieczne dla ciebie
Nie potrzeba specjalnych butéw
Bez wigzan narciarskich jeste$ bezpieczny i nie grozi
zadna kontuzja
Parkujesz jak rower lub fatwo sktadasz do transportu
Jazda na Ski Trek jest ekscytujaca i wzmaga emocje
Na stoku czujesz si¢ jak zawodowiec i masz wigcej
zabawy niz wszyscy wokot
Ski Trek jest po prostu dla kazdego, czy matego czy
duzego

SANKI

Poczuj si¢ jak dziecko. Uwolnij mysli i szusuj w dét.
Na szczgécie nie bedziesz musiat si¢ meczy¢ wychodzac
pod gérke ze sprzgtem, bo specjalnie przygotowany
pojazd wywiezie Ci¢ na gérg, co bedzie stanowié
dodatkows atrakeje.

SKUTERY SNIEZNE
Specjalnie przygotowany tor przysporzy o szybsze
bicie serca niejednego entuzjast¢ bialego szaleristwa.

skok

gwarantowany! Zapraszamy kazdego, kto nie boi si¢

Niezapomniane  wrazenia i adrenaliny
wyzwan, kto chce skonfrontowaé swoje umiejetnosci
z innymi uczestnikami i sprawdzi¢ swoje mozliwosci.
Do Paristwa dyspozycji zostang oddane skutery o duzej

mocy.

www.hotelczarnypotok.pl
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TROJBOJ SPRAWNOSCIOWY + atrakcja SnowTubbingowa

HOKEJ NA WESOLO

Dyscyplina olimpijska, ktéra na potrzeby naszych
zawodéw zostanie zmodyfikowana. Drewniane kije
hokejowe zostang zastapione ogromnymi kijami
dmuchanymi, a krazek bedzie napompowany do
wielkich rozmiaréw. Zadaniem zawodnika bedzie

oddanie celnego strzatu na bramke z jak najwickszej

odlegtosci.
PAINTLON
Na specjalnie przygotowanym torze rozegramy
konkurencj¢ sprawno$ciowa. Uczestnicy zostana

wyposazeni w raki. Zadaniem zawodnika jest jak
najszybsze pokonanie trasy. Czas przebycia trasy
decyduje o wygrane;j.

PAINTLON - SLALOM ROWNOLEGEY

Na specjalnie przygotowanym torze rozegramy

konkurencj¢ slalomu réwnoleglego.  Uczestnicy
zostang wyposazeni w raki. Zadaniem zawodnikdw jest
jak najszybsze pokonanie trasy. Wygrywa zawodnik,
ktéry jako pierwszy dotrze na metg. Konkurencja
zostanie rozegrana w systemie pucharowym, zawodnik
przegrany odpada, zawodnik wygrany przechodzi do

dalszej czgéci drabinki.

STANOWISKO STRZELECKIE

Uczestnicy poczatkowo zostajg przeszkoleni z zasad
prawidlowego postugiwania si¢ bronia, a nastgpnie
oddajg strzaly do specjalnej tarczy. Niesamowicie
wciagajaca zabawa. Turniej strzelecki zostanie
przeprowadzony z uzyciem broni $rutowej krétkiej
Smith&Wesson oraz Umarex. Rywalizacja przebiega
pod okiem instruktoréw, przy zachowaniu daleko

idacych norm bezpieczeristwa.

Wszystkie konkurencje bedg punktowane, o wyniku

zdecyduje miejsce w danych konkurencjach.

SNOWTUBING

Wspaniata zabawa dla kazdego. Zamykasz oczy, nogi
wysoko i trzymajac si¢ bardzo mocno jedziesz. Do
dyspozycji oddajemy tor, $lizgi, wyciag. Organizacja
zawodéw na zasadzie slalomu réwnoleglego.
Zawodnicy dobieraja si¢ w pary. Calos¢ prowadzi

komentator sportowy.

www.hotelczarnypotok.pl
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KULIG

Niemal we wszystkich gérskich miejscowosciach
Malopolski turysta ma szans¢ wyruszenia na kulig,
zazwyczaj potaczony z ogniskiem, pieczeniem kietbasek
czy barana przy akompaniamencie géralskiej muzyki.
Kulig to wspaniata atrakcja i forma aktywnosci dla
naszych klientéw, potaczona z podziwianiem picknych
krajobrazéw. Trasa biegnie pomigdzy miejscowoscia
Powroznik a Muszyna. Z jednej strony mamy rzeke
Muszynke, natomiast z drugiej strony pasmo goérskie.
Przejazdzke¢ kormi mozemy zakoriczy¢ ogniskiem
w regionalnej Chacie grillowej.
hteps://photos.app.goo.gl/EI2iNLjy60Whrmi22

Mozliwo$¢ zaméwienia grajka

L

BRYCZKI

Niemal we wszystkich gérskich miejscowos$ciach
Matopolski

bryczkami na przejazdike, zazwyczaj potaczong z

turysta ~ma  szans¢  wyruszenia
ogniskiem, pieczeniem kietbasek czy barana przy
akompaniamencie géralskiej muzyki. To wspaniata
atrakcja i forma aktywnosci dla naszych klientéw,
polaczona z podziwianiem pigcknych krajobrazéw.
Trasa biegnie pomiedzy miejscowoscia Powroznik
a Muszyna. Z jednej strony mamy rzek¢ Muszynke,
natomiast z drugiej strony pasmo goérskie. Przejazdzke
kofimi mozemy zakoniczy¢ ogniskiem w regionalnej

Chacie grillowe;.

hteps://photos.app.goo.gl/EI2iNLjy60Whrml22

www.hotelczarnypotok.pl
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SKUTERY SNIEZNE

Specjalnie przygotowany tor przysporzy o szybsze bicie
serca niejednego entuzjaste

biatego szalefistwa. Niezapomniane wrazenia i skok
adrenaliny gwarantowany! Zapraszamy kazdego, kto
nie boi si¢ wyzwan, kto chce skonfrontowaé swoje
umiejetnosei z innymi uczestnikami i sprawdzié swoje
mozliwosci. Do Panstwa dyspozycji zostang oddane

skutery o duzej mocy.

PAINTLON

Uczestnik zostaje wyposazony w raki oraz bron palng
strzelajaca amunicja $rutowa. Na trasie rozlozone
sa stanowiska strzeleckie. Zadaniem zawodnika jest
uzyskanie jak najwickszej ilosci punktéw dzigki celnym
strzalom. Czas przebycia trasy i liczba celnych strzatéw
decyduja o wygranej. Start w grupach 5-osobowych.

www.hotelczarnypotok.pl
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PSIE ZAPRZEGI

Spotkanie z psim zaprzegiem to jedna z najrzadziej
spotykanych, oraz pewnie najbardziej egzotyczna forma
aktywnego wypoczynku jaka mozna znalezé w ofercie
polskich kurortéw. Zaréwno spotkanie z bardzo
przyjaznymi czworonogami jak i sama przejazdzka
niezatarte

pozostawia w  pamieci wspomnienia,

niezwyklej przygody na cale zycie. Zapraszamy
Pafstwa na spotkanie z naszymi zaprzegami, gdzie
zostaniecie wprowadzeni w $wiat pséw i musheréw.
Poznacie sprzet i dowiecie si¢ jak uktadaé i prowadzi¢
zaprzeg. Dowiecie si¢ czego$ nowego o psach i by¢
moze o sobie... Nasze psy uwielbiaja ludzi i $wietnie
czujg si¢ w ich towarzystwie. Wlasnie dlatego mozemy
zaproponowa¢ Padstwu  oprécz  standardowych
przejazdzek, rodzinne spotkania z psami, na ktérych
poznacie Paristwo blizej nasze psy, sprzet i histori¢ psich
zaprzegéw oraz samodzielnie sprébujecie poprowadzi¢

zaprzeg.

Przejazdzka to réwniez niezwykla przygoda. Daje
ona mozliwo§¢ poznania specyfiki pracy pséw
i musheréw, poczucia zewu przyrody dalekiej pétnocy
czy zblizenia si¢ do klimatu Alaski z okresu goraczki
zlota. A wszystko wéréd picknych lesnych $ciezek
i polan. Takze w okresie kiedy nie ma $niegu istnieje
mozliwos¢ jazdy zaprzegiem. Posiadamy specjalnie do
tego celu przystosowane wozki.

Przejazdzka nie zawsze jest mozliwa, zalezy ona od
warunkéw atmosferycznych i od miejsca, w ktérym

si¢ odbywa spotkanie z psami.

www.hotelczarnypotok.pl
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WYCIECZKA DO SEOWACJA VRBOYV - BASENY SIARKOWE

wlasciwosciami

Vrbov,
fizykalnymi i skltadem chemicznym jest Zrédlem

Miejscowos¢ swoimi

wody mineralnej o wysokiej jakosci,  z mozliwoscia
bogatego zastosowania w balneoterapii wewngtrznej
i zewngtrznej, a woda ta jest zaliczana do kategorii
wo6d  mineralnych o dziataniu leczniczym. Woda
termalna, ktéra ma u zrédla 56°C uwazana jest za
jedna z najbardziej leczniczych w Europie Srodkowej.
Jej mocno zmineralizowany skfad, skutecznie dziata na

okoto 12 rodzajéw schorzen.

Woda

nastepujacych schorzen:

siarkowa polecana jest przy leczeniu
schorzenia zapalne uktadu ruchu

degeneratywne schorzenia aparatu ruchu
reumatyzm poza Stawowy

objawy korzonkowe

ischemiczna choroba serca

stany po zawale serca

choroba nadci$nienia w I-II stadium SZO
peryferyjne schorzenia naczyni krwiono$nych
hipertroficzne i atroficzne zapalenia gérnych drég
oddechowych

chroniczne zapalenie oskrzeli

rozszerzenia oskrzeli

W areale znajduje si¢ 10 basenéw termalnych w tym
4 baseny dla dzieci.

SALAS U FRANKA - opcjonalnie obiad po stowackiej
stronie

Salas zostal zbudowany w 1970 roku. Prowadzi
go do$wiadczony smakosz potraw, Norbert Frank.
Whnetrze wykonane z drewna wyglada bardzo stylowo.
Drewniane kubki, wiklinowe kosze i inne drewniane
narzgdzia to podstawowy wystrdj. Karczma szczyci
si¢ tym, ze w 2008 roku obstugiwala samg angielska
Krdlowa Elzbiete I1.

www.hotelczarnypotok.pl
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SZKOLENIE NARCIARSKIE

Dzigki nim poznasz nast¢pujace zagadnienia:
przygotowanie kondycyjne i sprawnosciowe
przygotowanie nart
nastawienie sity wypiecia wigzan
dobér kasku.
podstawowe polecenia i wskazéwki treneréw
narciarska rozgrzewka
jazda na tyczkach po slalomie
konsultacje trenerskie

konsultacje wideo

SZKOLENIE NARCIARSTWA BIEGOWEGO
Dzigki naszym szkoleniom poznasz nastgpujace
zagadnienia:

przygotowanie kondycyjne i sprawnosciowe

przygotowanie nart

dobér odpowiedniego sprzetu

podstawowe polecenia i wskazéwki treneréw

narciarska rozgrzewka

jazda réznego rodzaju technika

konsultacje trenerskie

SZKOLENIE NARCIARSTWA SKITUROWEGO
Dlaczego jazda na nartach skiturowych ma by¢ réwnie
przyjemna lub przyjemniejsza niz na zwyklych?
Technika poruszania si¢ na nartach skiturowych
pozwala dotrze¢ praktycznie wszedzie, dzigki temu
mozna zobaczy¢ wigcej i lepiej, nie méwiac juz
o oszczednosci czasu zwiazanej z szybkoscia poruszania
si¢ w poréwnaniu z rakietami $nieznymi czy pieszo.
Skiturowcy sa niezalezni od wyciagéw, docieraja do
miejsc niedostgpnych dla zwyklych turystéw, majg
blizszy kontakt z przyroda i pigknymi krajobrazami.
A jaka rado$¢ z jazdy w puchu, po nieprzetartym $niegu!
Jazda na skiturach daje poczucie wolnosci. Czes¢ ludzi,
ktéra sprobowata tej formy rekreacji, juz przy niej
zostaje rezygnujac z narciarstwa "wyciagowego".
Okolice Krynicy-Zdréj nadaja si¢ idealnie do tej formy
narciarstwa. Lagodne wierzchowiny, ciekawe trasy
zjazdowe, malownicze szlaki, dobra baza noclegowa,
a dla znuzonych marszem mozliwy odpoczynek
w regionalnych karczmach. Polecamy trasy fatwe,
a dla bardziej zaawansowanych podejscia i zjazdy z tras
bardziej stromych.

www.hotelczarnypotok.pl




