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Zrédto Twojego pigkna...



GORSKIE SPA*****

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
BUDYNEK SPA & WELLNESS, Ill PIETRO
OD 9:00 DO 21:00

Rezerwacja zabiegdw dla gosci hotelowych
tel. wew. 859

Rezerwacja zabiegdw dla gosci z zewnatrz
tel. + 48 (18) 530 30 04

Strefa Aqua — baseny i sauny
tel. wew 850

www.facebook.com/spaczarnypotok
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CzARNY PoTOK

RESORT SPA & CONFERENCE

WARTO WIEDZIEC... CZYLI JAK KORZYSTAC ZE SPA

Rezerwacja zabiegow

W celu rezerwacji zabiegow przez Gosci hotelowych
prosimy o kontakt pod nr wew. 859. Prosimy
0 wczesniejsza rezerwacje zabiegdw, aby dobrac dla
Panstwa najbardziej dogodny termin. Prosimy rowniez
0 przybycie okoto 10 minut wczesniej przed umowiona
wizyta.

Stréj w SPA

W naszym SPA mozecie Paristwo bezptatnie skorzystac
z recznikdw, szlafrokéw i bielizny jednorazowej.
W przypadku zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stop
przebieranie sie nie jest konieczne.

Rezygnacja z zabiegu

Bezptatna rezygnacja z zabiegu, jest mozliwa tylko do
3 godzin przed jego rozpoczeciem. Odwotanie wizyty
po tym czasie lub nie poinformowanie o odwotaniu
zobowigzuje Goscia do catkowitego pokrycia ceny
zabiegu.

Ptatnosc

Goscie korzystajacy ze SPA moga obcigzy¢ swaj
rachunek hotelowy (po uprzednim preautoryzowaniu
srodkéw na karcie lub pozostawieniu depozytu
w recepcji hotelowej) za wszystkie ustugi i produkty
zakupione w SPA lub dokonac ptatnosci gotowka lub
karta w RECEPCJI GLOWNEJ HOTELU.

Oznaczenia indeksow

C - rowniez dla kobiet w cigzy
M - réwniez dla mezczyzn

SPA to strefa spokoju i relaksu, dlatego prosimy
0 zachowanie ciszy, przestrzegania zakazu palenia
i spozywania alkoholu i wyciszenia telefondw. Ze SPA
nie moga korzysta¢ osoby bedace pod wptywem
alkoholu i sSrodkéw odurzajacych.



...wyobraz sobie,
zZe w trakcie niesamowitego, relaksujgcego zabiegu
Wyruszasz wszystkimi zmystami w swiat aromatow i zapachow,
oddajesz sie gtebokiemu odprezeniu,
muzyka wprowadza Cie w stan relaksu,

a gorski klimat uwalnia od codziennego stresu...
To wszystko czeka na Ciebie w GORSKIM SPA HOTELU CZARNY POTOK**** w Krynicy-Zdrdj,
gdzie zmystowe, wyjgtkowe i luksusowe zabiegi,

dopasowane do Twoich potrzeb, bedq Zrodtem piekna, energii i odprezenia.

Pozwol nam zatrzymac czas i zaprosic Cie w relaksujgcq podroz...



GABINET DUO - Podwojny Gabinet, ktory oferuje
zabiegi dla dwoch osob jednoczesnie. Kazda osoba
wybiera preferowany przez siebie masaz lub zabieg.

ALFASFERAM — kotyska, ktdora wprowadza w stan
gtebokiego odprezenia i zwieksza kreatywne myslenie.
Odkryj stan gtebokiego relaksu, ktory w  krotkim
czasie intensywnie zregeneruje Twoje sity witalne.

25 z+/20min

RYTUALY MASAZUV

Niepowtarzalna podréz w swiat masazy, ktéra
przyniesie ulge zmeczonym i spietym miesniom
oraz sprawi, ze poczujesz sie odprezony

i rozluzniony. Twoje ciato zostanie wypielegnowane
wysokiej jakosci, naturalnymi kosmetykami.

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA - dzieki
klasycznymtechnikommasazu ciato zostaje pobudzone,
amiesnierozluznione.Naczynia krwionosne rozszerzaja
sie, co powoduje dotlenienie catego organizmu. Masaz
redukuje napiecia oraz zwigzane z nimi dolegliwosci
bdlowe.

260 zt/ 60 min

MASAZ KLASYCZNY CZIE,S'CIOWYc — masaz wybranej
partii ciata, reguluje napiecie miesniowe, usuwa
dolegliwosci bdlowe i objawy zmeczenia.

160 zt / 30 min

BIZNES MASAZC — masaz karku i obreczy barkowej,
rozluznia, odpreza i przynosi ulge spietym miesniom.
140 zt/ 20 min

KOSMETYCZNY MASAZ SYMETRII TWARZY - to
masaz relaksacyjny, stymulujacy i upiekszajacy. Jego
celem jest wprowadzenie w gteboki relaks, pobudzenie
krazenia, odnowa, uelastycznienie |1 naprezenie
skory. Spowalnia procesy starzenia sie, powoduje
skuteczniejsze wchtanianie kosmetykow oraz modeluje
twarz.

170 zt/ 30 min

MASAZ STOPS — na stopach znajduja sie liczne
zakoniczenia nerwowe, dlatego masaz stop jest
niezwyktym doznaniem i przyjemnym sposobem na
odprezenie catego ciata. Przynosi ukojenie, lekkosc
i wspomaga naturalng zdolnos¢ organizmu do
regeneraciji.

150 zt/ 20 min

MASAZ TENSEGRACYJNY TKANEK GLEBOKICH —jest
to rodzaj masazu leczniczego. Cata koncepcja masazu
bazuje na zasadzie TENSEGRACJI, ktéra polega na
dazeniu do zréwnowazenia napiec¢ w uktadzie struktur
wzajemnie na siebie oddziatujgcych. W przypadku
narzadu ruchu dotyczy to miesni, powiezi i wiezadet.

290 zt/ 60 min



RYTUALY MASAZUM

WITALIZUJACY MASAZ BOROWINOWY - masaz
na bazie koncentratu borowinowego, usuwa objawy
zmeczenia, regeneruje organizm i zwieksza sity witalne.
- catego ciata 260 zt/ 60 min
« plecow 170 zt / 30 min

LECZNICZY MASAZ PLECOW BANKA CHINSKA
— masaz wykonuje sie w celu likwidacji bodlu
kregostupa oraz dolegliwosci miesniowych. Usuwa
blokady energetyczne i wyrownuje przeptyw energii
w przemeczonym ciele.

170 zt/ 30 min

DRENAZ LIMFATYCZNY NOG - masaz, ktdry
doskonale radzi sobie z obrzekami, zastojami wodnymi
i uczuciem ciezkich nog. Usprawnia krazenie limfy
i odprowadzanie wody z organizmu, usuwa toksyny
i ujedrnia skore eliminujac cellulit.

170 zt/ 30 min

PRESOTERAPIA jest to pneumatyczny masaz
uciskowy  dziatajacy bezposrednio na  uktad
limfatyczny i krwionosny. Urzadzenie wykorzystuje
pompe prézniowa, ktéra wypetniajac w odpowiednie]

kolejnosci  komory kombinezonu cisnieniowego,
oddziatuje na poszczegdline partie ciata.

PRESOTERAPIA do zabiegu 50 zt
PRESOTERAPIA jako drenaz 80 zt

SEOWIANSKI MASAZ PLECOW — masaz plecéw
z uzyciem miodu, wonnych  pytkdw kwiatowych
i mleczka pszczelego. Wzmacnia uktad odpornosciowy,
ma witasciwosci gteboko detoksykujace i rozluzniajace,
przynosi ulge w bdlu, odzywia skdére i spowalnia
procesy starzenia.

- peeling —10min

« masaz miodem — 15 min

- relaksacyjny masaz rozluzniajacy na masle shea — 15 min

190 zt /40 min




MASAZE RELAKSACYJNE"

...ptynnosc i harmonia ruchu wyciszg Cie,

przeniosa do swiata relaksu, ukojg zmysty...

AROMATYCZNE PODROZE - zmystowy zabieg,
bedacy dla ciata Zrodtem odprezenia i energii. Pozwala
skomponowac swoja podrdz przez dobranie aromatu
oraz konsystencji kosmetykow.

Zabieg obejmuje: peeling i relaksacyjny masaz
catego ciata.
290 zt+/ 60 min

RYTUALNY MASAZ SWIECAC — gteboko relaksujacy
masaz Swieca, ktéra wykonana jest z najwyzszej jakosci
sktadnikow. Olej z kokosa, kietkdw soi oraz wosk
pszczeli pozostawiajg skore odzywiona i wygtadzona.
Po rozpuszczeniu Swieca zamienia sie w olejek do
zmystowego masazu, ktory nawilza skore i pozostawia
ja jedwabistg w dotyku.

290 zt/ 60 min

MASAZ RELAKSACYJNY® — masaz, ktdrego celem
jest wprowadzenie w stan catkowitego rozluZnienia
i odprezenia przy zastosowaniu delikatnych
i spokojnych technik.

+ na bazie aromatycznej oliwki 260 zt/ 60 min
< na masle Shea 270 z+/ 60 min
- wersja z pielegnacja ciata

— poprzedzony peelingiem 290 zt/ 75min

GORSKA TERAPIA KAMIENIAMI — masaz kamieniami
to potaczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem
goracych kamieni bazaltowych. Celem masazu jest
ogodlne rozluZnienie, przeciwdziatanie zmeczeniu,
napieciom miesniowym oraz poprawa funkcji organizmu.
Silnie odpreza i likwiduje stres, dostarczajac sity i energii.
« masaz catosciowy 270 zt/ 60 min
. masaz plecow 180 zt /30 min

MASAZ NA 4 RECE — masaz relaksacyjny, wykonywany
jednoczesnie przez dwoch terapeutdow. Wprowadza
w stan wyciszenia, przywraca harmonie ducha i ciata.
Masaz na cztery rece to dwa razy wiecej... przyjemnosci,
relaksu i energiil

460 zt/ 60 min

MASAZ GORACYMI STEMPLAMI ZIOLOWYMI
Z PIELEGNACJA — masaz stymulujacy caty organizm,
daje intensywne odczucia, rozgrzewa i pobudza zmysty.
Wygtadza i ujedrnia skoére, a poprzez przenikanie
substancji aktywnych znacznie poprawia jej kondycje.
Stemple sag recznie wykonane i zawieraja surowce
roslinne najwyzszej jakosci jak naturalne ziota,
kwiaty, nasiona i olejki eteryczne. Dzieki wyjatkowym
potaczeniom zapachdw dziataja aromaterapeutycznie.
Masaz wykonywany na masle shea, poprzedzony jest
peelingiem catego ciata.

300 zt+/75 min




RYTUALY MASAZU MEI

Niesamowite produkty MEI SPA to doskonale
potaczenie pielegnacji skory (oleje, peelingi,
kremy), aromaterapii (naturalne olejki eteryczne

pozyskiwane z zi6t dziko rosnacych na witoskich
wygrzanych storicem stokach) oraz niesamowitego
relaksujacego ale zarazem odczuwalnego masazu.

NAJBARDZIEJ NATURALNY WYBOR

Sktad naturalny oleju: olej z olejowca gwinejskiego,
olej rycynowy, olej ze stodkich migdatéw oraz
naturalne olejki eteryczne.

Rytualny masaz koriczymy wtoska, ziotowa herbatka.

DOLCE VITA — rytuat o zapachu stodkiej pomaranczy,
cytryny i bergamotki rozpoczyna sie cukrowym
peelingiem catego ciata, nastepnie uelastyczniajacy
skore masaz po ktérym delikatnie aplikowany jest
jedwabisty krem.

DOLCE VITA — oznacza dostownie ,stodkie zycie"
- czyli zycie wygodne, w luksusie, bez problemow
i zmartwien. U nas w SPA to niezapomniane chwile
relaksu i doskonate samopoczucie — jak to w ITALII

360 zt/ 60 min

SOTTO SALE - rytuat o zapachu dzikiej miety,
zielonej herbaty i korzenia zen-szenia rozpoczyna sie
detoksykujgcym peelingiem z sycylijskiej soli morskiej,
nastepnie relaksujacy masaz zakonczony tonizujgcym
i ujedrniajacym balsamem.

360 zt /60 min

PERSIAN ROSE - luksusowy rytuat o zapachu perskigj
rozy - kobiecy ale nie pudrowy delikatnie otula skore
niczym miekka woalka. Drogocenny olejek z pakow
rozy ma dziatanie rozswietlajgce, odmtadzajace.
Rytuat rozpoczyna sie peelingiem catego ciata na
bazie zielonej glinki z odrobing skaty wulkanicznej,
nastepnie stymulujacy masaz o dziataniu ujedrniajgcym
i relaksujacym.

380zt /60 min




MASAZE CINQ MONDES

Masaze inspirowane podrézami, wykonywane
na najwyzszej jakosci naturalnych'i organicznych
produktach kosmetycznych bez parabenéw,
silikonow, fenoksyetanolu, olejéw mineralnych,

sztucznych barwnikow.

Zniewalajace kompozycje zapachowe stworzyt
gtéwny francuski perfumiarz Jean-Pierre Bethouart
(tworzacy m.in. dla Versace, Louisa Vuittona).

LUKSUSOWY RYTUAL Z BENGALOR

Indyjski rytuat na cate ciato z masazem gtowy. Zabieg
opiera sie na tradycyjnej indyjskiej Ayurvedzie, znanej
jako ,nauka o dtugim zyciu”. Wszystkie etapy zabiegu
koncentruja sie na napieciach miesniowych. Gteboki
rytmiczny masaz oraz kontrolowany oddech pomagaja
osiggnac stan catkowitego odprezenia i relaksu. Oleje
uzywane do zabiegu takie jak NEEM, BOSWELLI
| SEZAMOWY maja wtasciwosci odzywcze i lecznicze
oraz otulaja ciato tagodnym aromatem kardamonu
i wanilii. Energetyzujacy aromatyczny peeling ze
szlachetnymiirzadkimi przyprawami zawiera odrobine
soli morskiej i proszek migdatowy ktdry usuwa martwy
naskorek. Cynamon i olej waniliowy ozywia ciato,
przywraca blask skory oraz pobudza zmysty.

CINQ MONDES

SPA PARIS

Zabieg obejmuje: aromatyczny korzenny peeling
catego ciata z solg morska, cynamonem i gatka
muszkatatowa, masaz catego ciata i gtowy
z elementami ayurvedy, aromaterapia naturalna
Swieca oraz mgietka do ciata i wtosdw, na masaz
prosimy przyjsc¢ bez makijazu.

390 zt /75 min

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA AYURVEDA
Delikatny aromat absolutu wanilii i kardamonu
przyniesie energetyczne ukojenie, a skora dzieki
kompozycjiolejkéwdokapielizostanieprzygotowana
i otwarta na przyjecie luxusowych kosmetykow
w rytuatach CINQ MONDES.
Kapiel zalecana przed rytuatami CINQ MONDES.
90 zt/ 20 min

LUKSUSOWY RYTUAL Z WYSP POLINEZYJSKICH
Zabieg inspirowany metodami uzywanymi przez
uzdrowicieli z Wysp Polinezji. Taitariski olej Monoi
— niezwykty, swiety olej Polinezji oraz Noni, zwany
rowniez ,uniwersalnym remedium starozytnych”, znane
sg szczegolnie ze swoich wtasciwosci nawilzajacych
i leczniczych. Niezwykta kompozycja zapachowa
olejkéw eterycznych pomaranczy, biatych kwiatow
yang vyang oraz wanili wprowadza w niezwykty
pozytywy nastroj. Subtelny peeling do ciata delikatnie
oczyszcza skore za pomoca ztuszczajacych drobinek
— ziarenek cukru palmowego oraz cennego Noni
o dziataniu ochronnym, olejku Monoiiolejku z awokado.
Skéra pozostaje subtelnie pachnaca, wygtadzona
o wyrownanym kolorycie i z pertowa poswiata.

Zabieg obejmuje: cukrowy peeling catego ciata
z ziarenkami orzecha kokosowego, olejku z avocado,
masaz catego ciata, twarzy i gtowy, aromaterapia
naturalna sSwieca oraz mgietka do ciata i wtosow, na
masaz prosimy przyjs¢ bez makijazu.

390 z+/ 75 min




RYTUALY SPA

Rytuaty pielegnacyjne na.ciato, taczg w swoich
formutach skutecznos¢ dziatania ekstraktow

roslinnych oraz esencjonalnych zapachoéw, ktére
dajq skorze silne odzywienie'i nawilzenie.

RYTUAL KLEOPATRY Z KAPIELA MLECZNA - zabieg
oparty na kozim mleku i liczi, to krélewska uczta dla
ciata i ducha. Wyselekcjonowane sktadniki zapewniajg
kompleksowa pielegnacje najbardziej wymagajacej
skorze. To ratunek dla skory suchej, wrazliwej i sktonnej
do podraznien. Jest to przyjemny i luksusowy zabieg,
ktory zapewnia natychmiastowe uczucie nawilzenia
i dtugotrwatego komfortu.

Zabieg obejmuje: kapiel, peeling, serum, maske
i natozenie masta shea.
270 z+/ 75 min

CZEKOLADOWY RYTUAL UJEDRNIAJACY
— ujedrniajgco-brazujgca linia  czekoladowa,
0 apetycznym, pobudzajacym zmysty zapachu. Dzieki
zastosowaniu kakao i wielu sktadnikow aktywnych
stymuluje produkcje endorfin, redukuje cellulit,
wygtadza i uelastycznia skore oraz nadaje jej piekny
kolor delikatnej i rownomiernej opalenizny.

Zabieg obejmuje: peeling, serum, maske i natozenie
masta shea.
250 z+/ 60 min

KROTKI RYTUAL PIELEGNACYJNY (peeling ciata) —
odswieza, oczyszcza i masuje skore, przygotowujac
do intensywnej pielegnacji odzywczym mastem shea.

« nawilzajacy peeling ciata — cukrowy 140 zt/ 30 min
« 0cCzyszczajacy peeling ciata — solny 140 zt /30 min

LUKSUSOWY RYTUAL NA CIALO

Z 24 KARATOWYM ZLOTEM

Zabieg oparty na najwyzszej jakosci kosmetykach
naturalnych: olej arganowy, witamina E, proteiny mleka
koziego i 24K ztoto.

Zabieg silnie odzywiajacy, nawilzajacy i ujedrniajacy dla
skor suchych, dojrzatych, potrzebujacych regeneraciji.

Efekt: Relax z intensywna pielegnacja, ciato otulone
pieknym zapachem i poswiata z drobinek ztota.

Zabieg obejmuje:
peeling ciata
kapiel w mleku kozim
regenerujgca maska na ciato
masto shea
290 zt+/75 min



YONELLE BODY FEELING MASAZE PEELINGUJACE LUX 2 W 1

Masaze o wyjatkowo przyjemnym przebiegu,

w ktorych integralng czesé zastosowanych technik
manualnych stanowi wykorzystanie naturalnego
body scrubu na bazie perlitu, mineratu z pytu

wulkanicznego, oraz naturalnego, najwyzszej
jakosci oleju, dobranego odpowiednio do rodzaju
zabiegu. Na zakonczenie stosowany jest
specjalistyczny krem, dajacy spektakularne efekty.

SILK BIO-REVITAL® — peelingujacy masaz ciata
o dziataniu relaksujacym i rewitalizujagcym. Polecamy
szczegdlnie osobom zmeczonym, z przesuszona,
podrazniona skora, jak rowniez kobietom w cigzy i po
porodzie.

270 z+/ 60 min

SILK PERFECT CONTOUR - peelingujgcy masaz ciata
o dziataniu modelujagcym i odprezajacym. Polecamy
szczegodlnie w trakcie kuracji odchudzajacych oraz
w profilaktyce cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg
moze byc¢ wykonywany u kobiet w okresie karmienia
naturalnego.

280 z+ /60 min

VELVET BEAUTY - luksusowy zabieg kompleksowo
odnawiajacy skore ciata otulajacy pieknymi zapachami
0 dziataniu wygtadzajacym i odzywczym.

380 zt /75 min

INTENSIVE FIRMING — luksusowy zabieg pilingujgco-
ujedrniajagcy o dodatkowym dziataniu drenujacym
i regenerujacym.

390 zt/ 75 min

WYMODELOWANA SYLWETKA

Zdrowa, jedrna i wygtadzona skoéra bez cellulitu.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY BANKA CHINSKAM
— masaz, ktérego zadaniem jest redukcja cellulitu
i zmniejszenie  tkanki  ttuszczowej, poprawa
elastycznosci i gestosci skory oraz oczyszczenie
organizmu z toksyn. Najbardziej widoczne efekty
przynosi seria przynajmniej 5 masazy.

260 z+ /60 min

INTENSYWNY MASAZ WYSZCZUPLAJACY SOTHYS
- wyjatkowy masaz, wykonywany przy uzyciu
akcesorium do masazu, wykonanego z porcelany
Limoges. Dla uzyskania niezapomnianego momentu
relaksu w kuracji wyszczuplajacej, zabiegowi zostaja
poddane wszystkie partie ciata, w tym plecy.

Skora jest gtadsza, a pomarariczowa skdrka wyraznie
zredukowana: 100% satysfakgcji!
+ z peelingiem

+ bez peelingu

380 zt /75 min
340 zt/ 60 min

FALA AKUSTYCZNA (UDERZENIOWA) - rozbijanie
komodrek ttuszczowych —fala akustyczna (uderzeniowa)
to jedna z najbardziej skutecznych metod redukcji
cellulitu i miejscowego nadmiaru tkanki ttuszczowej
oraz obwodu ciata.
Zadaniemzogniskowanejfaliuderzeniowejjestpoprawa
mikrokrazenia, rozluznienie tkanki ttuszczowej, drenaz
limfatyczny, a takze znieksztatcenie i uszkodzenie
adipocytow czyli komorek ttuszczowych.

partia ciata (np. brzuch)

uda z posladkami

ramiona

80 z+ /10 min
240 z+ /40 min
160 zt/ 20 min



ALGI GUAM

Zwalczajg wolne rodnikKi i spowalniaja procesy
starzenia sie skdry. Posiadaja intensywne wiasciwosci

remineralizujgce i drenujgce, efektywnie redukuja
cellulit oraz nadmiar tkanki ttuszczowe;.
Efekty widoczne juz po pierwszym zabiegu!

ZABIEG WYSZCZUPLAJACY GUAMM — zabieg
z uzyciem btotnego koncentratu wyszczuplajacego
i antycellulitowego, ktory zawiera ekstrakty roslinne
z bluszczu i kasztanowca, olejki eteryczne oraz w 100%
naturalne sktadniki morskie (algi, glinka i sole morskie).
Skutecznie walczy z cellulitem i nadmiarem tkanki
ttuszczowej i wody w organizmie. Dziata dobroczynnie
na skore — ujedrnia ja, nawilza, wygtadza i dostarcza
niezbednych sktadnikow mineralnych.

- peeling, kapiel algowa, maska, natozenie produktow
na zakonczenie.
240 zt /75 min

« peeling, maska, masaz modelujacy, natozenie
produktéw na zakonczenie.
290 zt /75 min

GUAM FREDDO™ - zabieg wyszczuplajacy
i likwidujacy cellulit, przeznaczony dla oséb majacych
problem z kruchoscia naczyn krwionosnych, zylakami
i opuchnietymi nogami. Zabieg chtodzacy dodatkowo
wzbogacony jest w odswiezajacy mentol, wyciag
z kasztanowca i bluszczu, ktore poprawiaja wyglad
skory, jednoczesnie redukujac obrzeki i uczucie
ciezkich nog.
Zabieg obejmuje: peeling catego ciata, maske,
natozenie produktow na zakonczenie.

220 zt/ 60 min

GUAM DREN NA NOGIM - zabieg drenujaco-
wyszczuplajacy, rekomendowany jako element
detoksykujacy w kuracji antycellulitowej. Precyzyjnie
dobrane sktadniki sprzyjaja niwelowaniu obrzekdéw
i stymuluja mikrokrazenie.

Zabieg obejmuje: peeling, maske, masaz drenujacy
konczyn dolnych oraz natozenie produktow na
zakonczenie.

190 zt/ 45 min




PIELEGNACJA TWARZY SOTHYS

Luksusowa pielegnacja dla kobiet i-mezczyzn.

SOTHYS
Ekskluzywna, francuska marka znowoczesna koncepcja
pielegnacji twarzy.

INTENSYWNY ZABIEG ODMLADZAJACY BP3

1 godzina i 15 minut ukierunkowanego dziatania,
w celu zwalczania oznak starzenia sie skory:
redukcja i zapobieganie pojawianiu sie zmarszczek,
przeciwdziatanie wiotczeniu sie skory.
Ultra-wyrafinowany zabieg charakteryzujacy sie
spersonalizowanymi produktami oraz ekspercka
metoda aplikacji.

Piec¢ krokow zabiegu, osiem specyficznych formut,
efektywnosciniezapomniany relaks, w celu uzyskania
widocznie mtodszej skory.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, 2 rodzaje
serum z peptydami, 2 rodzaje masek odmtadzajacych
w kremie, maske algowa liftingujacag, serum, krem
pod oczy, krem pielegnacyjny silnie ujedrniajacy.
420 zt/ 75 min

DETOXENERGIE-ZASTRZYK ENERGII — intensywny
zabieg z zen-szeniem syberyjskim z ekstraktem
z organicznego, czarnego bzu oraz z peptydami dla
kazdego typu skory i w kazdym wieku.

Energizuje i rozswietla twarz nadajac jej Swiezy
i zdrowy wyglad.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, serum z zen-
szeniem syberyjskim, masaz twarzy, szyi i dekoltu,
maske peel-off, serum rozswietlajace, krem pod oczy,
krem pielegnacyjny.

380 zt/ 60 min

ZABIEG ROZSWIETLAJACY Z WITAMINA C“ —
zabieg z wykorzystaniem 20% kwasu glikolowego
w celu ztuszczenia naskorka oraz pobudzenia odnowy
komodrkowej. Witamina C wykorzystywana w zabiegu
stymuluje synteze kolagenu, rozjasnia skore i poprawia jej
jedrnosc.
Zabieg obejmuje: demakijaz, mikropeeling, kwas
glikolowy, maske z biatej glinki, serum z witaming C,
krem pod oczy, krem pielegnacyjny

280 zt/ 60 min

OWOCOWY ZABIEG DOTLENIAJACY - zabieg
dotleniajgco-mineralizujgcy o pieknym orzezwiajgcym
zapachu owocow, bogaty w mineraty oraz aktywne
sktadniki regenerujace, dajace skorze jedwabiscie
gtadki wyglad, nawilzenie, elastycznosc i blask.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, serum

dotleniajace, masaz modelujgco-relaksujacy, algowa

maske peel-off, krem pod oczy, krem pielegnacyjny.
270 z+/ 60 min

ZABIEG NA OKOLICE OCZUM — wyjatkowe potaczenie
skutecznych i jednoczesnie tagodnych sktadnikow
poprawiajacych wyglad starzejacej sie, delikatnej
skory okolic oczu. To chtodzgca kuracja korygujaca,
zmniejszajaca obrzek i cienie pod oczami oraz
poprawiajgca napiecie skory.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, serum, masaz
zimnymi porcelanowymi pateczkami, chtodzaca maske,
krem pod oczy.

190 zt / 50 min



HYDRA 3HA — HYALURONIC ACID — ekskluzywny,
nawilzajgco-odmtadzajacy rytuat stworzony w celu
optymalnego nawodnienia  kazdego typu  skory.
Intensywne sktadniki jak ekstrakt z borowika szlachetnego
oraz kwas hialuronowy w trzech postaciach przywracaja
skorze elastycznosg, blask i dtugotrwate nawilzenie.

Zabieg obejmuje: Demakijaz, peeling, intensywnie
nawilzajgce serum, masaz, maske Hydra 3 HA, serum, krem
pod oczy, krem odmtadzajgco - nawilzajacy.

400 zt /75 min

CERTYFIKOWANY ORGANICZNY ZABIEG
ROZSWIETLAJACY — ekspresowy zabieg dodajacy
blasku wykonywany na kosmetykach organicznych
z certyfikatem ECO CERT, COSMOS ORGANIC. Gtéwne
sktadniki: sok brzozowy, oleo-ekstrakt z wiciokrzewu,
ekstrakt z kwiatow gtogu, lucerna.

Zabieg przeznaczony dla wszystkich rodzajow skory,
a szczegolnie wrazliwych i delikatnych, taczy w sobie
zmystowosc, skutecznosc oraz bezpieczeristwo.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, serum, masaz

twarzy, maska z woda termalna, emulsja nawilzajgca oraz
krem pod oczy.

240 zt/ 50 min

Opcja bankietowa bez masazu: 180 zt/ 30 min

SOTHYS ZABIEG MICRO DERMOBOOSTER™

— profesjonalny zabieg kosmeceutyczny regenerujgco
- odmtadzajacy, ktory taczy w sobie techniki estetyczne
oraz natychmiastowy i dtugotrwaty efekt wizualny.
Opracowany w celu intensywnego odmtadzania,
regeneracji i udoskonalenia struktury skoéry. Zabieg
rozpoczyna  gtebokie  ztuszczanie za  pomoca
mikropeelingu oraz peelingu z kwasem glikolowym.
Regeneracje oraz intensywne odmitadzanie przyniesie
potagczenie serum rozswietlajgco - wypetniajgcego
i amputek regenerujacych.

Protokot zabiegowy wzbogacony jest o kosmeceutyczne
urzadzenie Micro Dermobooster" za pomoca, ktérego
wykonuje sie ztuszczanie naskorka oraz mikronaktuwanie.
Jest to potaczenie czterech funkgjii estetycznej
mikrodermabrazji, kosmeceutycznego mikronaktuwania,
mezoterapii  bezigtowej oraz masazu liftingujaco -
stymulujacego.

Po zabiegu klient otrzymuje zestaw 6 amputek do

stosowania rano i wieczorem przez trzy dni w celu

zwiekszenia skutecznosci.
560 zt /75 min




YONELLE MEDESTHETIC

Polska marka, ktdra oferuje najwyzszej klasy
profesjonalne kosmeceutyki i zabiegi opracowane
wedtug przetomowej koncepcji SKIN

PENETRATION REWOLUTION wykorzystujacej
nosniki w postaci mikro krazkéw NANODYSKOW
wypetnionych substancjami aktywnymi, ktore
pokonujg nawet 14 warstw komoérek naskorka.

ZABIEGI PREMIUM

INFUSION SUPERLIFT™ — superintensywny zabieg
silnie liftingujacy i ujedrniajacy cere dojrzata 40+.
Cera staje sie doskonale napieta, mtodzienczo
sprezysta, zachwycajgco gtadka, nawilzona i roz-
jasniona.
Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling enzymatyczny,
progresywny eksfoliator 10%, retinol, masaz
ujedrniajgcy twarz, szyje i dekolt, superliftingujaca
maske na twarz i szyje, krem pod oczy i krem
pielegnacyjny.

350 zt/ 60 min

ACTIVE ENERGY VIT.C FORTEM™ — Superluksusowy
stymulujacy zabieg z uzyciem infuzyjnej 20% wit.C
oraz diamentowego peptydu dodajgcy skorze energii,
blasku i witalnosc. Zabieg do kazdego rodzaju skory
zmeczonej, pozbawionej blasku i jedrnosci. Zabieg
hamuje procesy starzenia sie skory i pobudza ja do
samoregeneracji. Efekt rozswietlajacy i liftingujacy
widoczny juz po pierwszym zabiegu.

Zabieg obejmuje: peeling, multistymulijgca maske, serum
w amputce (peptydy i 20% wit.C), masaz twarzy z uzyciem
ultramasazeréw Yonelle, maske biocellulozowa, serum bio-
napinacz, krem pod oczy, krem pielegnacyjny.

450 z+/ 75min

SPILANTOL MIMIKAL EFFECT — NOWY, REWELACYJNY
SPOSOB NA ZMARSZCZKI MIMICZNE. Nowoczesny
zabieg inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami
wykorzystywanymi w medycynie estetyczne]. Polecany
do kazdego typu cery. Innowacja YONELLE to kompleks
INFUZYJINY SPILANTOL — umieszczony w tréjwymiarowej
gabce molekularnej dziatajacy a’la BOTULINA.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling kawitacyjny, maske
booster, amputke - infuzyjny spilantol, duo - maske
modelujaca, krem pod oczy, krem pielegnacyjny.

390 zt/ 75 min




YONELLE MEDESTHETIC

PROGRESSIVE REVITALM — zabieg medestetyczny
z efektem ,NOWEJ SKORY”. Nastepuje zdecydowana
redukcja zmarszczek i widocznosci poréw. Skora
wyglada, jakby ulegta metamorfozie — staje sie
jedwabiscie gtadka, silnie ujedrniona, nasycona
i zregenerowana.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling enzymatyczny,
progresywny eksfoliator 10%, 3 przeciwzmarszczkowe
peptydy infuzyjne, masaz ujedrniajacy twarz, szyje
i dekolt, superliftingujaca maske na twarz i szyje, krem
pod oczy i krem pielegnacyjny.

320 z+/ 60 min

YONELLE ZABIEG CBD PRO-PERFECTION — zabieg
weglowy przeciw niedoskonatosciom.

Zabieg poprawiajacy stan i wyglad cery mieszanej
i ttustej z niedoskonatosciami. Z wykorzystaniem
farmaceutycznego KANNABIDIOLU CBD z konopii
siewnych, kwasu salicylowego oraz japonskiego wegla
ubame. Zabieg zapewnia silne dziatanie regenerujace,
tagodzace, naprawcze oraz kojace stany zapalne.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling, amputka

oczyszczajaca, maska weglowa, pielegnacja koricowa.
280 zt/ 60 min

H20 INFUSION EXPRESSM® — zabieg btyskawicznie
regenerujacy cere zmeczona. Nowatorskie
hydroinfuzyjne nawilzenie z kwasem hialuronowym
i kolagenem.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling do masazu,
progresywny eksfoliator 10%, peptydy infuzyjne, masaz
ujedrniajacy twarzy, szyi i dekoltu, stymulujaca maske
hydroinfuzyjng z kolagenem, superliftingujagca maske
na szyje, krem pod oczy, peptydowy krem.

320 z+/ 60 min

ZABIEGI PRO-CONTRA

CONTRA-REDNESSM® — zabieg regenerujacy
obkurczajacy naczynka.

Wyjatkowo skuteczny zabieg do cery naczynkowej,
poprawiajacy wyglad i komfort skory z widoczna
kruchoscia naczynek i tendencja do ich rozszerzania
sie, wrazliwej, nadreaktywnej, sktonnej do podraznien.

Zabieg obejmuje: demakijaz, peeling enzymatyczny,
skoncentrowane serum do cery naczynkowej,
regenerujacag maske na naczynka, maska obkurczajaca
naczynka (bio-alginat), krem pod oczy, wzmacniajacy
krem na naczynka.

280 z+/ 60 min

PRO-LIFTM® — szybki lifting bankietowy. Zabieg typu
.przed wyjsciem” btyskawicznie poprawiajacy wyglad
skory. Zabieg daje przyjemny relaks i poprawia
samopoczucie, a cera promienieje Swiezoscia
i odmtodzonym wygladem.

Zabieg obejmuje: demakijaz, progresywny eksfoliator
10%, ultrakrem 2 w 1 do masazu i peelingu, peptydy
40+, maske bio-alginat, krem pod oczy i krem
przeciwzmarszczkowy.

260 zt/ 60 min



ZABIEGI EKSPRESOWE

METAMORFOZAM — zabieg intensywnie regenerujacy
dla cery suchej, dojrzatej, wrazliwej. Przemieni sucha,
szorstka skore z niedoborem wilgoci i objawami
starzenia sie w gtadki, miekki attas. Redukuje
zmarszczki, rozswietla koloryt i ujedrnia.

Zabieg obejmuje: demakijaz, skoncentrowane liftserum
,druga skora”, nanomaske glinkowg z nanodyskami
i retinolem, krem pod oczy, CC krem nawilzajacy.

220 z+ /45 min

SOS WOKOL OCZUM® — zabieg przeciwzmarszczkowy
z ptatkami hydroinfuzyjnymi. Spektakularnie rozjasnia
skore, odswieza i nadaje mtodszy, wypoczety wyglad.

Zabieg obejmuje: demakijaz, infuzyjne ptatki H20,
peptydowy krem przeciwzmarszczkowy pod oczy.
140 zt/ 30 min

ZABIEGI MEZO

Zabiegi kosmetyczne polegajace na potaczeniu
mikronaktuwania skory z pielegnacjg aktywnymi
preparatami. Mikronakiuwanie wielokrotnie zwieksza

penetracje sktadnikow aktywnych. Szczegdlnie
polecane dla skory dojrzatej z wyraznymi objawami
starzenia sie. Zabiegi MEZO sa bezpieczne,
skuteczne, dajg szybkie i spektakularne efekty.

Zabiegi MEZO to:

« naukowo udokumentowana stymulacja nowego
kolagenu,

- bezpieczenstwo i efekty dziatania potwierdzone
w Instytucie YONELLE,

- najwyzsza jakosc¢ igiet pokrytych tytanem,
z certyfikatem CE.

ANTI-WRINKLE MEZO™ - intensywny zabieg
przeciwzmarszczkowy. Polecany do cery wymagajacej
silnej stymulacji. Poprawia owal twarzy i silnie ujedrnia.

Zabieg obejmuje: demakijaz, ultrawygtadzajacy
peeling enzymatyczny, progresywny eksfoliator 10%,
3xpeptydy infuzyjne, przeciwzmarszczkowa maske na
twarz, superliftingujaca maske na szyje, krem pod oczy,
mezo-krem.

340 zt/ 90 min + koszty mezorollera DMN (90 z1)

MASAZ FIRMOWY YONELL
— KROLEWSKI LIFT YONELLEM® — autorski masaz
YONELLE taczy tradycyjne techniki Dalekiego Wschodu,
w tym refleksologii, z elementami wspotczesnymi.

150 zt/ 20 min

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE

PEELING KAWITACYJNYM — bezinwazyjne i delikatne
oczyszczanie skory za pomoca ultradzwiekow.
+ Przed zabiegiem na twarz 50 zt /10 min

FOCUS RF+ — fala radiowa podgrzewa i skraca
wiokna kolagenowe dajac efekt natychmiastowego
podniesienia i zageszczenia skory.

Dziatanie: podniesienie owalu twarzy i podbrodka,
ujedrnienie struktury skory, sptycenie zmarszczek,
odbudowa kolagenu, zmniejszenie przebarwien.

Lifting twarzy z szyja
1 zabieg 480 zt/ 60 min -20%
5 zabiegdéw 2 000 zt/ 60 min -20%

384 z+/ 60 min
1600 zt/ 60 min

Focus do kazdego zabiegu na twarz
190 zt/ 20 min -20% 152 z+/ 20 min

Modelowanie ciata — redukcja cellulitu
(uda, posladki, brzuch)

1 zabieg 480 zt/ 60 min -20%

5 zabiegdéw 2 000 zt/ 60 min -20%

384 z+/ 60 min
1600 zt/ 60 min



INTENSYWNA PIELEGNACJA - INTRACEUTICALS

INFUZJA TLENOWA - Ulubiony zabieg gwiazd,
wykorzystywany w klinikach medycyny estetycznej.
Urzadzenie Intraceuticals dostarcza odpowiednio
sprezony tlen dla bezposredniej aplikacji w skore
oraz do infuzyjnego przenoszenia sktadnikow
aktywnych. Tlen pozyskiwany jest z powietrza poprzez
specjalistyczny system filtracji (sito molekularne).

Tlen terapeutyczny - dotlenia skore, daje sSwiezosc
i zdrowy koloryt. Napina, zmniejsza gtebokosc i ilosc
zmarszczek. Natychmiastowy efekt.

INFUZJA TLENOWA
Jako dodatek do kazdego zabiegu na twarz lub ciato
150 zt/ 20 min

REJUVENATE - ODMLODZENIE

Linia Rejuvenate wypetnia i zageszcza skore, nadajac
jej mtodszy wyglad. Widocznie sptyca zmarszczki,
bruzdy ilinie. Ujedrnia i znaczaco poprawia jej teksture.
Rewitalizuje i przywraca naturalng promiennosc kazdej
skorze. Redukujac wolne rodniki, opdZnia procesy
starzenia. Zapewnia gteboka i dtugotrwata rownowage
wodna.

Zawiera: kwas hialuronowy nisko-czasteczkowy,
witamin A,C i E, zielong herbate oraz skwalan.
Twarz, szyja, dekolt 500 zt /75 min

WITAMINA C+3
WYGLADZENIE-ROZJASNIENIE-WZMOCNIENIE

Dla skor przedwczesnie postarzatych, uszkodzonych
stonicem, z niejednolitym kolorytem, nadmierng
pigmentacja lub plamami starczymi. Pomaga widocznie
poprawic barwe skory i rozjasnic przebarwienia. Nadaje
zdrowy blask i swietlistosc.

Zawiera: trzy synergistyczne formy witaminy C (fosforan
sodowo-askorbylowy, tetroizopalmitynian askorbylu
oraz glukozyd askorbylu).

Twarz, szyja, dekolt 470 zt /75 min

KOLAGEN + ODBUDOWA-NAPIECIE-ZAGESZCZENIE
Dla skor z oznakami wieku, poluZnionych, bez napiecia
i jedrnosci, zmeczonych. To silny koktajl kolagenowych
peptydow dla odnowy i odmtodzenia skory. Natychmiast
daje widoczny efekt liftingu, napiecia i jedrnosci.

Zawiera: palmitoil tertrapeptyd-7, palmitoil oligopeptyd
oraz wyciag z kory afrykanskiej brzozy.

Twarz, szyja, dekolt 470 z+ /75 min
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STREFA MESKA

LUKSUSOWY RYTUAL NA CIALO DLA MEZCZYZN
MECH & DRZEWO TEKOWE — nawilzajgco-regenerujacy
zabieg, oparty na bazie olejkéw: avocado, macadamia,
arganowego, jojoba z dodatkiem z ekstraktu z drzewa
tekowego z wit. AT E.

Zabieg obejmuje: cukrowo-solny peeling, nawilzajaco-
odzywcza maske z wit. E i D-panthenolem, masaz
bizness lub kapiel w soli morskiej.
- z kapiela

+ Z biznes masazem

260 zt /75 min
290 zt /75 min

ZABIEG OCZYSZCZAJACO-ENERGIZUJACY NA
TWARZ SOTHYS — zabieg detoksykujacy, relaksujacy,
poprawiajacy napiecie skory i jej koloryt. Zabieg tylko dla
panow ze wzgledu na zmystowa, meska linie zapachowa.

Zabieg obejmuje: peeling, serum odmtadzajace, masaz
twarzy, maske, krem pod oczy, krem do twarzy.
270 zt+/ 60 min

RYTUAL TYLKO DLA MEZCZYZN
Oraz wszystkie zabiegi oznaczone ,M”

RYTUAL Z CHMIELEM | OLEJEM KONOPNYM
Kompleksowy zabieg relaksujgcy i intensywnie
odmtadzajacy ciato o zniewalajacym kobiety meskim
zapachu.

Efekt: Ciato aksamitne, jedrne, skdra nawilzona
i elastyczna.

Zabieg obejmuje: peeling ciata, kapiel piwna
z degustacja piwa, maska z olejem konopnym
i chmielem, olej pielegnacyjny.

270 zt/75 min

KIDS SPA

Oferta przygotowana z mysla o najmtodszych.

CHOCOSPA — czekoladowy zabieg na ciato, potaczony
z degustacja czekoladki.

Zabieg obejmuje: natozenie cieptej czekolady na cate
ciato, degustacje czekoladki, prysznic, pielegnacje
koncowa czekoladowym mastem shea.

150 zt/ 30 min

MASAZ DLA DZIECI — delikatny masaz catego ciata na
bazie oliwki owocowej.
150 zt/ 30 min

BABELKOWA  KAPIEL - kapiel w wannie
z hydromasazem z dodatkiem aromatycznej emulsji

pielegnacyjnej.
80 zt/ 20 min

MALOWANIE PAZNOKCI 45 zt




KAPIELE

Kapiele wykonywane w wannach

z hydromasazem, poprawiaja samopoczucie,
relaksuja i dodajg energii.i zdrowia.

HYDROMASAZ / KAPIEL PERELKOWAM
50 zt/ 20 min

KAPIEL W PIWIEM — odprezajaca, poprawiajaca wyglad
skory, dzieki witaminom z grupy B.
Kapiel potaczona z degustacja piwa.

95 zt /20 min

KAPIEL W WINIEM — bogata w polifenole kapiel,
odmtadza skore i eliminuje toksyny.
100 zt/ 20 min

KAPIEL ALGOWAM — w 100% naturalny koncentrat
najwyzszej jakosci zmikronizowanych alg morskich
GUAM. Stymuluje synteze kolagenu, ujedrnia i napina
skore, a takze wspomaga wyszczuplanie.

90 zt/ 20 min

AROMATERAPEUTYCZNA KAPIEL DLA MEZCZYZN
W SOLI MORSKIEJY — specjalnie dobrany, intensywny
zapach zapewnia skuteczny zabieg aromaterapeutyczny,
a skorze poprawe kondycji, nawilzenie i gtadkosc.

90 zt/ 20 min




AROMATYCZNA KAPIEL ODZYWCZA - efektowne,
musujgce kule do kapieli pieknie pachng, doskonale
odzywiaja, nawilzaja i lekko nattuszczajg skore (zawieraja
olej sojowy, olej z awokado, olej winogronowy, wit. E
i skorobie tagodzaca podraznienia).

90 zt/ 20 min

KAPIEL BOROWINOWAM —  zawiera cenne
mikroelementy i naturalne antyoksydanty borowin.
Stymuluje odnowe tkanek. Kgpiel pachngca sosnowym
lasem relaksuje, rozluzZnia, redukuje uczucie ciezkosci
ndg, pozostawia skore doskonale nawilzona
i wygtadzona. Kapiel borowinowa zalecana jest
réwniez w leczeniu standw zapalnych, schorzen kosci,
miesni i stawow. Jest stosowana przy wielu chorobach
kobiecych.

95 7t/ 20 min

PIELEGNACJA DODATKOWA

Wyjatkowa pielegnacja dla dioni i stop,

ktory dopetni wizyte w SPA.

Luksusowy manicure z rytuatem pielegnacyjnym

Zabieg obejmuje: peeling, maske, opracowanie
paznokci, malowanie.
130 zt/ 75 min

Luksusowy pedicure z rytuatem pielegnacyjnym

Zabieg obejmuje: kapiel ziotowa, frezowanie, peeling,
maske, opracowanie paznokci, malowanie.
160 zt/ 90 min

Klasyczny manicure
Z malowaniem
Bez malowania

90 zt/ 60 min
60 z+/ 50 min

Klasyczny pedicure
Z malowaniem
Bez malowania

10 zt/ 75 min
80 zt/ 60 min

KONCOWY DOTYK

Sciggniecie hybrydy
Malowanie paznokci
Manicure Hybrydowy
Pedicure Hybrydowy

DEPILACJA WOSKIEM
Wasik/broda

OPRAWA OCZU

Henna brwi

Henna rzes

Regulacja brwi

Henna pakiet (brwi, rzesy) z regulacja

30 zt
40 zt
130 zt/ 75 min
150 z+/ 90 min

30 zt

30 zt
50 zt
30 zt
80 zt




CzAarNY PoTOK

RESORT SPA & CONFERENCE

Hotel Czarny Potok Resort SPA & Conference****
ul. Czarny Potok 65, Krynica Zdréj; Tel. (18) 530 30 01
www.czarnypotok.com



