
Szczegóły w programie atrakcji

Koncert 

Małe TGD

Weekend z pomaganiem
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi szczególnie

W ten weekend

polecamy:

03 - 07.06
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09.00-09.45  Medytacja w rytmie oddechu I Zbiórka przy Recepcji

10.00-10.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Wiosenne łamigłówki | Sala zabaw

10.00-18.00
Rejsy jachtem żaglowym ze sternikiem po rzece Narew (dzieci od 4 r.ż.) | Przystań 

Narvil. Zapisy na recepcji rekreacyjnej. Bilet na rejs w cenie 20 zł/osoby.

11.00-12.30  Nordic walking – energetyczny spacer w plenerze z instruktorem | Zbiórka Lobby

12.00-13.00 Warsztaty DYI: „Zośka”- zrób ją sam | Sala zabaw

14.00-15.00  Gry  i zabawy w plenerze | Zbiórka w Lobby

17.00-18.00 Festiwal Świateł – tworzenie wiosennych lampionów | Sala zabaw

19.00-19.45 Seans bajek w Narvilandii | Sala zabaw
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09.00-09.45  Pilates – harmonia ruchu | Zbiórka przy Recepcji

10.00-10.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

11.00-12.30 
Aktywne zwiedzanie okolicy na rowerze z przewodnikiem (max.16 osób) | Zbiórka w 

Lobby  Zapisy na recepcji rekreacyjnej

10.00-11.00 Praca plastyczna: Wieniec pełen kolorów | Sala zabaw

13.00-14.00 Słoneczne bingo – zagraj razem z nami! | Sala zabaw

16.00-19.00 RODZINNA STREFA PIKNIKOWA | Teren nad stawem 

17.00-18.00 Koncert plenerowy zespołu Małe TGD | Teren nad Stawem
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18.00-19.00 Praca kreatywna: „Piękny kwiat z twojej dłoni” | Sala zabaw

19.15-19.50 Seans bajkowy w Narvilandii | Sala zabaw
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09.00-09.45  Joga – aktywny relaks I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Wiosenne makijaże - malowanie buziek dla najmłodszych | Sala zabaw

10.00-18.00
Rejsy jachtem żaglowym ze sternikiem po rzece Narew (dzieci od 4 r.ż.) | Przystań 

Narvil. Zapisy na recepcji rekreacyjnej. Bilet na rejs w cenie 20 zł/osoby.

10.00-10.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

11.00-12.30  Nordic walking – energetyczny spacer w plenerze z instruktorem | Zbiórka w  Lobby

12.00-13.00

Warsztaty kulinarne: Mały Pizzaiolo | Restauracja Kaskada

Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50zł. Płatność przy wejściu do Restauracji 

Kaskada. Zapisy w sobotę w godzinach 09.00-11.00 na recepcji rekreacyjnej.

15.00-16.00 Warsztaty „Szkoła w pudełku” z UNICEF Polska | Sala Zabaw

18.00-19.00 Praca kreatywna: Żonkile z papilotek | Sala zabaw

19.00-21.00 Wieczorne ognisko z akompaniamentem gitarowym | Green bar

21.00-23.00 Kino plenerowe – seans pod gwiazdami dla całej rodziny | Tarasy Akwarium
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen

09.00-09.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Strefa mega baniek mydlanych | Teren nad Stawem

11.00-12.00  Strefa stretch-art. | Teren nad Stawem

10.00-12.00 Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem

10.30-12.30 Zwierzaki z Wesołej Paki – spotkanie z alpakami | Teren nad Stawem

13.00-14.00 DYI – papierowe motylkowe bransoletki | Sala zabaw

14.30-15.30 Zajęcia kreatywne: Wiosenne inspiracje z użyciem drucika kreatywnego | Sala zabaw

wspólne tańce na rozpoczęcie 
pikniku,
barwne ozdabianie 
bawełnianych toreb,
kreatywna strefa biżuterii –
bransoletki przyjaźni,
szaleństwo w gigantycznej, 
przezroczystej kuli - kula 
zorba,
stanowisko malowanie buziek, 
kolorowe brokatowe tatuaże,
strefa lego masters – stwórz 
swój świat lego,
modelowanie balonów,
strefa hula-hop game,
football darts,
wplatanie kolorowych 
warkoczyków,
strefa dmuchańców dla dzieci,
piana party – radość, taniec i 
zabawa w chmurach białego 
puchu (2 tury: 16.15 oraz 
16.30).
przejażdżki kucykiem,
spotkanie z alpakami, 
popcorn,
wata cukrowa

STREFA 
PIKNIKOWA
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