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Diugi weekend listopadowy
Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

§-77.77.

1630-17.00 &  Balonikowe zwierzaki | Sala zabaw

17.30-18.30 &  Zajecia plastyczne: Plastelinowe wyklejanki | Sala zabaw

18.00-1845 1 Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji

19.00-1950 &  Jesienny seans bajkowy z popcornem | Sala zabaw

19001945 §  Jogaz elementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji

000104 2 Szukamy jesieni-spacer do parku w poszukiwaniu jesiennych skarbéw natury | Zbidrka

w Lobby

~ Kulinarna przygoda - Jak zrobi¢ samodzielnie pizze | Restauracja Kaskada

12.00-13.00 & Maks. 24 dzieci [wiek 4-12 lat). Koszt 50zt. Ptatnosc przy wejsciu do Restauracji Kaskada.
v/ Iapisy w sobote w godzinach 09.00-11.00 pod numerem telefonu 519-041-870

1400-15.00 & Zajecia kreatywne: Jesienny obraz peten kolordw | Sala zabaw

17.00-18.00 &  Praca kreatywna: Biaty orzetek w koronie | Sala zabaw

18.00-1845  §  Body shape - wiczenia ksztattujace sylwetke | Zbirka przy Recepci

19.00-21.00 Spotkanie przy ognisku | Patio Dab

19.00-19.45 ’ﬂ‘ Medytacja Swiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji

19.00-2000 &  Wieczor z basniami braci Grimm | Sala zabaw

20.00-20.45 ’ﬂ' Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji

09.00-0945 ¥ Jogana dzieri dobry - rozbudz swoje ciato i umyst | Zbidrka przy Recepcji

10001045 §  Medytacja $wiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji

10.00-11.00 & DYl - Jezz paskow papieru | Sala zabaw

10.30-12.30 Alpaki z Wesotej Paki | Teren nad Stawem

11.00-1230 % Jesienny spacer nordic walking z instruktorem | Zbiorka przy Recepcji
 Kulinarna przygoda - Jak zrobi¢ samodzielnie pizze | Restauracja Kaskada

12001300 @ Maks. 24 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50zt Platnosé przy wejsciu do Restauracji Kaskada.
v Zapisy w niedziele w godzinach 09.00-11.00 pod numerem telefonu 519-041-870

15.00-16.00 & Zajecia plastyczne: Ptaki cudaki z lici, kartonu i patykow | Sala zabaw

17.00-1800 &  Malowanie koszulek farbami UV | Sala Narew

18.00-1900 &  Zabawa Laser Tagw $wietle UV | Sala Narew

19.00-2000° %

Bajka na dobranoc | Sala za‘ ’

Aqua aerobic | Basen »
Pilates krego a'i‘Z iorka przj Recepcji
f' in.nia,1 1 listopadal| Sala zabaw
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Strely sportu i rekreacji

Sala Fitness | Sitownia 6:00-22:00
Strefa Basenowa |

Poniedziatek 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Wtorek-Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Strefa rekreacji | Antresola Laguny
Piatek 16.00-02.00

Sobota 10.00-02.00

Niedziela 10:00-02:00

Poniedziatek 10.00-16.00

Boisko rekreacyjne 8:00-20:00 v*
Tenis ziemny 8:00-20:00 & v
Wypozyczenie rowerdw 9:00-20:00 & v
Squash 6:00-22:00 & v

Kregle | Bilard | Snooker & v
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Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Piatek 16.00-20.00

Sobota 09.00-20.00

Niedziela 09.00-20.00

Poniedziatek 09.00-16.00
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