
Ferie nad Narwią
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi
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09.00-09.45  Joga – aktywny relaks I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Praca kreatywna – „Ufoludek w latającym spodku” | Sala zabaw

10.00-10.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

11.00-12.30  Spacer nordic walking z instruktorem w otoczeniu zimowego lasu I Zbiórka przy Recepcji

12.00-13.00

Warsztaty kulinarne: „Kosmiczna pizza - AstroMniam”| Restauracja Kaskada

Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50zł, Płatność przy wejściu do Restauracji Kaskada. 

Zapisy w sobotę w godzinach 09.00-11.00 pod nr tel. 519 045 616 

14.00-15.00 Galaktyczne malowanie buziek | Sala zabaw

16.00-17.00 Praca plastyczna: Sekrety kartonowej rakiety | Sala zabaw

18.00-19.00 Kosmiczna przygoda w mobilnym planetarium | Sala zabaw

19.00-21.00 Ognisko pod gwiazdami w zimowej scenerii | Patio Dąb

Zapytaj w recepcji 
o książkę z bohaterami 

Narvilandii!

Opieka dla dzieci od 4 lat

Piątek 16.00-20.00
Sobota 09.00-20.00

Niedziela 09.00-18.00

S ala zabaw 
w której najmłodsi 

odkryją radość, 
kreatywność 

i beztroską zabawę!

szczególnie
W ten weekend

polecamy:

Przejażdżki 
kucykiem

Szczegóły 
w programie atrakcji

16- 18.01
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen

09.00-09.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

09.30-10.30 Magia w świecie bajek – seans filmowy w Narvilku | Sala zabaw

10.00-12.00 Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem

10.30-12.30 Zagroda z alpakami - spotkanie z Nadzieją i Karmelem | Teren nad Stawem

12.00-13.00 Warsztaty DYI – „Lalka z papieru” | Sala zabaw

14.00-15.00 Warsztaty kreatywne: Bransoletka przyjaźni | Sala zabaw
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ia 16.30-17.30 Festiwal Świateł – tworzenie zimowych lampionów | Sala zabaw

18.00-18.45  Medytacja w rytmie oddechu I Zbiórka przy Recepcji

18.00-19.00 Warsztaty DYI – „Zośka”| Sala zabaw

19.00-19.45  Pilates – harmonia ruchu | Zbiórka przy Recepcji
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