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|'erie nad Narwia freze gy {mie

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi P"’{M/m/ﬁ’
16-13.0I

Przcjazdzki
o qc).g ‘ 16.30-17.30 2 Festiwal Swiatet - tworzenie Zimowych lampiondw | Sala zabaw K ki
Q= = 18.00-1846 4 Medytacjaw rytmie oddechu | Zbidrka przy Recepcji ucykiem
'09: E N 18.00-1900 &  Warsztaty DYl - .Zoska"| Sala zabaw Szczegéty
<3 19.00-19.45 §  Pilates - harmonia ruchu | Zbidrka przy Recepcji W programie atrakcj

09.00-09.45 f Joga - aktywny relaks | Zbidrka przy Recepcji
10.00-11.00 2 Pracakreatywna - .. Ufoludek w Latajacym spodku” | Sala zabaw
10.00-10.45 f Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji

t

11.00-12.30 Spacer nordic walking z instruktorem w otoczeniu zimowego Lasu | Zbiorka przy Recepcji

Warsztaty kulinarne: ,Kosmiczna pizza - AstroMniam”| Restauracja Kaskada

12.00-13.00 X Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt b0zt, Ptatnosc przy wejsciu do Restauracji Kaskada. .
Zapisy w sobote w godzinach 09.00-11.00 pod r tel 519 045 616 Narvilandi
14.00-15.00 & Galaktyczne malowanie buziek | Sala zabaw Sala zabaw
16.00-17.00 & Praca plastyczna: Sekrety kartonowe] rakiety | Sala zabaw W k(lj?(m_i naigl*9fisi
16.00-19.00 2 Kosmiczna przygoda w mobilnym planetarium | Sala zabaw Ok S IS
rcalywnosc
19.00-21.00 Ognisko pod gwiazdami w zimowe] scenerii | Patio Dab i beziroska zabawel
c 08.00-08.45 ] Aqua aerobic | Basen
% 09.00-09.45 f Joga - poranna réwnowaga | Zbidrka przy Recepcji Opieka dla dzieci od 4 lat
883 waum & Magiaw $wiecie bajek - seans filmowyw Narvilku | Sala zab Piatek 16.00-20.00
052 30-10. agiaw Swiecie bajek - seans filmowy w Narvilku | Sala zabaw gtex 10.00-0.
D 3 2 10.00-12.00 2 Przejaidiki kucykiem | Teren nad Stawem Ns'ogqta[ Ugéﬂg[iz?éﬂg[]
% N 8_ 10.30-12.30 Zagroda z alpakami - spotkanie z Nadzieja i Karmelem | Teren nad Stawem etnea ty 00
'qn) 12.00-13.00 2 Warsztaty DYl - ..Lalka z papieru” | Sala zabaw
= 14.00-15.00 & Warsztaty kreatywne: Bransoletka przyjazni | Sala zabaw

Preygody w Guwietie emocyi

8 plame

v’ wymagana rezerwatja
P wilacmie dla dorostych
L2  wlacmie dla dzieci
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