
Ferie nad Narwią
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi
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09.00-09.45  Joga – aktywny relaks I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Praca kreatywna – „Ufoludek w latającym spodku” | Sala zabaw

10.00-10.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

11.00-12.30 
Spacer nordic walking z instruktorem w otoczeniu zimowego lasu I Zbiórka przy 

Recepcji

12.00-13.00

Warsztaty kulinarne: „Kosmiczna pizza - AstroMniam” | Restauracja Kaskada

Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50zł, Płatność przy wejściu do Restauracji 

Kaskada. Zapisy w sobotę w godzinach 09.00-11.00 

14.00-15.00 Galaktyczne malowanie buziek | Sala zabaw

16.00-17.00 Praca plastyczna: Sekrety kartonowej rakiety | Sala zabaw

18.00-19.00 Kosmiczna przygoda w mobilnym planetarium | Sala zabaw

19.00-21.00 Ognisko pod gwiazdami w zimowej scenerii | Patio Dąb

Zapytaj w recepcji 
o książkę z bohaterami 

Narvilandii!

Opieka dla dzieci od 4 lat

Poniedziałek - Czwartek 
09.00-18.00

Piątek - Sobota     

09.00-20.00
Niedziela 09.00-18.00

S ala zabaw 
w której najmłodsi 

odkryją radość, 
kreatywność 

i beztroską zabawę!

szczególnie
W ten weekend

polecamy:

Przejażdżki 
kucykiem

Szczegóły 
w programie atrakcji

19- 25.01
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen

09.00-09.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

09.30-10.30 Magia w świecie bajek – seans filmowy w Narvilku | Sala zabaw

10.00-12.00 Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem

10.30-12.30 Zagroda z alpakami - spotkanie z Nadzieją i Karmelem | Teren nad Stawem

12.00-13.00 Warsztaty DYI – „Lalka z papieru” | Sala zabaw

14.00-15.00 Warsztaty kreatywne: Bransoletka przyjaźni | Sala zabaw
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10.00-11.00 Razem gramy nudzie się nie damy – gry i zabawy z chustą Klanza | Sala zabaw

12.00-13.00 Bowlingowy piątek – rodzinny turniej w kręgle | Strefa Rozrywki Laguna

14.00-15.00 
Morsowanie w wodach Narwi – zimowa kąpiel połączona z saunowaniem | Zbiórka na 

basenie

14.00-15.00 Zagraj z nami w kalambury | Sala zabaw

16.00-17.00 Festiwal Świateł – tworzenie zimowych lampionów | Sala zabaw

17.15-17.45 Joga dla dzieci | Zbiórka przy Recepcji

18.00-18.45  Medytacja w rytmie oddechu I Zbiórka przy Recepcji

18.00-19.00 Warsztaty DYI – „Zośka”| Sala zabaw

19.00-19.45  Pilates – harmonia ruchu | Zbiórka przy Recepcji
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k 10.00-11.00 Użyj główki czas na zimowe łamigłówki | Sala zabaw

12.00-13.00 GraMy w planszówki | Sala zabaw

15.00-16.00 Zajęcia kreatywne: Tworzymy wielkoformatowe gry planszowe I Sala zabaw

16.30-17.45 Magia w świecie bajek – seans bajkowy w Narvilku | Sala zabaw
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w 09.15-10.00 Bajkowy poranek | Sala zabaw

10.00-11.00 Praca plastyczna: Kolorowe konfetti – kolaż | Sala zabaw

12.00-13.00 Barwienie soli i tworzenie solnych obrazków | Sala zabaw

15.00-16.00 Praca kreatywna: Kolorowe lizaki z papieru | Sala zabaw

17.00-17.30 Czytanka o kolorach – „Niebieski pędzelek maluje świat” | Sala zabaw
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10.00-11.00 Bajkowe brokatowe tatuaże | Sala zabaw

12.00-13.00 Praca kreatywna: Bałwanek Olaf | Sala zabaw

15.00-16.00 Zrób to sam: Różdżka syrenki Arielki | Sala zabaw

17.00-17.30 Czytanie Baśni Braci Grimm | Sala zabaw
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09.15-10.00 Bajkowy poranek | Sala zabaw

10.00-11.00 Warsztaty DYI - Tworzymy przybornik z rolek | Sala zabaw

12.00-13.00 Zajęcia kreatywne: Zdobienie eko torby | Sala zabaw

16.00-17.00 Warsztaty DYI – Jednorożec z kartonu | Sala zabaw
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