
 

 

  

Sala Fitness | Siłownia

Strefa Basenowa | 

Strefa Rekreacji  | Antresola Laguny

Squash ✓

Kręgle | Bilard | Snooker ✓

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat 
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👤 Balonowe cudeńka   

👤 Zajęcia plastyczne: Listopadowe wyklejanki   

 Zajęcia fitness: Stretching   

👤 Rodzinne bajkowe kino   

 Zajęcia fitness: Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe   

  

Bajkowy poranek z Narvilkiem   

👤 Zajęcia techniczne : „Kółko i krzyżyk”– stwórz własną grę   

Zabawy z chustą animacyjną   

👤 Jesienny pejzaż -  malowanie na stretchu   

 Zajęcia fitness:  Zdrowy kręgosłup   

👤 Filmowy wieczór dla najmłodszych z popcornem   

 Zajęcia fitness: Joga dla początkujących   

  

 Aqua aerobic   

 Zajęcia fitness: Pilates. Ćwiczenia wzmacniające i modelujące   

 Poranek z bajką   

 Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem   

👤 Zajęcia kreatywne: Eko-muchomorki   

W planszówki gramy kostką rzucamy   

👤 Edukacyjne zabawy dla dzieci z kasztanami   

 Rodzinne bajkowe kino   

  

👤 Zajęcie kreatywne: Dynia – mozaika z liści   

 Zajęcia fitness:  Stretching   

👤 Przejażdżki kucykiem   

Jesienny spacer ścieżką Eko z przewodnikiem   

👤 Balonowe zoo   

👤 Zajęcia techniczne: Jesienne mandale   

 Zajęcia fitness: Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe   

 Zajęcia fitness: Joga dla początkujących   

👤 Bajka na dobranoc: „Legenda o Narvilu”   

  

👤 Jesienne  zagadki i łamigłówki   

 Zajęcia fitness:  Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe   

 Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem   

👤 Jesienne MEGA kolorowanki   

👤 Animacje z chustą Klanza   

 Zajęcia fitness: Stretching   

👤 Zajęcia plastyczne: „Koszyk pełen darów jesieni”   

 Zajęcia fitness: Pilates   

👤 Bajkowy wieczór z Bolkiem i Lolkiem   

Wieczór przy ognisku   

  

 Aqua aerobic   

 Zajęcia fitness: Zdrowy kręgosłup   

👤 Zajęcia plastyczne: „Jesienne drzewko”   

 Zajęcia fitness: Joga dla początkujących   

👤 Przejażdżki kucykiem   

👤 „Słońcem malowane” – malowanie na stretchu   

👤 Zajęcia kreatywne: „Lew Jesieni”   


