Diugi weckend listopadowy

Propozycje dla dorostych i rodzin 7z dzie¢mi

16.30-17.00
18.00-19.00
18.00-18.45
19.00-20.00
19.00-19.46

09.30-10.30
12.00-13.00
15.00-16.00
17.00-18.00
18.00-18.45
18.30-19.46
19.00-19.4

08.00-08.45
09.00-09.45
09.30-10.30
10.00-11.30
11.00-12.00
14.00-15.00
17.00-18.00
19.00-20.00

9.30-10.30
10.00-10.45
10.00-12.00
11.00-12.00
16.00-17.00
17.30-18.30
18.00-18.45
19.00-19.4
19.00-19.4
09.30-10.30
10.00-10.46
11.00-12.30
11.00-12.00
15.00-16.00
18.00-18.45
17.30-18.30
19.00-19.4
19.00-19.4
19.00-21.00

08.00-08.45
09.00-09.46
09.30-10.30
10.00-10.46
10.00-12.00
11.00-12.00
14.00-15.00
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Balonowe cuderika | Sala zabaw

Zajecia plastyczne: Listopadowe wyklejanki | Sala zabaw

Zajecia fitness: Stretching | Zbiorka przy recepcji

Rodzinne bajkowe kino | Sala zabaw

Tajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Zbidrka przy recepdji

Bajkowy poranek z Narvilkiem | Sala zabaw

Zajecia techniczne : , Kotko i krzyzyk”- stwdrz wtasna gre | Sala zabaw
Zabawy z chusta animacyjna | Sala zabaw

Jesienny pejzaz - malowanie na stretchu | Teren nad stawem

Lajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji

Filmowy wieczor dla najmtodszych z popcornem | Sala zabaw

Zajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

Aqua aerobic | Basen

Zajecia fitness: Pilates. Cwiczenia wzmacniajace i modelujace | Zbiorka przy recepcji
Poranek z bajka | Sala zabaw

Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy recepcji

Zajecia kreatywne: Eko-muchomorki | Sala zabaw

W planszéwki gramy kostka rzucamy | Sala zabaw

Edukacyjne zabawy dla dzieci z kasztanami | Sala zabaw

Rodzinne bajkowe kino | Sala zabaw

Zajecie kreatywne: Dynia - mozaika z lisci | Sala zabaw

Zajecia fitness: Stretching | Zbidrka przy recepcji

Przejazdiki kucykiem | Teren nad stawem

Jesienny spacer $ciezka Eko z przewodnikiem | Zbidrka przy recepcji
Balonowe zoo | Sala zabaw

Zajecia techniczne: Jesienne mandale | Sala zabaw

Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Zbidrka przy recepcji
Zajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

Bajka na dobranoc: ,.Legenda o Narvilu” |Sala zabaw

Jesienne zagadki i tamigtéwki | Sala zabaw

Tajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe

Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy recepcji
Jesienne MEGA kolorowanki | Sala zabaw

Animacje z chusta Klanza | Sala zabaw

Zajecia fitness: Stretching | Zbidrka przy recepcji

Zajecia plastyczne: , Koszyk peten daréw jesieni” | Sala zabaw
Lajecia fitness: Pilates | Zbidrka przy recepcji

Bajkowy wieczor z Bolkiem i Lolkiem | Sala zabaw

Wieczdr przy ognisku | Zejscie nad Narew

Aqua aerobic | Basen

Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji
Zajecia plastyczne: , Jesienne drzewko” | Sala zabaw

Zajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji
Przejazdiki kucykiem | Teren nad stawem

.Stoficem malowane” - malowanie na stretchu | Sala zabaw
Zajecia kreatywne: , Lew Jesieni” | Sala zabaw
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Strely sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6:00-72:00

Strefa Basenowa |
Wtorek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Sroda-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Strefa Rekreacji | Antresola Laguny
Wtorek 16.00-02.00

Sroda - Sobota 10.00-02.00

Niedziela 10.00-16.00

Squash 6:00-22:00 & v°
Kregle | Bilard | Snooker & v/

.
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el

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Wtorek 16.00-20.00

Sroda - Sobota 09.00-20.00

Niedziela 09.00-16.00

wytacznie dla dorostych
wytacznie dla dzieci
patne

Wymagana rezerwacja
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Po wigce] informacji zapraszamy do kontaktu z recepcia hotelowa. Tel.: 22 566 10 00. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakeji



