
 

 

  

Sala Fitness | Siłownia

Strefa Basenowa | 

Strefa Rekreacji | 

Squash ✓

Kręgle | Bilard | Snooker ✓

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat 
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Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart)   

👤 Play Station 4 oraz Xbox – konsole gier video   

👤 KNOOCER – Interaktywna rozrywka dla dzieci i młodzieży   

👤 Balonowe zoo   

👤 Zajęcia techniczne: Jesienne mandale z liści i owoców jarzębiny   

 Zajęcia fitness: Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe   

 Zajęcia fitness: Joga dla początkujących   

👤 Bajka na dobranoc: „Legenda o Narvilu”   

  

👤 Play Station 4 oraz Xbox – konsole gier video   

👤 KNOOCER – Interaktywna rozrywka dla dzieci i młodzieży   

👤 Jesienne  zagadki i łamigłówki   

 Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart)   

👤 Zajęcie kreatywne: Dynia – mozaika z liści    

👤 Animacje z chustą Klanza   

 Zajęcia fitness: Joga dla początkujących   

 Zajęcia fitness: Stretching   

👤 Zajęcia plastyczne: „Koszyk pełen darów jesieni”   

 Zajęcia fitness: Pilates   

👤 Bajkowy wieczór z Bolkiem i Lolkiem   

Wieczór przy ognisku   

Wieczorna impreza przy dźwiękach saksofonu oraz  z DJ-em | Strefa Laguna   

  

 Aqua aerobic   

 Zajęcia fitness: Zdrowy kręgosłup   

👤 Play Station 4 oraz Xbox – konsole gier video   

👤 Zajęcia plastyczne: „Jesienne drzewko”   

👤 KNOOCER – Interaktywna rozrywka dla dzieci i młodzieży   

 Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem   

👤 Przejażdżki kucykiem   

👤 „Słońcem malowane” – malowanie na stretchu   

👤 Zajęcia kreatywne: „Lew Jesieni”   

  


