
Jesień nad Narwią
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi

Festiwal 
Świateł

Szczegóły 
w programie atrakcji
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15.00-16.00 Festiwal Świateł - tworzenie lampionów | Sala zabaw

17.00-18.00 Zajęcia kreatywne: Jesienny obraz pełen kolorów | Sala zabaw

19.00-19.30 Balonikowe zwierzaki I Sala zabaw

18.00-18.45  Medytacja świadomego oddechu I Zbiórka przy Recepcji

19.00-19.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

19.00-21.00 Ognisko  I Patio Dąb 
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen

09.00-09.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

10.00-12.00 Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem

10.00-11.30 
Jesienna przygoda z kijkami – nordic walking z instruktorem.. Max. 20 osób. 

I Zbiórka przy Recepcji

10.00-12.30 Buziaki od alpaki | Teren nad Stawem

12.00-13.00 Malowanie na tkaninie – kolory jesieni | Sala zabaw

14.00-15.00 Zajęcia plastyczne: Ptaki cudaki z liści, kartonu i patyków | Sala zabaw

szczególnie
W ten weekend

polecamy:

Przejażdżki 
kucykiem

Szczegóły 
w programie atrakcji

22- 23.11

Zapytaj w recepcji 
o książkę z bohaterami 

Narvilandii!

Opieka dla dzieci od 4 lat

Sobota 14.00-20.00
Niedziela 09.00-16.00 

S ala zabaw 
w której najmłodsi 

odkryją radość, 
kreatywność 

i beztroską zabawę!

Zeskanuj QR 
i zobacz mapę hotelu 

Poznaj nas bliżej



Średni ruch

Duży ruch

Mały ruch

Siłownia, 
squash, 
mini 
basketball

Siłownia – codziennie 6.00-22.00 nieodpłatnie. 

Siłownia: bieżnie, rowery, wiosła, orbitrek, atlas, 
brama, ciężary;  Mini strefa basketball; 
Kort do squasha – płatny, wymagana rezerwacja 
w recepcji

Strefa 
Rozrywki 
Laguna

Nieodpłatnie: stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart
na antresoli. Kręgle, bilard i snooker
(za dodatkową opłatą, po uprzedniej rezerwacji). 
Dyskoteka DJ  Piątek, Sobota 21.00-2.00
Disco bar  Piątek, Sobota 18.00-02.00

Prognozowana pogoda

CZĘŚCIOWE              

ZACHMURZENIE 

Mimo pochmurnej pogody warto wybrać się na spacer.

Czy wiesz, że…

Nad rzekę Narew wiodą 
dokładnie 132 schody?

Restauracja 
Kaskada

Obiadokolacje

Zaplanuj dogodną porę 
na śniadanie w weekend!

8.00 – 9.00

9.00 – 10.00

10.00 – 11.00

Restauracja 
Kaskada

Śniadania

Poniedziałek – piątek  7.00-10.00
Sobota – niedziela   8.00 – 11.00

WAŻNE INFORMACJE O POSIŁKACH DLA GOŚCI Z PAKIETU „JESINNE MULTIATRAKCJE HB” W OPCJI HB 
Kolacje dla Gości z pakietów  JESIENNE MULTIATRAKCJE HB podawane są w godzinach 18:00–21:00. 
W piątek i sobotę kolacje organizowane są w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
Istnieje możliwość zakupu kolacji bufetowej w cenie 140 PLN/os.; dzieci w wieku 4-12 lat: 70 PLN/os.;
dzieci do lat 3: bezpłatnie. 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu posiłków ze względu na liczbę przebywających w hotelu Gości

Restauracja
Aruana

A’la carte

Poniedziałek – czwartek 17:00 – 22:30
Piątek - niedziela 13.00 – 22.30

W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze względu na dużą 
popularność prosimy Państwa o punktualność. Rezerwacja 
stolika jest trzymana tylko 15 minut.  Jeśli będą chcieli 
Państwo zmienić umówioną godzinę prosimy  o informację 
pod numerem telefonu: 519 041 343

Ognisko

Strefa rozrywki 
Laguna

Sobota 19:00-21:00
Zestaw na ognisko w cenie 35 zł 
do kupienia w Strefie Rozrywki Laguna

WŁAŚNIE SIĘ ZACZYNA!

Weekendowy 
Relaks

Więcej ciekawostek na temat hotelu i okolicy 
znajdziesz na naszych Social Mediach

Idąc nad Narew i z powrotem spalisz 
ok 30 kcal, czyli… filiżankę kawy.

TWÓJ

Dodatkowe strefy 
sportu i rekreacji

Strefa rekreacji | Antresola Laguny
Poniedziałek-Niedziela 10:00-02:00

Boisko rekreacyjne 8:00-20:00 
Squash 6:00-22:00 ✓

Niagara 
SPA

Poniedziałek-Sobota 10.00-21.00

Niedziela 9.00-18.00

Rekomendujemy wcześniejszą rezerwację 
zabiegów.

Basen 
z jacuzzi 
i saunami

Poniedziałek-Piątek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
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