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Sobota
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|esien nad Narwia

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

17.00-18.00
18.00-18.45
18.30-19.30
19.00-19.45

09.00-09.46
10.00-11.00
10.00-10.46

11.00-12.30

12.00-13.00
15.00-16.00
17.00-18.00
18.30-19.30

08.00-08.45
09.00-09.46
10.00-10.46
10.00-11.00
10.00-12.00
10.30-12.30
12.00-13.00
14.00-15.00
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Praca plastyczna: Strach na wrdble z papierowego talerzyka | Sala zabaw
Pilates - relaks i wzmocnienie ciata | Zbidrka przy Recepcji

Festiwal Swiatet - tworzenie jesiennych lampiondw | Sala zabaw
Medytacja swiadomego oddechu | Zhidrka przy Recepcji

Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji

Praca kreatywna - Jesienny grzybek | Sala zabaw

Joga - harmonia ciata i umystu | Zbidrka przy Recepcji
Spacer nordic walking z instruktorem brzegiem Narwi | Zbidrka przy

Recepcji
Jesienne DYI: Pumpkin spice | Sala zabaw

Jesienna zabawa ruchowa | Sala zabaw

Praca plastyczna: Wesota gasienica z lisci | Sala zabaw
Muminkowy seans dla dzieci | Sala zabaw

Aqua aerobic | Basen

Joga harmonia ciata i umystu | Zbidrka przy Recepcji
Ldrowy kregostup | Zbidrka przy Recepcji

Lajecia plastyczne: Séwka madra gtéwka | Sala zabaw
Przejazdiki kucykiem | Teren nad Stawem

Buziaki od alpaki | Teren nad Stawem

Balonowe kreacje - modelowanie balondw | Sala zabaw

Warsztaty kreatywne: Biedronki z tupinek orzecha | Sala zabaw
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W ten weekend
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[Festiwal
Swialcet
Szezeqdty
W programie atrakeji

Narvilandi

Sala zabaw
w ktorej najmtodsi
odkryja radose¢,
kreatywnos¢
i beztroska zabawel

Opieka dla dzieci od 4 lat
Pigtek 16.00-20.00

Sobota 09.00-20.00
Niedziela 09.00-16.00

Zapylaj w recepcji
o ksiazke z bohaterami
Narvilandiil

Preygody w dwiecie emocji

6  plme

v' wmagana rezerwaca
§  wylacaie dia dorasych
2 whcmie dla dzeci
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