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Kazde miejsce ma swoja historie. Pozwdlcie, ze
opowiemy Wam nasza.

Wybierzcie sie z nami w podrdoz po wszystkich
zakatkach hotelu - pokazemy Wam nasze
piekne SPA, zajrzymy do studia kulinarnego,
odwiedzimy sale Amazonke i poznamy jej
nieograniczone mozliwosci, a takze wyjdziemy
nad rzeke, aby sprawdzic, jakie atrakcje czekaja
na Was nad jej brzegiem. Bedzie rdéwniez
magicznie za sprawa pewnej legendy...

Waszymi przewodnikami w tej podrdzy beda
niezwykli ludzie, ktérzy tworzg to miejsce. Bo
wiasnie ludzie sprawiajg, ze Hotel Narvil jest
tak wyjatkowy, nie tylko jego architektura czy
piekno natury, ktéra go otacza.

Niezaleznie od tego, czy przybywacie tu, aby
oderwac sie od codziennosci i zaznac spokoju
lub wrecz odwrotnie — szukacie adrenaliny
i odrobiny szalenstwa, z pewnoscig zapa-
mietacie to miejsce na dtugo, bo sg podroze,
ktorych po prostu sie nie zapomina.

Zatem WITAJCIE W NASZEJ BAIJCE i razem z
nami tworzcie historie tego miejscal

Zespot
Hotelu Narvil



rozmowa z Katarzyna Karpinska i Pawtem Kowalczykiem

Slub i towarzyszace mu wesele to uroczysta celebracja zwigzku i jeden z najwaz-
niejszych dni w zyciu. Nic dziwnego, ze Para Mtoda chce, by byt wyjatkowy. Pytamy
ekspertdéw jak sprawic, by zaréwno dla nowozencow, jak i dla ich Gosci, byto to wspa-
Nniate wydarzenie, petne pozytywnych wrazen i fantastycznych wspomnien?

Katarzyna Karpinska - wiascicielka topowej
agencji weddingowej Art of Wedding, projek-
tantka ekskluzywnych slubow i przyjec¢ wesel-
nych, ekspertka w branzy i szkoleniowiec.
Z Hotelem Narvil przy organizacji wesel wspoft-
pracuje od kilku lat.

Pawet Kowalczyk — w hotelu Narvil pracuje od
poczgtku jego istnienia i swojej kariery zawo-
dowej, gdzie przeszedt sciezke od recepcjonisty,
przez concierge'a, po Kierownika Sprzedazy
Indywidualnej. Na koncie ma ponad 100 zorga-
nizowanych imprez okolicznosciowych. Z pasjg
realizuje swoje marzenie: organizacja spektaku-
larnych, niezapomnianych, wyjgtkowych wesel,
ktore sq spetnieniem marzenrt Mtodej Pary.

Kazda Mtioda Para chce, by ich wesele byto
cudowne, jedyne w swoim rodzaju, niezapo-
mniane. Czy istnieje przepis na wesele idealne?

Katarzyna Karpinska: Z perspektywy przyjec
weselnych, ktdére zorganizowatam wiem, ze nie
ma jednego rozwigzania, stylu, aranzacji, ktére
podobatyby sie wszystkim. Kazdy z nas ma inne
doswiadczenia, oczekiwania, marzenia. Wedtug
mnie najwazniejsza jest personalizacja. To wtasnie
dzieki personalizacji uroczystos¢ zaslubin i przy-
jecie weselne sg niepowtarzalne. Na spersonali-
zowanym weselu mtodzi czujg sie dobrze razem i
sami ze sobg, dobrze bawig sie Goscie. Gdy nowo-
zency sa wierni swoim upodobaniom, oddaja
swoj charakter przy organizacji imprezy, woéwczas
wspaniata atmosfera udziela sie rowniez Gosciom..

Personalizacja wesela daje ekscytacje Gosciom
i luksus wyrazania siebie Mtodej Parze.

Ponadto kluczem do sukcesu jest otaczanie sie
profesjonalistami, ktdérzy daja poczucie bezpie-
czenstwa, opieke, atencje. Pommoga w planowaniu,
podpowiedza rozwigzania, przypilnuja realizacji,
by Mfodzi mogli cieszy¢ sie sobg, Gos¢mi i swoim




Swietem. Na koncu zawsze liczy sie jakos¢ wyko-
nanej ustugi. Jakos¢ zawsze sie obroni i nigdy nie
jest suma przypadkow - to zbidr wybordw, wyse-
lekcjonowanych czynnikéw i zaplanowanych
dziatan, ktére prowadza do sukcesu, spektakular-
nego efektu, niepowtarzalnego klimatu...

Personalizacja - mozna powiedzie¢: spetnianie
marzen. Czy tym sie Pani kieruje w swojej
pracy?

Katarzyna Karpinska: Moja inspiracja zawsze jest
klient - to, co kocha, co lubi, co akceptuje, o czym
marzy. To zawsze jest punkt wyjscia do budo-
wania oferty, wdrozenia konkretnych rozwigzan,
indywidualnej realizacji. Dzi$ klient jest bardzo
Swiadomy, najczesciej wie czego chce, ma skon-
kretyzowane oczekiwania. | pod nie szuka miejsca,
ktdre je spetnia oraz wykonawcy, ktéry zrealizuje
wymarzone przyjecie weselne. Sg tez pary, ktére
szukajg inspiracji, oczekujg podpowiedzi, sa
otwarte na propozycje, ale zawsze jest to wspdlna
praca. To jest uroczystos¢ Pary Mtodej, ktdra ocze-
kuje czegos wyjatkowego, a my jesteSmy po to, by
spetniac¢ te marzenia, dopiagc¢ wszystko na ostatni
guzik.

Jakie sg dzis trendy sSlubne? Czym obecne
wesela réznig sie od tych organizowanych
chociazby dekade czy pokolenie temu?

Katarzyna Karpinska: Dzi$ polskie wesela sa
zupetnie inne od tych, ktdére organizowali nasi
rodzice. Klient jest dojrzaty, sam finansuje swoje
wesele, chce wyrazi¢ siebie, historie swojego
zwigzku. Najczesciej wie, czego chce i nie boi
sie marzy¢. Pozwala sobie na wdrazanie w zycie
swoich indywidualnych potrzeb, pomystéw. To
duza zmiana w ostatnim czasie. Mtodzi nie idg, jak
kiedys ich rodzice w kanon, co powinno sie robi¢,
co wypada, co nalezy. Dzis juz nic sie nie musi, w
to miejsce mozna stworzy¢ swojg witasng bajke,
otoczy¢ sie profesjonalistami, zaprosi¢ do reali-
zacji ludzi, ktérzy pomoga ta spersonalizowana
wizje zrealizowac.

Jak towyglada w Hotelu Narvil? Jakie tendencje
obserwujecie na przyktadzie realizowanych u
siebie przyje¢ weselnych?

Pawet Kowalczyk: Niemal w 100% przypadkoéw,
od samego poczatku w sprawach organizacyj-
nych kontaktuja sie z nami nowozency. Jesli
rodzice sie wigczajg w proces realizacji, to na
dalszym etapie, a ich udziat jest zdecydowanie
mniejszy niz to bywato dawniej. Coraz popular-
niejsze staja sie wesela bez udziatu dzieci. Oczy-

wiscie, jesli jest taka potrzeba to w hotelowym
klubiku ,Narvilandia” organizujemy impreze
dedykowana dzieciom w réznym wieku. Zapew-
niamy im wtedy opieke,animacje, przygotowu-
jemy specjalny bufet. Daje to przestrzer na udane
przyjecie weselne dla dorostych, gdy dzieci bawia
sie w swoim gronie, majac swietng opieke i fanta-
stycznie zorganizowany czas.

Generalnie mamy 3 grupy Gosci, ktérzy decyduja
sie na: kameralne, ale uroczyste obiady weselne,
przyjecia weselne w Sali Balowej Amazonka,
ktére organizujemy sami lub spektakularne
wesela obstugiwane przy wspdtpracy z agen-
cjami weddingowymi. S3 to wysokobudzetowe,
Zjawiskowe wydarzenia, czesto z uczestnictwem
0s6b medialnych, podczas ktérych istotng role
odgrywa bezpieczernstwo i ochrona prywat-
nosci Gosci. Odbywaja sie tez specjalne atrakcje
wieczoru, jak np. pokazy lotnicze podniebnych
akrobacji czy wystep zespotu muzycznego lub
ulubionej gwiazdy.

Urokliwe potozenie hotelu, bliskos¢ natury i
piekne widoki sprawiaja, ze chetnie organi-
zowane s3 u nas takze ceremonie zaslubin w
plenerze o charakterze cywilnym. Popularne sa
tez wieczory panienskie w formie SPA Party oraz
zareczyny, swietnie sprawdza sie np. kameralna
przestrzen piwniczki win z menu degustacyjnym,
czy luksusowa t6dz motorowa z szampanem i
truskawkami.

Brzmi to jak cate spektrum mozliwosci. Czy
macie sprawdzone rozwigzania na przyjecia
weselne marzen?

Pawet Kowalczyk: Kazde wesele jest inne i w tej
réoznorodnosci kryja sie marzenia naszych Gosci.
Nasza rola jest ich spetnienie, bo wtedy wszyscy
uczestnicy przyjecia, a takze osoby zaangazo-
wane w jego organizacje i realizacje sg w petni
zadowoleni. Sfowo-klucz to relacje, bo to dzieki
nim znamy oczekiwania klienta i wiemy jak najle-
piej je spetni¢. Osobiscie stawiam na relacyjnos¢
od samego poczatku procesu sprzedazy. Moje
spotkania czesto odbywaja sie w zaciszu zalesio-
nego Patio Lipy, ktére tworzy wyjatkowa atmos-
fere. Dbam o to, by na spotkaniach klienci byli
otoczeni opieka i mogli poczu¢ czego doswiadcza
ich Goscie weselni: najwyzsze standardy obstugi i
jakos¢ ustug. Hotel Narvil wyrdznia tez doskonate
jedzenie | fakt, ze dania serwowane podczas
wesela na kilkaset osob majg te samq jakosc,
co menu degustacyjne, ktére ma okazje zdegu-
stowac para mtoda podczas procesu planowania

.



uroczystosci. Informacje zwrotne, ktére do nas
sptywaja od par mtodych oraz agencji weedingo-
wych to potwierdzajg. Jestesmy chwaleni przede
wszystkim za wykwitng kuchnie oraz wysoka
jakos¢ obstugi.

Co Pary Milode najbardziej cenia w Hotelu
Narvil? Dla jakich cech wybieraja wtasnie Wasz
hotel na wesele - jedno z najwazniejszych
wydarzen w zyciu?

Pawet Kowalczyk: Zaczne od marki Narvil,
ktora gwarantuje realizacje ustug na najwyzszym
poziomieijest potagczeniem niezwyktegownetrza,
wspaniatej kuchni oraz profesjonalnego zespotu.
To takze doskonata lokalizacja — z jednej strony
bliskos¢ Warszawy, z drugiej naturalne otoczenie
lasu i wody. To co nas wyrdzna to tez designerskie
i przestrzenne wnetrza. Sala Balowa Amazonka
(ponad 1650 M2 powierzchni) jest niezwykle
plastyczna i zaawansowana technicznie, mozna
W niej zorganizowac wesele o réznych motywach
przewodnich, od niewielkich 100-osobowych
imprez po ogromne kilkusetosobowe, skompliko-
wane realizacje.

Reasumujac, to co tak naprawde najwazniejsze,
towspaniaty i niezawodny zespdé# Hotelu Narvil.
To dzieki profesjonalizmowi i zaangazowaniu
ludzi, ktdérzy tu pracujg, organizowane u nas
wydarzenia sg oceniane bardzo wysoko przede
wszystkim za wspaniatg atmosfere oraz obstuge
w najlepszym stylu. Przy czym mam na mysli

nie tylko zespodt kelnersko-kucharski, ale rowniez
pozostate dziaty hotelowe, bo na ogdélne wrazenie
skfada sie praca na kazdym polu, poczawszy od
recepcji, przez serwis pokojowy, pracownikéw
technicznych, po zespdt SPA i organizatoréw
atrakcji. Czesto Goscie przyjezdzaja na dzien lub
dwa przed weselem i zostaja kilka dni po imprezie.
Czasem nowozency wynajmujg caty hotel (mamy
mozliwos¢ zakwaterowania nawet 750 o0sdéb,
co jest nasza przewaga konkurencyjna). Zdarza
sie wiec, ze przy obstudze najwiekszych imprez
jest zaangazowanych ponad 150 oséb. Dlatego,
jednym z gtéwnych czynnikéw odgrywajacych
kluczowa role w drodze do osiggniecia sukcesu
jest takze praca zespotowa pomiedzy pracowni-
kami hotelu a agencjami weddingowymi. Jest
to ogromne logistyczne przedsiewziecie i tylko
dzieki zaangazowaniu wszystkich i scistej wspdt-
pracy mozna osiggnac¢ tak spektakularne efekty,
ktdre tym samym stajg sie spetnieniem marzen
naszych wspaniatych Gosci.

Motywem gitéwnym wesela nr 1 w moim
prywatnym rankingu byla muzyka filmowa.
Jakie realizacje wyrézniaty sie w Hotelu Narvil
w ostatnim czasie?

Katarzyna Karpinska: Z rozmarzeniem wspo-
minam zesztoroczne wesele Gosi i Karola. To byt
Slub jak z bajki. Wszystko byto bajkowe: wieczdr,
kolory, aranzacje, dekoracje, atmosfera... Spetnita
sie bajkowa wizja Gosi o weselu. Z mndstwem
kwiatéw, kolorem przewodnim Veri Peri,
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taczacym subtelnie niebieski, fiolet i ciepta czer-
wien. Spektakularne wrazenie robit duzy zyrandol
ze ztotych, 6-metrowych rur, podwieszony nad
parkietem, ktoéry z kolei byt pokryty biata taflg
Hips i niczym lustro odbijat bajkowe barwy.
Réwniez scena byla biata i otulona kwiatami.
Pigknie komponowata sie z catoscig aranzacji i
tworzyta magiczna estrade, na ktorej wystapity
dwie gwiazdy muzyczne. Para Mtoda chciata by¢
dostepna wizualnie i fizycznie dla wszystkich 480
Gosci, tak, by do nikogo nie siedzie¢ tytem. Ich stot
postawiliSmy wiec na srodku sali, na specjalnie
przygotowanym podescie, ktdry obracat sie o 360
stopni. Zamiast klasycznej scianki, zdecydowa-
lisSmy sie na bajkowa scenografie — wysoka na 4
metry altane obsypana kwiatami, ktérg otaczaty
ukwiecone drzewa. Byly to ponad 5-metrowe
konstrukcje imitujace kwitngce drzewa, z ktérych
sptywaty kaskady kwiatdw. Przy tak duzej liczbie
Gosci bardzo wazna jest tez funkcjonalnosg, przez
Srodek sali poprowadzilismy sciezke (szerokie
przejscie), po jej obu stronach byty rozstawione
stoty, przemieszane okragte z prostokatnymi,
postawionymi w jodetke. Nad okragtymi stotami
unosity sie kompozycje kwiatowe, nad prostokat-
nymi — tuki kwiatowe z krysztatowymi zyrando-
lami. Efekt byt bajkowy. Sala wygladata pieknie,
bardzo elegancko, efektownie. Dopetnieniem
byty dwie strefy dla Gosci: stylizowany bufet stodki
(pyszne stodycze o fantazyjnych smakach np. liczi,
rokitnik, czarny bez, kawowe, tiramisu, pistacja)
oraz fotowall - Scianka do robienia zdje¢ z kwia-
towa hustawka po srodku. Mitg niespodzianka dla
rodzicéw byt pokaz malowania piaskiem.
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Z ogromna satysfakcja mysle tez o weselu
Wiktorii i Piotra, ktére miatam przyjemnos¢ orga-
nizowac¢ w tym roku. Spektakularne wydarzenie
na 500 osdb, w magicznym stylu glamour, rozgry-
wajgce sie w scenerii: rozwazna i romantyczna.
Projekt faczyt dualizm Pary Mtodej, z jednej strony
odzwierciedlat elegancje i luksus, zdrugiej —wraz-
liwos¢ i romantyczny nastrdj. Na wejsciu Gosci
witat korytarz, intrygujacy, tajemniczy, niczym
przejscie z jednego do drugiego $wiata, zakon-
czony wielkoformatowym wydrukiem przed-
stawiajacym las w nowoczesnym wydaniu. Na
sali byto mndstwo zielonych i biatych kwiatéw
oraz dwie strefy: rozwazna — bardzo elegancka,
z okragtymi stotami, szklang zastawa, biatymi
kompozycjami kwiatowymi wysokimi na 3 metry,
biatymi obrusami w tréjwymiarowe wzory, cata w
krysztatach oraz romantyczna z prostokatnymi
stotami i niskimi kwiatami na nich, a nad nimi
wiszacy rézany ogrdd, wertykalnie opuszczony
w doét, z drewnianymi toskanskimi krzestami,
Inianymi i szatwiowymi obrusami. Niezwykle
efektowne byto serwowanie tortu weselnego,
1,5-metrowego, z lewitujgcymi pietrami, ktory
sprawiat wrazenie, jakby wisiat w powietrzu. Nad
parkietem rozgrywat sie niezwykty pokaz piro-
techniczny, a Para Mioda stata sie czescig tego
niesamowitego show - byta otoczona deszczem
spadajacych gwiazd...

Rozmawiata Justyna Kurowska

,Hotel jest oceniany nie tylko poprzez to, co dzieje
sie na sali balowej, ale podczas catego pobytu od
momentu przyjazdu Pary Mtodej i gosci po samo
wymeldowanie. Wraca do mnie feedback od zwyktej
uprzejmosci i serdecznosci, ktora ich spotykata na
kazdym kroku od o0sob na recepcji po restauracje.
Oprocz tego, ze bylismy w pracy czulismy sie jak
goscie. Wiele mniejszych i wiekszych gestow serdecz-
nosci  budowato atmosfere poczucia naszego
bezpieczenstwa | wspotpracy nad dobrem jednego
projektu’”.

Wybitnie smaczne jedzenie (doktadnie takie, jaki
zostato wyserwowane podczas degustacji, co przy
takim projekcie jest duzym osiggnieciem). Szybkosc
pierwszego serwisu daje nam przewage na rynku —
niebywale mnie zaskoczyt - naprawde chyle czota!
Przystawka oczekujgca dla blisko 600 osob zostata
podana dostownie w10 minut. Do tej pory pamietam
ten moment, kiedy na nasze ,juz” wyjechato na sale
morze wozkoéw, a za nimi nasza obstuga. (..) Szyb-
kosc reakcji, elastycznosc | szczere usmiechy - to byt
Wasz przepis na sukces”.

,Razem z Maftzonkg jestesmy zachwyceni przyje-
ciem, ktore Panstwo dopracowaliscie w kazdym
najmniejszym szczegole. Wszystko przeszto nasze
najsmielsze oczekiwania. Obstuga spisata sie na
medal. Nie mielismy do tej pory do czynienia z takimi
profesjonalnym zespotem (..) Czujemy sie zaopieko-
wani i zaszczyceni. Obydwoje wiemy, ze wybor tego
miejsca byt strzatem w dziesigtke. Spedzilismy w
Panstwa hotelu najpiekniejszy weekend w naszym
zyciul”

,Chcielibysmy w imieniu wtasnym, czyli rodzicow, jak
rowniez w imieniu Mtodych serdecznie podziekowac
za Pana wspotprace zarowno podczas przygotowan,
jak i podczas samej imprezy Zaslubin i Wesela. Dzie-
kujemy za profesjonalizm, za empatie | petne zaan-
gazowanie. Dzieki Panu ten czas, ktory sitq rzeczy
jest jednym z najwazniejszych w zyciu, wspominac
zawsze bedziemy z wielkq przyjemnosciq”.

,Nasz wielki dzieri byt doktadnie taki, jaki sobie
wymarzylismy. (..) Dafo sie odczuc, ze nie jestesmy
obstugiwani a zaopiekowani. Parnska obecnosc,
zarowno przed, jak i w trakcie samej imprezy, byta
nieoceniona, koordynacja wspotpracy z wszystkimi
podwykonawcami byta pierwszorzedna. Mdogtbym
tak dtugo pisac a pewnie i tak nie wyczerpatbym
tematu, poniewaz nasze wrazenia z tego dnia (i
catej wspotpracy) byty (i sq) wytgcznie pozytywne.
Gdybysmy mieli jeszcze raz wzigc slub | zorgani-
zowac wesele to zrobilibysmy je w Narvilu i z Panskim
wsparciem:) Dziekujemy!”
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Amazonka - nazwa, ktéra odmieniana jest w Witasnie zupetnie odwrotnie! Wchodzac do
Panstwa hotelu przez wszystkie przypadki. Amazonki pytaja, co my mozemy zrobi¢, zeby
Dodatkowo nieustannie sie o niej styszy: wspa- to spotkanie witasnie tu sie odbyto! Proponu-
niata! cudowna! fantastyczna! — na czym polega jemy mozliwos¢é wydzielenia jednej czesci, gdyz
fenomen tej przestrzeni? plastycznos¢ miejsca, o ktérej wspominatam
wczesniej, wikasnie nam na to pozwala. W tej prze-
strzeni mozemy zorganizowac¢ nie tylko koncert,
wielki pokaz mody, targi spektakl teatralny, duza
konferencje biznesowa, czy wesele, ale mozemy

Ille mamy czasu? (Smiech) O fenomenie sali
Amazonka decyduje wiele czynnikéw, oczywi-
Scie te najwazniejsze to wielkosé, wysokose i
mozliwosci techniczne. Wyjatkowe jest tez to,
ze dwie éciany tej sali to jest Sciana Organiczna,
ktéra pieknie sie prezentuje zaréwno z zewnatrz
jak i od srodka. Bedac w srodku widzimy piekna
zielen okalajagcego nas ogrodu, oczko wodne
oraz dyskretng fontanne. JesteSmy wewnatrz,
ale jednoczesnie czujemy bliski zwigzek z natura.
Duze wrazenie robi powierzchnia sali — 1650
metréw kwadratowych, jej wysokos¢ - 6 metrow
oraz plastycznos¢, o ktdrej za chwile opowiem.
Wielkos¢ Amazonki jest absolutnie unikalna w
skali naszego kraju. Wiem, ze takich przestrzeni w
pofaczeniu z hotelem jest zaledwie kilka w Polsce.
Ta powierzchnia pozwala na wyjatkowe aran-
zacje, wiasciwie mozemy tu zrealizowac kazda
scenografie. Kolejnym wyjatkowym punktem w
Amazonce jest sufit skladajacy sie elementow
przypominajacych ptatki kwiatéw, ktére moga
by¢ dowolnie podswietlane, na wybrane kolory,
ktdrymi mozemy wyczarowac pozadang atmos-
fere.
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Prosze powiedzieé, czy ta ogromna przestrzen
nie przyczynia sie do tego, ze osoby, ktére chca
zorganizowa¢ kameralng impreze jednak rezy-
gnuj3?




ja réwniez podzieli¢ na mniejsze przestrzenie i
stworzy¢ atmosfere dobra dla matych rodzinnych
spotkan lub kameralnych przyje¢. Wracajac do
koncertdw, przyznam, ze to nasza specjalnosc,
bo warunki techniczne — nagtosnienie oraz mozli-
wosSCi aranzacji miejsca - powoduja, ze artysci
chetnie u nas koncertuja. MieliSmy tu koncerty
rockowe, popowe, ale tez muzyki filmowej w
klasycznej odstonie.

A jakie spektakularne wydarzenie biznesowe
odbyto sie ostatnio w Amazonce?

Jedna z duzych marek kosmetycznych zrobita
pokaz swoich produktéw. Na jeden dzien
Amazonka zmienita sie w wielki luksusowy salon z
pieknym swiattem, lustrzang podtoga. Naprawde
wygladato to spektakularnie.

Czyli Amazonka to miejsce, w ktérym mozna
zrobié¢ wtasciwie wszystko, o czym sie zamarzy?

Tak, w ciggu jednej nocy z miejsca magicznego,
zaczarowanego, glamour, mozemy stworzyé
miejsce biznesowe, wystawiennicze, np. Nha
prezentacje produktéw z branzy farmaceutycznej.

A z jakim wyprzedzeniem nalezy sie do Was
zgtosi¢? Jak to wyglada z terminami? Czy
Amazonka jest miejscem z wypetnionymi
planami na kolejne sezony, niczym opera?

Oczywiscie mamy wysokie i niskie sezony. Na
pewno takie miesigce jak maj, czy wrzesien to sa

ekstremalnie biznesowe miesigce i tutaj rzeczy-
wiscie, zeby zrobi¢ rezerwacje i mie¢ pewnos¢, ze
cata sala jest dostepna, trzeba robi¢ rezerwacje
naprawde z rocznym wyprzedzeniem. W sezonie
letnim, kiedy biznes komercyjny jest mniej sie
aktywny, realizujemy w Amazonce wspaniate
wesela oraz uroczystosci rodzinne, ale tez kreu-
jemy wydarzenia kulturalne.

Zatem wyglada na to, Ze Amazonce niestraszny
zaden ,,niski sezon"?

Czy zdarzylo sie Pani, zeby kiedykolwiek prze-
konywaé kogos do tej sali? Czy to jest tak, ze
ludzie przychodzg, bo o niej wiedzj i po prostu
chca w niej zorganizowaé swoje wydarzenie?

Rzeczywiscie do Amazonki nikogo nie trzeba
przekonywac, dziata tu zdecydowanie najlepiej
system polecen. Nie zdarzyto sie chyba nigdy,
zeby trzeba byto kogos do tej sali namawiac.

Chciatabym jednak zaznaczy¢, ze w hotelu Narvil,
oprocz Amazonki jest wiele innych przestrzeni do
zorganizowania mniejszych wydarzen. Centrum
konferencyjne w Hotelu Narvil to az 33 rézne sale,
wiele z nich ma panoramiczne okna z widokiem
na otaczajaca na przyrode czy na rzeke Narew.
Sala Akwarium, ktéra ma 175 m kwadratowych
jest rownie wysoka jak Amazonka, to takze wyjat-
kowe miejsce, bo ma bezposrednie wyjscie na
rozlegty taras z dojsciem do pieknej plazy nad
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Wracajac jednak do Amazonki, ktéra jest
tematem naszej rozmowy, mamy tu duzo tech-
nicznych udogodnien, ktére w realizacjach maja
ogromne znaczenie. Waznym utatwieniem jest
bezposrednia rampa roztadowcza, ktéra utatwia
prace podczas montazu. To tez sprawia, ze przy
duzych realizacjach nie zakidcamy komfortu
i intymnosci gosci hotelowych. Bezposrednie
sgsiedztwo mniejszej sali Tamizy, to rowniez atut,
ktory mozemy wykorzysta¢ jako rezyserke czy
garderobe dla gwiazd. Wiele czynnikdw decyduje
o unikalnosci tej przestrzeni a to wszystko robi
réznice podczas organizacji wydarzen, a potem
generuje wiasnie ten zachwyt, o ktérym wspo-
mniata Pani na poczatku naszej rozmowy: ,0 jaka
wspaniata ta Amazonka”. Tu na etapie projekto-
wania hotelu zostato to bardzo madrze i profesjo-
nalnie zaprojektowane.

Wracajac do polecen, wzruszajg nas niezwykle
podziekowania od naszych Klientéw, odnoszg sie
one do jakosci naszych ustug, do serwisu, zatem
niczym bytyby wszystkie warunki techniczne,
gdyby nie ludzie, ktérzy realizuja wymarzone
przez naszych Klientéw wydarzenia.

Ten czynnik ludzki pojawia sie rzeczywiscie we
wszystkich rozmowach, ktére dotycza kazdego
zakatka Waszego hotelu...

Tak, niemal kazdy podkresla, ze niczym bytaby
Amazonka bez ludzi, ktérzy pracuja w hotelu
Narvil i ktérzy odpowiadaja za poszczegdlne etapy
realizacji projektéw. To rzeczywiscie jest tak, ze
ludzie sa kluczem do wyjatkowosci tego miejsca.

Prosze powiedzieé na koniec, ile rzek ptynie w
Hotelu Narvil?

32 rzeki! Hotel Narvil to prawdziwa lekcja geografii
w praktyce! Ptyng tu oprécz Amazonki -krélowej
rzek, najwieksze rzeki swiata, ale tez najwieksze
rzeki Polski. Ta lista jest dtuga, a kazda rzeka
zachwyca swoim urokiem i mozliwosciami tak jak
sale hotelu Narvil.

Rozmawiata Agata Sobierajska




W Hotefu Narvil
nie ma rzeczy nemozlwych!

rozmowa z Markiem Bucem

Warto odpoczywac aktywnie. Ruch powoduje przyptyw endorfin, nazywanych hormo-
nami szczescia, bowiem to dzieki nim czujemy przyjemne podekscytowanie, zyskujemy
pozytywna energie i dobry nastrdj. Aktywny wypoczynek poprawia tez koncentracje,
prace mozgu i zdrowie. Zwitaszcza, gdy odbywa sie w otoczeniu natury, jak ma to miejsce
w hotelu Narvil. Rekreacja - zarébwno w formie aktywnosci fizycznej, jak i umystowej - to
wazna czes¢ oferty Hotelu podczas indywidualnych pobytdw i rodzinnych weekenddw,
a takze spotkan firmowych i imprez integracyjnych. Daje gosciom rozrywke, jest mita
odskocznig od obowigzkdéw dnia codziennego, niesie pozytywne emocje i dobre samopo-
czucie, a spersonalizowane ustugi sg gwarancja dobrej zabawy.

Marek Buc - Menadzer ds. rekreacji w Hotelu
Narvil, odpowiada za organizacje atrakcji dla
gosci indywidualnych i biznesowych w tzw. czasie
wolnym, w tym emocjonujgcych gier logicznych
i zabaw sportowych. W pracy, ktéra jest jego
pasjq, kieruje sie mottem: u nas nie ma rzeczy
niemozliwych - w Hotelu Narvil ,sky is the limit” -
mozliwosci sq nieograniczone.

Czesto planujac wypoczynek, myslimy o wyjez-
dzie za miasto, aktywnosciach na swiezym
powietrzu i czerpaniu z dobrodziejstw natury.
W Hotelu Narvil macie na rekreacje sporo inspi-
rujacych pomystéw...

To prawda. Nasze gtéwne hasto: Narvil - inspi-
rujacy z natury, jest tez wyznacznikiem réznych
form rekreacji, jakie organizujemy dla naszych
gosci. Mozna powiedzie¢, ze potozenie hotelu
determinuje nasze dziatania. Woda, las, otacza-
jaca przyroda, to idealne warunki do sportow
outdoorowych i atrakcji rozgrywajacych sie w
bliskosci natury, z zachowaniem szacunku do niej
i w petnej z nig harmonii. Kazdy znajdzie u nas
cos$ dla siebie: przystan jachtowa, rowery, gry tere-
nowe oraz wiele mozliwosci do relaksu, chociazby
w strefie rozrywki czy w SPA. Nasi Goscie cenig
nas za catg game atrakgcji, ktére sg w zasiegu reki,
bo po sasiedzku od Warszawy, a takze za indywi-
dualne podejscie i zrozumienie ich potrzeb.

Dla kogo gitéwnie przygotowujecie atrakcje?

W przypadku gosci indywidualnych skupiamy sie
przede wszystkim na weekendowych aktywno-
sciach dla rodzin z dzie¢mi, a program zmienia
sie sezonowo, poniewaz jest oparty o specyfike
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por roku i dopasowany do pogody. Mamy wiec
multiatrakcje: jesienne, zimowe, wiosenne i na
lato, ktére odpowiadaja na réznorodne potrzeby
dzieci i dorostych. Z kolei w segmencie biznes,
atrakcje sg planowane pod oczekiwania kazdej
firmy, a nawet konkretne spotkanie, szkolenie
czy integracje. Mamy sprawdzone propozycje dla
grup od 5do 600 oséb i jesteSmy otwarci na nowe
rozwigzania, a mozliwosci sg w zasadzie nieogra-
niczone.

Jakie aktywnosci lubig dzieci? | co proponu-
jecie dorostym, gdy ich pociechy sa zajete?

Dla dzieci najlepiej sprawdzajg sie zabawy
ruchowe, np. przejazdzki na kucykach, ptywanie
na zagléwkach, tyrolka, ogniska, a gdy pogoda
nie pozwala na spedzanie czasu na zewnatrz -
basen, zajecia ruchowe i animacje w sali zabaw.
Do tego warsztaty kreatywne, m.in. dekoracje
halloweenowe i Swigteczne, dekorowanie ciaste-
czek czy malowanie rekami na stretchu rozcia-
gnietym miedzy drzewami — to prawdziwy hit:
kreatywna zabawa, jednoczes$nie rozwijajaca
sensoryke dzieci. Ponadto wydarzenia specjalne,
takie jak: rodzinne spektakle teatralne, a potem
zabawa z aktorami, czy dyskoteki — dla dzieci w
Narvilandii, dla dorostych w Strefie Rozrywki
Laguna. Goscie moga oddac sie tez relaksowi w
SPA lub strefie termalnej, skorzysta¢ z basenu,
hydromasazy i jacuzzi, wzig¢ udziat w aquaero-
bicu i zajeciach fitness na sitowni, zagrac¢ w bilard,
snookera, squasha, tenisa i sporty zespotowe: siat-
kowke, pitke nozna i koszykdéwke na boisku rekre-
acyjnym. Moga réwniez wybracé sie na spacer
nordic walking, przejazdzke rowerowa, pobiegac
po lesie, zagra¢ w siatkdwke plazowa, wybrac
sie na rowerki wodne, poptywac¢ na deskach
SUP lub kajakach. Duza popularnoscia ciesza sie
ostatnio atrakcje zwigzane z filozofig mindfull-
ness — zajecia oddechowe (nauka prawidtowego
oddechu) i sesje jogi.

Prawdziwe morze mozliwosci. A co dla biznesu?

Klient biznesowy moze liczy¢ na nasze doswiad-
czenie zdobyte przez lata praktyki, a rownoczesnie
inspirujgce rozwigzania i elastyczne podejscie.
Baza wyjsciowa jest oferta Fit&Fun w dwodch odsto-
nach wiosna-lato i jesien-zima oraz outdoorowe
aktywnosci. Naszg sztandarowa gra terenowa sa
J4 zywioty”, ktdra obejmuje aktywnosci w Swiecie
wody, ognia, powietrza i ziemi. Organizujemy
wiec zajecia na wodzie, m. in. wyscigi na SUP-ach,
rowerkach wodnych, sptywy kajakowe po Wkrze
i Narwii oraz zeglarskie regaty, w ktérych na 30
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zagléwkach moze wzig¢ udziat nawet 180 oséb
naraz. Ogniowiodpowiada chodzenie porozzarzo-
nych weglach albo rozpalanie ognia bez zapatek.
Powietrze to zjazd na linie hotelowej tyrolki, ktéra
jest zawieszona miedzy drzewami, w najwyzszym
punkcie na 12 metrach wysokosci. Ziemia jest
powigzana z dziataniami CSR i dbaniem o nasza
planete: sadzenie drzew, budowanie domkow
dla owadow, a takze stgpanie po ziemi - np. prze-
cigganie liny w grupach. Duzo emocji jest takze
podczas gier logicznych, np. challenge box, czyli
escape room zamkniety w skrzyni, a wiasciwie w
7 skrzyniach, ktére grupy kolejno otwierajg, o ile
oczywiscie odszyfruja wskazéwki. Standardem sa
tez firmowe imprezy Swigteczne, okolicznosciowe
i tematyczne. Podczas wieczornych bankietéw
doskonale sprawdza sie zabawa w stylu ,Wiel-
kiego Gatsby'ego” ze specjalng scenografia,
udekorowanymi stotami, sceng, muzyka i poka-
zami tanca oraz przebraniami stylizowanymi na
lata 20.

Czylijestescie w stanie zorganizowac¢ dostownie
wszystko?

Doktadnie tak, nie ma dla nas rzeczy niemoz-
liwych. Nawet jesli nie mamy w ofercie jakiejs
atrakcji, mozemy ja wdrozy¢ na prosbe klienta.
Wsrdd najciekawszych realizacji moge wymienic:
wyprawy offroadowe, szkolenia survivalowe, skoki
na bungee, loty balonem, morsowanie i wtasnie
wprowadzang nauke bezpiecznej jazdy. Nasi
Goscie beda mogli nie tylko pojezdzic¢ super szyb-
kimi, luksusowymi samochodami (Lamborghini,
Porche 911, Audi R8), ale tez pod okiem profe-
sjonalnych instruktoréw poprawi¢ swoje umie-
jetnosci  prowadzenia pojazdu w trudnych
warunkach, nauczy¢ sie prawidtowych reakcji,
bezpiecznego wyjscia z poslizgu. Niezapomniane
przezycia gwarantowane.

Rozmawiata Justyna Kurowska




rozmowa z Sylwig Cichocka

Dzis wszystko dzieje sie szybko, w pospiechu, zgietku, pod presja czasu i wyniku.
Rzeczywistos¢ wielu z nas jest petna stresu, nattoku informacji, wielozadaniowosci,
coraz czesciej tez zycie toczy sie online. Im intensywniej zyjemy, im mocnigj sie anga-
zujemy, im szybsze tempo sobie narzucamy, tym bardziej potrzebujemy zréwnowazyc¢
ten wysitek. | tu z pomoca przychodzi nam filozofia wellness, czyli dazenie do stanu
rownowagi umystu, ciata i ducha cztowieka. Harmonia w réznych sferach sprzyja
zdrowiu, urodzie i dobremu samopoczuciu, stowem - dobrej jakosci zycia. | wiasnie
wedtug takiej koncepcji stworzono Niagara SPA w Hotelu Narvil.

Sylwia Cichocka - kosmetolozka, menedzerka
SPA, ekspertka branzy beauty i wellness z ponad
dwudziestoletnim doswiadczeniem w Polsce i za
granicq - dzieli sie swojg wiedzq | pasjg zarzg-
dzajgc Niagara SPA w Hotelu Narvil. W pracy
stawia na holistyczne podejscie do zdrowia,
urody i samopoczucia, uwaza bowiem, ze tylko
kompleksowe dbanie o organizm daje dtugo-
trwate efekty.

Kieruje Pani jednym z najpiekniejszych SPA w
Polsce. Co jest najwazniejsze w takim miejscu?

Dziekuje. Jestem zaszczycona mogac tworzy¢
Niagara SPA i bardzo dumna z efektéw pracy
catego naszego zespotu. Gdybym miata okresli¢
krétko charakter naszego SPA, powiedziatabym -
idealna przestrzen do relaksu. Duze, przestronne
gabinety. Piekne, dopracowane wnetrza, wyroz-
niajace sie smakiem i dbatoscig o detale. Cisza,
spokdj, zachwycajacy widok na las i rzeka Narew,
ktére wydajg sie na wyciggniecie reki. Bliskosé
natury, ktéra nas inspiruje. Najwyzsza jakosé
ustug. Zabiegi odpowiadajgce na indywidualne
potrzeby gosci. Wszechobecna atmosfera wypo-
czynku i dbanie o dobrostan klientéw na réznych
poziomach — odprezenie ciata i umystu, zmniej-
szenie napiec¢, oczyszczenie nagromadzonych
emocji i nattoku mysli...

Najwazniejsze  jest  holistyczne  spojrzenie:
zmystowe doznania, piekne otoczenie, relaksu-
jacy dotyk, przyjemnosci podniebienia. Wszystko
to stuzy harmonii ze sobg i otaczajacym Swiatem,
byciu tu i teraz, czasem tylko dla siebie i dbaniem
o relacje, a takze bardzo pomaga w odpoczynku,

regeneracji organizmu i sprzyja zdrowiu, urodzie,
dobremu samopoczuciu.

Gdzie skierowataby Pani goscia, ktéry chciatby
zwolni¢ tempo, ukoi¢ zmysty, wyciszyé emocje?

Zdecydowanie do Strefy Relaksu, ktdra powstata
witasnie z mysla o btogim wypoczynku. Duza
przestrzen, wspaniata roslinnos¢ — jest tu jedna z
najwiekszych w Polsce zielonych scian z zywymi
roslinami, oraz jacuzzi, ciepte Swiatto, przyjemne
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zapachy... Do tego kacik z wodg, ziotami, herbata
i sokami oraz Swiezymi owocami, takimi jak:
jabtka, pomarancze, cytryny. Mozliwosé serwo-
wania przekasek i lunchéw. W takim otoczeniu
naprawde mozna wypoczac¢, nie tylko podczas
kilkudniowego relaksu, ale réwniez w trakcie
dziennego pobytu.

Czy goscie czesto decyduja sie na korzystanie
tylko ze strefy SPA&Wellness?

Obserwujemy rosnace zainteresowanie taka
forma odpoczynku. Potozenie Hotelu Narvil blisko
Warszawy sprawia, ze coraz czesciej odwiedzaja
nas osoby, ktére decyduja sie na krotki relaks nie
tylko w weekendy. Czasem jest to jednodniowy
wypad ,zamiast pracy” - czy to na zabiegi, czy jako
.day SPA” spedzony z przyjaciétka, siostrg, mama
lub partnerem, czy tez regeneracja sit podczas, np.
gdy dzieci sg w przedszkolu. A czasem to tgczenie
pracy z relaksem. W dobie rozwoju technologii,
dostepu do Internetu, miedzy spotkaniami online
czy innymi zawodowymi obowigzkami, mozna
zrobi¢ sobie przerwe na masaz. Takie rozwigzanie
dotyczy zaréwno klientéw indywidualnych, jak i
gosci, ktdrzy przebywaja u nas na konferencjach,
szkoleniach, wyjazdach firmowych i integracyj-
nych. To juz bardzo widoczny trend, ze organiza-
torzy dbajg o to, by w agendzie spotkania obok
zawodowych zadan znalazta sie przerwa na inte-
gracje w strefie wypoczynkowej, koniecznie ze
zdrowymi bufetami, a takze indywidualny odpo-
czynek czy zabieg SPA. Zyjemy coraz szybciej, na
odpoczynek mamy mniej czasu. Gdy nie mozemy
sobie pozwoli¢ na dtuzszy urlop, nasz organizm
bedzie nam wdzieczny za btogi weekend w
hotelu za miastem, jeden dzien spedzony w SPA,
a nawet chwile wzmacniajgcego saunowania.

Sauny i taznie to kolejna strefa, o ktérg chciatam
zapytaé. Od wiekéw, w roéznych kulturach
ceniono dobroczynne dziatanie ciepta i wody.
Czym sie wyréznia Strefa Termalna Hotelu
Narvil?

Po pierwsze miesci sie na poziomie -1 (jest prze-
znaczona dla gosci hotelu oraz oséb, ktére decy-
duja sie na pobyt dzienny), co czyni ja bardziej
kameralng i daje poczucie intymnosci. Po drugie
zostata stworzona z mysla o kompleksowej piele-
gnacji catego ciata. Naprzemienne dziatanie
ciepta i zimna w pofaczeniu z rézng wilgotnoscia
powietrza, holistyczne ceremonie i aromatyczne
rytualy powoduja rozluznienie miesni, gtebokie
odprezenie, poprawe krazenia, a wiec redukcje
stresu, zmeczenia, przyspieszenie metabolizmu,

wyszczuplenie ciata i poprawe jakosci skory.
Kazdy moze wybrac¢ miejsce najlepsze dla siebie
lub odwiedzi¢ wszystkie: najgoretsza saune
finska, ktéra charakteryzuje sie tez najnizsza
wilgotnoscia, chtodniejsze caldarium, aroma-
tyczna faznie parowa o najwiekszej wilgotnosci,
deszcze wrazen, arktyczny 16d do nacierania ciata,
basen witalny z podwodnym masazem, strefe
wypoczynku z podgrzewanymi kamiennymi
lezankami.

Brzmi to przyjemnie i intymnie. Czy roman-
tyczne pobyty sa u Panstwa popularne?

Odwiedzajgce nas pary to wazna grupa gosci.
U nas jest luksusowo, komfortowo i bardzo nastro-
jowo. Zabiegi SPA, kapiele, masaze — wszystko
odbywa sie w specjalnych pokojach dla dwojga
- American Dream i Vip Room. Serwujemy tez
bufety z serami, wedlinami, winem, stodyczami...
Obstuga jest pomocna i réownoczesnie dyskretna,
para czuje sie w petni ,zaopiekowana” i moze
spedzi¢ caty czas pobytu razem. Takie przyjemne,
wspdlne chwile moga podnies¢ temperature
uczuc i poprawic jakos¢ zwigzku. Oczywiscie we
dwoje mozna wybrac¢ sie tez na basen, strefy
wypoczynku, romantyczng kolacje lub spacer...
Specjalnie wyselekcjonowanie zabiegi i masaze
w towarzystwie bliskiej osoby, zmystowej atmos-
ferze, przy relaksacyjnej muzyce, przyjemnych
zapachach i cieptym blasku swiec niosg nieza-
pomniane wrazenia, btogie odprezenie, gteboki
relaks.
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Wspomniata Pani o profesjonalnej, nienarzuca-
jacej sie obstudze. Z pewnoscia dla klientéw to
wazne.

To prawda. Dopetnieniem kompleksowej oferty
jest obstuga. Dogodna lokalizacja - bliska odle-
gtos¢ od Warszawy i otoczenie wspaniatej przy-
rody, piekne, przestronne wnetrza i luksusowy
wystroj, a takze jakoSciowe ustugi w kazdej sferze:
wykwintna i zdrowa kuchnia, topowe, polskie i
miedzynarodowe, marki kosmetykow, naturalne
oleje premium. Wszystko to jest bardzo wazne, ale
to jakos¢ obstugi jest przystowiowa wisienka na
torcie. To wykwalifikowani pracownicy, eksperci
i pasjonaci w swoich dziedzinach, doswiadczeni
terapeuci, ich wiedza, indywidualne podejscie i
Zaangazowanie, sprawiajg, ze goscie mito wspo-
minaja pobyt w Hotelu Narvil, pisza pochlebne
opinie, polecaja nas znajomym i sami wracaja
przy réznych okazjach. W SPA stawiamy na dotyk,
prace dioni, relaksujgce masaze. Nasi specjalisci
SPA dobieraja zabiegi, techniki masazu, terapeu-
tyczne oktady i pielegnacje do indywidualnych
potrzeb klientdw, dzieki czemu tatwigj jest im osia-
gna¢ stan dobrego samopoczucia. Przejawem
profesjonalizmu jest chociazby to, ze rytuaty balij-
skie, charakterystyczne dla tego regionu masaze
gtowy i twarzy wykonuja u nas osoby pochodzace
z Bali. Zabiegi odbywaja sie tez w odpowiednich
gabinetach SPA urzadzonych w azjatyckim stylu.

Prosze powiedzie¢, czym réznig sie od siebie
masaz tajski i balijski? Mam wrazenie, Ze czesto
nie zdajemy sobie sprawy, Zze to zupetnie inne
zabiegi.

Masaz tajski wykonywany jest na macie, bez
uzycia oliwki. W trakcie sesji masazysta wykorzy-
stuje do pracy nie tylko dtonie, ale réwniez inne
czesci ciata takie jak tokcie, kolana czy stopy.
taczy on w sobie elementy akupresury, stre-
chingu, refleksologii oraz jogi. Efektem masazu
jest gtebokie odprezenie i rozluznienie, poprawa
samopoczucia oraz zwiekszenie energii. Nato-
miast masaz balijski wykonywany jest przy uzyciu
aromatycznych olejkéw i polega na zastosowaniu
szerokiej gamy dotyku od delikatnych musniec po
silne naciski punktéw akupunkturowych. taczy w
sobie wiele technik, miedzy innymi masaz relak-
sacyjny, refleksologie stép i dtoni, aromaterapie
oraz akupresure. Polega na intensywnym ucisku
gtebokich partii miesni stymulujac ich prace,
jednoczesnie koi nerwy, odpreza umyst, zmniejsza
bdle miesni i relaksuje ciato.

W Niagara SPA mozna odby¢ zmystowa podréz
do réznych zakatkdéw sSwiata, zawsze w zgodzie
Z naturg, ktdra jest nieocenionym zrédtem inspi-
racji. Serdecznie zapraszam.

Rozmawiata Justyna Kurowska



Rozmowa z Przemystawem Bednarzem,
szefem Restauracji Aruana w Hotelu Narvil

Panie Przemku, co robié¢, zeby smaki sie dobrze
komponowaty?

- Prébowac i testowad, proébowac i testowacd.
Czasem wydaje sie, ze jak sie spisze nowe propo-
zycje, wymyslone i skomponowane w myslach,
to juz wszystko jest ok. A to dopiero poczatek,
bo trzeba sprawdzi¢, czy da sie zrobi¢ cos, co sie
wymyslito. Teraz na przykiad jestem w trakcie
opracowania nowych propozycji dan. Przygoto-
wuje przepis na consomme z dyni, polegajaca
na wydobyciu esencji z tego warzywa. Dynie
trzeba lekko podpiec, zmiksowa¢ na gtadko,
lekko ja przemrozi¢, pdzniej wyciaggnac¢ na gaze
i pozwoli¢, zeby cata jej esencja skapata. Dopra-
wiam ja pieprzem, cukrem i solg. Oddzielnie
szykuje puree z dyni z dodatkiem curry, do tego
robie pierozki z dyni w zalewie stodko-kwasnej z
musem z dyni pizmowej, a na dole talerza bedzie
odrobinka mleka kokosowego. Dodam do tego
kruszonke z pestek dyni i catos¢ poleje olejem z
pestek dyni. Mysle, ze kazdy w nowej karcie znaj-
dzie cos dla siebie.

Brzmi wspaniale, czy takiego komponowania
smakéw mozna sie nauczyé¢ podczas warsz-
tatéw kulinarnych organizowanych w Paninstwa
studiu?

- Studio kulinarne, w ktérym organizujemy te
warsztaty jest czescig restauracji ARUANA, w
ktdorej odbywajg sie tez spotkania biznesowe,
specjalne kolacje czy degustacje. Warsztaty to
czes$¢ naszej oferty, to rodzaj zabawy, do ktorej
zapraszamy naszych gosci. W tych kulinarnych
spotkaniach pokazujemy, ze przez wspodlne goto-
wanie mozna wspaniale sie zintegrowac, zblizyc
do siebie, dobrze sie bawi¢ i spedzac¢ czas. Doda-
jemy do tego oczywiscie troche kreatywnosci.
Goscie wybierajg sobie tematyke warsztatéow

- od kuchni polskiej do srédziemmnomorskiej. W
naszym studiu kulinarnym sa wszelkie mozli-
wosci, aby przyrzadzac najrézniejsze potrawy. To
nasi goscie sa kreatorami, ja daje im tylko temat,
rozdaje przepisy. Uczestnicy warsztatéw nadaja
przygotowywanym potrawom smak i wyglad. Nie
musimy sie mocno trzymac¢ moich przepisow,
mozna gotowac tak, jak sie lubi i jaki ma sie w
danej chwili pomyst. Tu jest miejsce na prawdziwa
fantazje. Wiele osdb chetnie dodaje cos od siebie
- ulubiony dodatek albo co$ co, podpowiada im
natchnienie. A jesli goscie s3 zainteresowani
rowniez wiedza o winie, organizujemy spotkanie
z sommmelierem.




Jak wygladaja te warsztaty?

- Stoimy wszyscy razem przy dtugiej wspdlnej
wyspie z blatami kuchennymi i ptytami do
gotowania, wczesniej mamy juz przygotowane
produkty, zeby nie traci¢ czasu na obieranie i
obrébke. Wybieramy sprzet do pracy i zaczynamy
gotowacd. Jesli grupa jest duza, np. dwadziescia
0sob, dzielimy ja na cztery mniejsze a kazda
dostaje inne zadanie do wykonania - zupe, przy-
stawke, danie gtéwne i deser. Po zakonczeniu
gotowania kazda grupa opowiada, co i jak
gotowata, mdwi, czy co$ zmienita w przepisie
i wymienia sie swoimi wrazeniami. P&zniej
wszyscy przy wspdlnym stole wszyscy jemy to, co
przygotowalismy.

Stara sie Pan dawa¢ proste czy bardziej skom-
plikowane przepisy?

- To zalezy od gosci,jesliwidze, ze troche sie bojg, to
daje oczywiscie prostsze. Czasem podpowiadam,
pomagam, troche robie za nich i opowiadam o
mojej pracy. Bywaja goscie, ktérzy lubig robic
desery i chca tylko je przygotowywad, ale s3 tez
tacy, ktérzy wola by¢ tylko statystami, nie umiejg
lub nie chca gotowac i obserwuja, jak gotuja inni.
Zdarzaja sie tez liderzy, ktdérzy gotuja w swoich
domach i wtedy oni dyryguja cata grupa.

Proponuje Pan taka kuchnie od kuchni?

- Tak i cieszy sie to duzym zainteresowaniem.
Ludzie chca wiedzie¢, jak powstajg dania i skad
biorg sie na nie pomysty. Pytaja, czy taka praca
jest trudna, ile kucharzy pracuje w tak duzym
hotelu. Dzi$ Goscie oczekujg czegos wiecej niz
tylko zwykte danie. Sg otwarci na inne smaki, inne
kuchni, oczekujg doswiadczen.

Jak sie wymysla karte dan?

- Bywa réznie, czasem leze juz w t6zku, szykuje sie
do snu i przychodzi mi pare réznych pomystéw
do gtowy. Zrywam sie wtedy z t6zka i musze je
zapisaé, zeby nie wyleciaty mi z gtowy. Czasem cos
zobacze na jakims$ zdjeciu i wpadam na pomyst,
ze moze poszedibym w tym kierunku. Czerpie
inspiracje w réznych momentach, a czasem
samo sie ukfada. Jak testujemy w kuchni nowe
potrawy, wystuchuje wszystkich moich kucharzy,
biore pod uwage ich wskazéwki i opinie, demo-
kratycznie podejmujemy decyzje, cho¢ ostatnie
stowo nalezy do mnie. W uktadaniu menu nie
bazuje tylko na swoim ulubionym smaku, kieruje
sie przede wszystkim smakiem innych.




Jakie lubi Pan przyprawy?

- Moja ulubiong jest kwiat z czarnego bzu. Staram
sie w kazdej mojej karcie jakis akcent tej rosliny
przemyci¢. Z czarnego bzu robimy syrop, a w
nowej karcie bedziemy robi¢ lody do jednego z
naszych deseréw. Uwazam, ze to niedoceniona
roslina, a jest bardzo bogata w walory smakowe i
ma wiasciwosci prozdrowotne.

Co Pana napedza do pracy, do tworzenia
nowych dan?

- Moja praca to jest moje hobby. Po prostu lubie
SWO0jg prace. Spetniam sie w niej. To naprawde dla
mnie wazne, ze moim gosciom smakuje to, co im
przygotuje. Zdarza sie, ze prosza mnie do stolika
i dziekuja mi za dania, chwalg nasza kuchnie.
Takie momenty ciesza mnie i moja zatoge, wtedy
wiemy, ze jest dobrze.

Jaka potrawe poleci Pan szczegdlnie z obecnej
karty dan?

- Goraco polecam comber jagniecy, ktdry przygo-
towujemy metoda sous vide, polegajaca na proz-
niowym gotowaniu w niskich temperaturach.
Akurat jagniecine gotujemy w 58 st. przez poét
godziny. Dzieki tej metodzie migso jest soczyste,
mieciutkie, wszystkie smaki i soki zostajg w
miesie, nie odchodzg do wody. Polecam tez nasz
tatar wotowy, ktéry robimy z najlepszej jakosci
miesa, od sprawdzonego dostawcy.

Co jest najwazniejsze w Pana zawodzie?

- Smak, kreatywnosé, pasja, eksperymentowanie
oraz inwestowanie w siebie i swojg wiedze.

Rozmawiata D Urbaniak

LODY Z PALONEGO MASLA

Sktadniki:
Lody:
Z6itka — 12 szt.
Mleko 3,2% - 12 L
Solone masto dobrej jakosci — 1,5 kostki
Cukier krysztat- 0,25 g
Tajemnica Aruany :) — 4 miarki

Sposéb przygotowania:
Zbttka utrzeé z cukrem na puszystg mase. Spali¢ na brgzowo masto.
Dodac¢ ubite jajka i podgrzewac w kapieli wodnej do temperatury 83 C
dodajac 4 miarki ,Tajemnicy Aruany”.

Kruszonka orzechowa:
Orzechy drobno krojone (okoto 2 mm nie drobniej) 225 g
Cukier krysztat 100 g
Magka 50 g
Solone palone masto 45 g
Wymieszac¢ wszystkie suche sktadniki w misce.
Doda¢ palone masto, wymieszac wszystko doktadnie
i przetozy¢ na blache wytozong pergaminem.
Piec w temperaturze 190C w nagrzanym piekarniku przez 7 minut.

Propozycja podania:
Do miseczki wsypac¢ odrobine strzelajgcego cukru.
Dodac tyzke naszej kruszonki orzechowej. 35
Natozy¢ lody i polac polewa orzechowa. —




rozmowa z Rafatem Zawierucha

sUdowodnitem kolezankom i kolegom, ze
da sie zrobi¢ kariere w Hollywood u jednego
z najwiekszych rezyseréw sSwiata” - mowi
aktor Rafat Zawierucha, ktéry zagrat m.in. w
~Pewnego razu w Hollywood"” Quentina Taran-
tino.

Jak zaczynasz dzien? Masz swoje rytuaty?

Oczywiscie, zaczynam od buziaka dla zony,
ktéra jeszcze drzemie, bo ja wstaje wczesniej.
Nastepnie, jesli uda mi sie zebrac towarzystwo, to
gram w squasha. Lubie tez biegac rano, zwtaszcza
jesienia, wiec dzien zaczynam od ruchu. Jesli nie
wychodze to robie maty trening w domu. Jestem
tak nauczony, caty czas dziatam. Oczywiscie, mam
rozpiske dnia sporzadzona w kalendarzu z moja
menadzerka, wiec od rana przegadujemy pewne
rzeczy, ktére wynikaja z harmonogramu dziatan.
Tak wyglada mdj poranek, gdy nie pracuje na
planie.

A kiedy masz prace?

Koncentruje sie na nigj, to jest priorytet do wyko-
nania. Wszystkie inne rzeczy odchodza na bok.
Wtedy wstaje, kiedy jest potrzeba. Jade na plan
samochodem.

Lubisz prowadzi¢ auto?

Bardzo. Kocham prowadzi¢ i uwazam sie za
bardzo dobrego kierowce. Jezdzitem autem w
Nowym Jorku, Los Angeles, Minneapolis, Paryzu,
Rzymie, Atenach, nie mdwiagc o naszej pieknej
Polsce, ktéra sie zmienia pod katem motoryzacji,
aleiinfrastruktury. Lubie szybka jazde. Takze takie
mam doswiadczenie, ale to nie zmienia faktu, ze
na drodze trzeba by¢ zawsze czujnym.

Jesli ruch, to podréze. Cieszg cie?

Kocham podrdze, sg wpisane w moje DNA. Z
rozrzewnieniem wspominam chwile, gdy moi

rodzice zabierali nas do Francji. Po drodze auto-
strady w Niemczech byty ogromne, nie byto tez
duzych ograniczen predkosci, auto suneto 120/h.
To byto niesamowite. Mdj tata zawsze miat dobre
samochody, wtedy akurat Mercedesa. Zamito-
wanie do tej marki zostato od dziecinstwa, a to
byto zwigzane z podrézami.

Jakie s3 najciekawsze miejsce, ktore odwie-
dzite$?
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Najciekawsze byty podrdze w dziecinstwie z rodzi-
cami. Tam poznatem tez mndstwo innych dzieci.
JezdziliSmy bardzo czesto do Biatki Tatrzanskiej,
gdzie uczytemsie jazdy na nartach. Pamietam mgj
pierwszy zjazd z gory na kreche we mgle, kiedy
po prostu sie poptakatem, bo nie wiedziatem, w
ktdra strone jechad, a miatem wtedy dziewiec¢ lat
bodajze. To byty fantastyczne chwile spedzane z
naturg, rozmowy z ludzmi, spotkania wieczorne,
granie w gry. CzerpaliSmy na maksa z zycia. Ainne
przepiekne podrdze, ktdére pamietam to wyjazdy
do babci i do dziadziusia. Na sama mysl az mi
sie gtos zatamuje, bo to naprawde byty chwile,
ktérych sie nie zapomina, i zycze wszystkim dzie-
ciakom takiego czasu. Wtedy poznatem zycie na
wsi, rytm funkcjonowania natury. To sg niezwykte
momenty, ktorych sie nie kupi.

Czy wyjazdy w dorostym zyciu tez byty tak inte-
resujyce?

Tak, byto kilka waznych wyjazddéw. To przede
wszystkim  wyjazd na studia do Krakowa.
Odciagtem w tamtym czasie pepowine, ale praw-
dziwa zmiang byt przyjazd do Warszawy, hata-
sliwej, petnej ludzi, ktérzy gdzies gonia. Zaczatem
studia w Akademii Teatralnej, gdzie trafitem na
Swietny rok, bo ludzie byli przyjezdni. Szybko sie
zgralismy, byto mi duzo razniej w grupie. | nagle
po pierwszym roku studidéw nadeszta propozycja,
zebym pojechat na warsztaty do Nowego Jorku.
Byta to wspaniata przygoda. Spedzitem miesigc
na warsztatach z Robertem Wilsonem, Maring
Abramowié¢, Philipem Glassem i kilkoma innymi
twdrcami. Przed wyjazdem do Standw Warszawa
wydawata mi sie taka obca, dziwna. Wszyscy
biegali do pracy. Po powrocie z Nowego Jorku,
Warszawa byta juz moja.

Ruszyte$s tez w podréz po Polsce i Europie
$ladami najwiekszych europejskich i swiato-
wych dziet filmowych, pokazujac widzom tele-
wizji miejsca, gdzie krecono do nich zdjecia.
Jakie miejsca zostaty ci szczegélnie w pamieci?

To byt Swietny czas na planie programu ,Polski
Filmowej" sktadajacy sie w pierwszej kolejnosci
ze spotkan z filmowcami np. z Piotrem Adam-
czykiem, Jerzym Hoffmanem, Jakiem Btawutem
czy Janem Nowickim. Tematem przewodnim
kazdego odcinka byt region, miejscowos¢ lub
lokalizacja, w ktoérych krecono najbardziej popu-
larne produkcje. Widzowie zobaczyli, jakie meta-
morfozy zachodzity w tych miejscach na potrzeby
planéw filmowych, wymogdéw scenariuszowych
i scenograficznych. Ale w ,Europie filmowej”




jezdzitem juz po catej Europie. Pojechatem do
miejsca narodzin najstynniejszej wioskiej familii,
gdzie swoje pierwsze kroki stawiat Vito Corleone.
Odwiedzitem srédziemnomorskie Hollywood,
gdzie rozegraty sie filmowe bitwy Hektora z
Achillesem czy starcia Scottowskiego ,Gladia-
tora”. Pokazatem malownicze tereny i budynki z
LAtlasu chmur” czy urokliwe zakatki Barcelony, po
ktdrych przechadzaty sie Vicky i Cristina.

Ktdére spotkania wspominasz najlepiej?

Mysle, ze Lizbona. Spotkanie z Teresa z ,Lisbon
Story” Wima Wendersa, ktéra zaspiewata w
programie. Wczesniej jej agent powiedziat, ze nie
bedzie Spiewata. Zapytatem ja na ujeciu: zaspie-
wasz ten utwoér i powiedziata dobra. Przeniosta
nas nagle w tamten Swiat.

| w pewnym momencie swojej kariery dotartes
do Hollywood.

Doleciatem.

Czy Hollywood wygladato tak, jak sobie
wyobrazates?

Nie.To przerosto moje wyobrazenia. Powiedziatem
sobie wsiadajac do samolotu: Dobra. Panie Boze
lece, robie to, co mam zrobic i niech sie dzieje idac
za Fredro ,wola nieba z nig sie zawsze zgadzac
trzeba”. | tak byto faktycznie. Niezwykta przygoda.

Jak dostates role w ,Pewnego razu w Holly-
wood"?

Nikt mijejnie zatatwit. Po prostuwygratem casting.
Wystatem nagranie, krétko pdzniej dostatem
telefon z propozycjg wspodtpracy. Po jakims czasie
dowiedziatem sig, ze byto wielu kandydatéw do
roli Polanskiego, ale to Tarantino ma ostateczny
glos i powiedziat bierzemy Zawieruche. Ruszyta
machina przygotowan, wyjazdu, pracy na planie,
potem oczekiwanie na premiere. Na niej pojawity
sie takie gwiazdy, jak m.in. Britney Spears, Pierce
Brosnan, Sophia Vergara, Chris Hemsworth,
Snoop Dogg oraz Margot Robbie, czyli filmowa
Sharon Tate, ktéra zwrdcita najwieksza uwage
fotoreporteréw. Przy okazji premiery zrobitem
kilka oktadek, wiele wywiaddéw. Polska oszalata,
przebitem szklany sufit. Udowodnitem kole-
zankom i kolegom, ze da sie zrobi¢ kariere w
Hollywood u jednego z najwiekszych rezyserow
Swiata.

Akcja ,,Pewnego razu... w Hollywood” rozgrywa
sie w 1969 roku w Los Angeles. Produkcja
opowiada o losach aktora Ricka Daltona i

jego przyjaciela Cliffa Bootha, ktérzy prébuja
odnalezé¢ sie w Hollywood. Co wiecej, marza,
by zaprzyjazni¢ sie z mieszkajacymi w sasiedz-
twie rezyserem Romanem Polaniskim. Z jakimi
emocjami podchodzite§ do grania Romana
Polanskiego?

Zastanawiatem sig, co przezywat, jak sie zacho-
wywat w tamtym momencie. Czytatem o Polan-
skim, przypomniatem sobie ,Zemste”. To byto
Swietne! Pamietam, ze w gimnazjum jak zoba-
czytem go po raz pierwszy juz wiedziatem, ze chce
is¢ na aktorstwo. Polanski w roli Papkina tylko
mi to potwierdzit. Chciatem miec¢ taka energie i
moc, jaka bita od niego z ekranu. Ogladatem jego
wywiady, fotografie z Sharon Tate. Zwracatem
uwage na jego sposdb madowienia, poruszania sie,
styl bycia. Podchodzitem bardzo profesjonalnie
do tej roli, zreszta jak zawsze. Polanski to dla mnie
genialny rezyser. Quentin pokazat Hollywood,
ktdrego juz nie ma. A ja przeniostem sie w inng
rzeczywistos¢, poznatem Leonardo DiCaprio,
Brada Pitta czy Margot Robbie.

Jak sie z nimi grato?

Super. To sg wspaniali ludzie, kochajg swoja
prace, sa W stu procentach skupieni na tym, co
robig. Bardzo mito mnie przyjeli. Szedtem raz
spotka¢ sie z Margot przed nagraniem sceny.
| ..Margot zaproponowata, zebysmy spotkali
sie i poszli gdzies pogadac prywatnie poza
planem. ,Zadzwon do mnie”. Ja mdwie ,,Nie mam
telefonu”. Ona: ,To czekaj" i zapisata mi na rece
swoj numer telefonu. Takie sytuacje nauczyly sie
przede wszystkim luzu, szacunku do siebie, profe-
sjonalizmu na planie.

Jakim cztowiekiem jest Tarantino?

To gos¢ otwarty, profesjonalista, ktéry potrafi
normalnie porozmawiac. Pochtoniety praca, na
przyktad powiedziat, ze nie przyjdzie na impreze
po zakonczeniu zdjeg, bo juz zaczat montaz filmu.
Przezycie niezwyktej przygody z tak wspaniatym
rezyserem, genialng obsada i w ogdle ze wszyst-
kimi twoércami, ktdrzy byli na planie, spowodo-
wato, ze wzrdst apetyt na kolejne wystepy.

»Pewnego razu w Hollywood” pokazywates
w kinie plenerowym w Hotel Narvil Conference
& Spa. Jak wspominasz to wydarzenie?

Wszystko swietnie zorganizowane. Hotel Narvil
jest bliski mojemu sercu nie tylko zawodowo, ale
tez prywatnie. Z jednej strony gratem tam kiedys
w filmie, z drugiej przyjezdzamy odpoczac z zong




i znajomymi w weekendy. W hotelu i okolicy jest
przyjazna atmosfera sprzyjajaca rodzinnemu
wypoczynkowi. Maja bardzo duzo atrakcji spor-
towych i strefe SPA. Obok jest las, blisko rzeka.
Co wiecej, miatem tam niezwykta uroczystosc
weselng, co nie byto tylko moim subiektywnym
odczuciem, ale wszystkich naszych gosci zauro-
czonych miejscem i profesjonalizmmem obstugi. A
ostatnio miatem mozliwos$é spotkania z gosémi
hotelu Narvil i wspdlnego ogladania filmu
Pewnego razu w Hollywood". Widzowie bardzo
dobrze zareagowali na pokaz pod gotym niebem.
Wszyscy w cudownym otoczeniu przyrody, pod
niebem petnym gwiazd, ogladali film z zacieka-
wieniem i cieszyli sie, bo ten film przenosi nas
w czasy ztotej ery Hollywood. To spotkanie byto
bardzo magiczne. Opowiadatem kilka anegdot ze
spotkan z Margot, Bradem i Leonardo. Pamietam
moment, gdy staliSmy z Tarantino i opowiadat
nam historie pewnego watku w scenariuszu, a
tu nagle idzie facet w szlafroku. Okazuje sie, ze
to Brad Pitt. Odwracam sig, zerkam, a on nam
macha, podchodzi i wita sie z nami i niczym nie
skrepowany zatrzymuje sie na mata pogawedke.

Wszystko, co opowiadasz wydaje sie spetnia-
niem marzen.

Tak, wcielam sie w rézne postaci, poznaje ludzi,
zZmieniam miejsca, scenografie. Ten zawdd jest
cudowny. Mysle, ze trzeba widzie¢ piekno w tym,
co sie robi i w tym co nas otacza, a zwtaszcza w
kazdym cztowieku.

Rozmawiat Marcin Radomski




lzabela Biernat
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by Basniowa Mowa

Legenda o Narvilu

rozmowa z lzabelg Biernat

W naszej przestrzeni wibruje bardzo duzo pieknej tresci, a tworcy i artysci sg po to, aby
te tresC wytapac i przenosic¢ na jezyk sztuki. Trzeba nie bac sie wymyslac...

SpotkalySmy sig, aby porozmawiaé¢ o napi-
sanej przez nia ,Legendzie o Narvilu”. Nieocze-
kiwanie rozmowa okazata sie fascynujaca
podréza po biologii, malarstwie, ekosystemie,
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, muzyce
i zyciu.

Izabela Biernat - zapamietajcie to nazwisko -
bo to osoba orkiestra, ktérej pasja do tworzenia
i pomagania jest tak silna, a sprawczosé tak
mochna, ze w realizacji wszystkich planéw, ktére
ma w glowie, nic nie jest w stanie jej zatrzymacé.

Pani Izabelo, jak sie tworzy legendy?

Najpierw trzeba ich bardzo duzo przeczytaé¢. Od
matego, nasigkna¢ nimi, bo to nie jest na pstryk-
niecie palca. Trzeba by¢ tym nasyconym i to musi
chyba ptyna¢ we krwi. Ja, odkad skonczytam
szesc lat, zaczetam czytac ksigzki typu ,Opowiesci
z Narni", ksigzki Ursuli Le Guin, Tolkiena, czyli cate
fantasy, jakie wpadto mi w rece. Legendy, mity
o centaurach, jednorozcach, wrézkach, elfach i
tym wszystkim, zatem juz na cate zycie tak tym
przesigktam, ze teraz mam z czego czerpac. To
jest wtasnie moja metoda. Dodatkowo oczywiscie
trzeba duzo pisac. Pisa¢ w ogdle. | to rézne formy.
Ja to lubie i, pomimo tego, ze nie mam wyksztat-
cenia polonistycznego, czy kierunkowego, po
prostu pisze duzo, réwniez wiersze ostatnimi
czasy. Natomiast legendy... c6z, chce stworzy¢ cos
co wptynie na wyobraznie dzieci, tak jak wptywato
na mMoja, od kiedy zaczetam czytac. Jest jeszcze
jeden bardzo wazny element: trzeba nie bac sie
wymyslaé. Taka jest moja recepta.

Przyznam, ze kiedy zasiadtam do przeczytana
»Legendy o Narvilu” nie znatam Pani nazwiska.
Pézniej sprawdzitam: jest Pani z wyksztatcenia
biologiem, menadzerka artystéw, wokalistka,
malarka, autorka projektu Basniowa Mowa,
aktywistky, to mnie bardzo zaskoczylo, ale
tez i nie zarazem, bo legenda nasycona jest
niezwykia dawka réznych skojarzen, odniesien.

Czytajac zastanawiatam sie: kim jest ta osoba,
ktéra to napisata? Tak duzo w Legendzie odnie-
sien do filméw, muzyki, malarstwa, ekologii!
W tak niewielkiej formie zawarta Pani tyle
skojarzen, tyle mozna przeczyta¢ miedzy
stowami, ze zafascynowata mnie tak samo
sama legenda, jak i jej autorka.

Tak, ma Pani racje. Uwazny czytelnik odnaj-
dzie w tej krétkiej formie wiele.. Rzeczywiscie
jestem biologiem, ale tylko z wyksztatcenia.
Tak naprawde nigdy nie pracowatam w zawo-
dzie. Odbywatam jedynie praktyki w szkole.
Biologie wybratam z mitosci do przyrody, bo
od dziecinstwa mnie ona fascynowata, tak jak
literatura fantasy, jak wspomniatam wczesnie;j.
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Z tego co mdwi moja mama, bytam najgrzecz-
niejszym dzieckiemm pod storicem. Siedziatam
godzinami w ogrodzie zahipnotyzowana przy-
rodg — budowatam domy dla mréowek i pajakow,
wszedzie widziatam elfy, wrézki, wiec taka sie
urodzitam. Potem najbardziej ukochatam sobie
konie - pierwsze wypowiedziane przeze mnie
stowa to ,mama”, ,tata” i ,kon" - mimo iz przed
wypowiedzeniem ich konia zadnego na oczy nie
widziatam. No i ta fascynacja kornmi zostata mi do
dzis.

Ale zanim skonczyta Pani biologie, zajmowata
sie muzyka i malarstwem?

Tak skonczytam podstawowg szkote muzyczng,
ale tak naprawde to caty czas malowatam, w
zwiazku z tym moja rodzina myslata, ze zostane
malarka i ze to bedzie moja przysztos¢. Posztam
na studia plastyczne, na dwa lata, ale jednak nie
znalaztam tam swojego miejsca. Chciatam sie
uczy¢, rozwijaé, bytam gtodna wiedzy a nie imprez
artystycznej bohemy. W zwigzku z tym przenio-
stam sie na studia bioinzynierii, gdzie spedzitam
dwa lata..Oczywiscie studia byly scisle zwiazane
z moja fascynacjg kornmi. Ale tu znéw rozczaro-
wanie, bo zamiast o koniach uczytam sie gtownie
o kurach i swiniach, zatem zndw powiedziatam
niel i posztam na biologie.

I'tu trafitam na katedre taksonomiirosliniochrong
przyrody i takie mam wyksztatcenie kierunkowe.
Prace magisterska pisatam z orchidei z Afryki
Srodkowo-Potudniowej u najwybitniejszej w
Swiecie stawy w tej dziedzinie, o czym mato kto
wie, u prof. Dariusza Szlachetko.

Zaczynam rozumiec¢ wielowatkowosé ,,Legendy
o Narvilu”...

Tak... Jestem zwolenniczka teorii, ze w Swiecie
wszystko sie taczy i wszystko, co robimy jest po
cos, bo prosze sobie wyobrazi¢, ze ja te magi-
sterke o orchideach sobie po prostu naryso-

watam, zatem udato mi sie wykorzysta¢ te moja
fascynacje rysunkiem i malarstwem.

Jak to narysowata Pani?

Kto$ musiat zaja¢ sie zbadaniem i rozrysowa-
niem storczykoéw zbieranych w XIX wieku przez
naukowcoéw i ja sobie ich zaczetam wyobrazad,
a jak zaczetam dostawac arkusze z Paryza i
Londynu z zasuszonymi storczykami z XIX wieku,
to wyobraznia otrzymata potezny zastrzyk i
mogtam to z ogromna radoscig przenies¢ na
rysunki. To byta fascynujaca praca. Na dodatek
przyczynita sie do dalszych badan profesora
Szlachetko, wiec spetnitam sie w dwdjnasob.
W tym czasie bytam rdéwniez bardzo aktywna
czynna wokalistkg Przez cztery lata spiewatam w
kabarecie Krzysztofa Skiby.

Czyli kobieta multitasking!

Tak, dokfadnie tak. Robienie tysigca rzeczy naraz
to moja natura. Nie umiem inaczej. | dziatajac
wiasnie wieloptaszczyznowo czuje sie najlepiej i
jestem soba.

sLegenda o Narvilu” wydana zostata przez
Basniowa Mowe - czy moze Pani powiedzieé¢ co
to za projekt?

Basniowa Mowa to projekt, w ktérym chciatam
pofaczy¢ wszystkie moje doswiadczenia, fascy-
nacje i umiejetnosci, dlatego powstat. Potagczenie
muzyki, literatury, plastyki i ekologii. Basniowa
Mowa powstata w 2019 roku. To znowu bardzo
pojemne przedsiewziecie, jednym z elementow
projektu sg warsztaty edukacyjne dla dzieci z
dziedziny sztuki i ekologii.

| stad pewnie wspétpraca z Hotelem Narvil?
Tak, Hotel Narvil zaproponowat mi prowadzenie
warsztatow dla dzieci. Hotel chciat mie¢ dziatania

zwigzane z edukacja i ekologia. Jak zobaczytam
miejsce, w ktory sie hotel znajduje zndw zadzia-

fata moja wyobraznia i pomyslatam, ze musi
powstac legenda o tym miejscul...

Moj pomyst na warsztaty z dzie¢mi jest taki, aby
pracowac¢ nad jakas basnig i namowic je, aby
stworzyly witasng wersje takiej basni. Podczas
warsztatow w Narvilu chciatam wzigé na warsztat
wiasnie ,Legende o Narvilu”, dlatego jg stwo-
rzytam. W tym catym projekcie chodzi o to, aby
uruchomi¢ wyobraznie i kreatywnosc¢ dzieci -
daje im petna dowolnos¢. Kiedy dziecko chce
narysowac kwadratowe i niebieskie storice — nie
mowie mu: stor\ce musi by¢ zétte i okragte, o nie!
Ja wrecz zachecam je, zeby tworzyto tak jak, mu
podpowiada wyobraznia.

Podczas warsztatéw w tle jest muzyka klasyczna
(tu zndw wykorzystuje moja fascynacje muzyka).
Dzieci stuchajg np. Vivaldiego, a ja im zadaje
pytanie, czy wiedza, z czego zrobione s3
skrzypce lub jaki dZzwiek z przyrody nasladuje flet
poprzeczny i zndw tworzy sie kolejne skojarzenie
muzyki, plastyki z przyroda. W ten sposdb dzieci
ucza sie poprzez kojarzenie i rozwijanie wyobrazni.

W ogdle ucze ich patrzenia na nas samych jako
na czes¢ wielkiego ekosystemu. Dobrze by
byto, gdybysmy wszyscy mieli wiekszag wiedze
wiasnie z biologii, bo biologia to nie jest wiedza
o ,pantofelku”, a ekologia to nie jest nauka o
ochronie przyrody, to jest nauka o ekosystemie,
czyli o zaleznosciach w przyrodzie. Takie cele ma,
krotko mowigc, moja dziatalnos¢ w Basniowej
Mowie.

A jaki udziat w tym catym projekcie z Narvilem
ma Fundacja Happy Kids?

Jak wspomniatam Legenda powstata po to,
aby Narvil miat swojg basn i opowies¢, na bazie
ktérej mogtam prowadzi¢ warsztaty z dzie¢mi.
Ale potem narodzita sie mysl, aby ta ksigzeczka

wesprzec Fundacje Happy Kids. Hotel zapytat, czy
sie zgodze sie, abysmy sprzedawali te ksigzeczke
i caty dochdéd zostat przeznaczony na pomoc
dzieciom fundacji — zgodzitam sie bez wahania.
Wydalismy wiec ,Legenda o Narvilu”, zrobitam do
niej rysunki i stwierdzitam, ze to ogromne szcze-
scie, ze znowu moge by¢ czescig czegos wiek-
szego i moge pomodc. Bo jestem cztowiekiem
misja, ktéry wspieranie i pomoc ma we krwi.
Na przyktad moim kolejnymm marzeniem jest
odtworzenie zjawiska mecenatu, ktéry juz prze-
ciez teraz nie istnieje, i wzbudzenie biznesu do
zrozumienia, jak bardzo wazne jest wspieranie
kultury i sztuki, a nie tylko sportu. To jest kolejna
rzecz, ktérg chciatabym sie zajac.

Czy Pani Coérka Alicja byla pierwszg czytel-
niczka ,Legendy o Narvilu”?

O tak! Trzecia czes¢ ma jezyk wspodtczesny —
prositam Ale, zeby przeczytata i zrecenzowata.
Na szczescie obyto sie bez wiekszych poprawek
(Smiech).

Pani Izabelo, zapytam na koniec: czy Emilce,
Kajtkowi i Narvilowi udato sie uratowac Daling?
Kiedy konczytam czytaé¢ ,Legende”, chciatam
od razu wiedzie¢, co bedzie dalej...

Och, bardzo sie ciesze, bo mam juz pomyst na
kolejne dwie czesci! Przyznam, ze pisatam to z
serca i mnie sama bardzo ta historia wciggneta...
Uwazam, ze w przestrzeni naszej wibruje bardzo
duzo pieknej tresci, a tworcy i artysci sa po to,
aby te tres¢ wytapac i przenosi¢ na jezyk muzyki,
plastyki, literatury, poezji. Ta legenda po prostu
chciata sie pojawi¢ na sSwiecie. Ja to ztapatam,
spisatam i narysowatam...

Bardzo dziekuje i z niecierpliwosciag czekam na
kolejna czes¢ ,,Legendy o Narvilu”.

Rozmawiata Agata Sobierajska
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rozmowa z Aghieszka Kozielska v-prezes zarzadu Happy Kids

Fundacja Happy Kids jest organizacja dziatajaca na rzecz dzieci od 2001 roku. Misja
fundacji jest zapewnienie réownych szans kazdemu dziecku w realizacji swoich celéw
zyciowych, teraz i w przysztosci. Wizjg fundacji jest swiat, w ktorym kazdemu dziecku
przystuguja prawa zapisane w Powszechnej Deklaracji Praw Dziecka oraz innych
miedzynarodowych standardach traktujgce dziecko jako podmiot praw cztowieka.

Pani Agnieszko, fundacja przyszia do Hotelu
Narvil z prosba o wsparcie, czy to hotel przy-
szedt do fundacji z pomystem na wspdlne dzia-
tanie?

Zwykle jest tak, ze to organizacje pozytku publicz-
nego zabiegajg o wsparcie biznesu jednak biznes
rowniez zgtasza sie do fundacji, w zakresie swoich
dziatan CSR. W tym przypadku byto troche
inaczej, zadziato ludzkie serce i emocje, nie CSR.
Ktéregos dnia dostatam telefon od dyrektor
marketingu Hotelu Narvil Elzbiety Zyzynskiej, z
ktérg znam sie osobiscie. Ela zadzwonita i mowi:
.wiem, ze jestes wolontariuszka w fundacji Happy
Kids, a my mamy taki pomyst — tworzymy ksigzke
.Legenda o Narvilu” i chcielibysmy zwrdécic¢ sie
do Was z taka prosba, zebysmy sprzedawali te
ksigzeczke i zeby caty dochdd poszedt na rzecz
Fundacji Happy Kids.” Oczywiscie ucieszytam
sie szalenie z tego pomystu oraz wzruszytam
formuta tego zdania ,chcielibysmy zwrécic sie do
Was z taka prosb3a”... | tak sie to zaczeto. Zatem,
wracajac do Pani pytania, ta wspdtpraca byta
z inicjatywy hotelu. Prosze pozwoli¢, ze z serca
podziekuje autorce ksigzeczki, Pani Izie Biernat,
ktérg miatam zaszczyt poznac osobiscie i ktéra
okazata sie by¢ cudowng osoba. Gdyby nie Iza,
nie bytoby ,Legendy o Narvilu”, a gdyby nie byto
ksigzki, kto wie ...

Prosze powiedzie¢ czym zajmuje sie Fundacja
Happy Kids?

Od 20 lat zajmujemy sie ,piecza zastepcza”. To jest
taki oficjalny, mato przyjazny termin, ktéry ja nie
szczegolnie lubig, ale mdéwiac zwyczajnie, piecza
zastepcza to jest nic innego, jak stworzenie rodzin
zastepczych dla dzieci poturbowanych przez
zycie, ktére nie moga mieszkac z rodzicami biolo-
gicznymi, bo nie radza sobie oni z wychowaniem
swoich dzieci. Z bardzo réznych powodéw - od
najbardziej prozaicznych, czyli, np. finansowych
albo mentalnych, do najbardziej drastycznych:
molestowanie, przemoc, alkohol czy narkotyki.
My tworzymy rodzinne domy dziecka, czyli znaj-
dujemy rodzicdw zastepczych, ktérzy obejmuja
opieka 8 dzieci. W tej chwili prowadzimy osiem-
nascie takich domoéw . Przy czym dziesie¢ jest
zlokalizowanych w todzi, a osiem w powiatach
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zgierskim, piotrkowskim i wieruszowskim . To jest
obecnie nasz teren, na ktérym dziatamy.

Czyli pienigdze zbierane przez Panstwa wspie-
rajy konkretne rodziny, ktére zajmuja sie tymi
dzieémi?

Tak. Powiaty w swoich zadaniach wtasnych maja
oczywiscie opieke finansowa nad rodzinnymi
domami dziecka, ale te finanse moga pokryc
tylko potrzeby podstawowe, nic ponadto. Zatem
naszym zadaniem jest dofinansowanie, aby te
dzieci i ich rodzice godnie zyli, zeby sta¢ byto
te rodziny np. na prywatnego psychiatre, czy
psychologa, co jest oczywistg potrzeba w przy-
padku niemal wszystkich podopiecznych. Wizyta
u prywatnego psychiatry kosztuje 350 zi, a te
dzieci nie moga czekac, one nie maja czasu, zeby
czeka¢ na terminy lekarzy z panstwowej stuzby
zdrowia. Poza tym jest cata kolejka potrzeb, ktére
staramy sie, w miare mozliwosci realizowac.

Wprowadzamy réwniez do naszej fundacji tzw.
program usamodzielnien. Bedzie dotyczyt star-
szych dzieci (od 15 roku zycia), ktére powoli
wchodzg w doroste zycie i my im pomagamy
wejs¢ w te dorostos¢. Niezwykle wazne jest, aby
miaty one poczucie pewnosci, sprawczosci. To
wymaga wspdtpracy z psychologiem, z rodzi-
cami zastepczymi, z koordynatorem tych dziatan.
Odkrywamy w tych mtodych ludziach ich talenty,
pomagamy dostrzec im w czym sg Swietni, zeby
mogty pracowac (cho¢ niektdre z nich) w wyma-
rzonych przez siebie zawodach. Wiem, ze brzmi
to marzycielsko, ale naprawde jest na to szansa i
my te szanse chcemy stworzy¢.

A czy te dzieci, ktére wyfrunetly juz z gniazda
fundacji i zaczely swoje doroste zycie kontak-
tuja sie z Pannstwem? Znacie ich losy?

Tak, z wiekszoscig oczywiscie tak. Niestety nie
wszystkim naszym podopiecznym sie udato.
Czesto jest tak, ze te dzieci juz jako doroste osoby
znow skrecaja w bok i zndw wracajg do nas i
my ponowie staramy sie im pomadc. Pomagamy
rowniez w taki sposoéb, ze w fundacji pracuja nasi
byli wychowankowie. Niestety nie mozemy w ten
sposdb pomdce wszystkim, ale w tej chwili np.
pracuje unasdwodch pandw, jeden jest informaty-
kiem — niezwykle zdolnym musze dodac - a drugi
pracuje w administracji. JesteSmy bardzo zado-
woleni z ich pracy. Mysle, ze oni czujg wsparcie i
stabilnosé, a to bardzo istotne w ich przypadku.

Prosze powiedzie¢ o pozostatych dziataniach z
Hotelem Narvil.

Och, jest mi niezwykle mito powiedzie¢ i prze-
kazac, ze mamy kolejne wspdlne plany i dziatania!
| kolejny raz pomysty wyszty od hotelu. A historia
jest taka: jeden z naszych sponsoréw raz w roku
organizuje wyjazd zagraniczny dla naszej rodziny,
a ta rodzina jest wytaniana w ramach wewnetrz-
nego konkursu. W tym roku byto to przygotowanie
pracy twoérczej o tematyce ,Wymarzone wakacje”.
Podczas uroczystego ogtoszenia zwycieskiej
rodziny, Hotel Narvil przekazat réwniez ze swojej
strony zaproszenie na pobyt w hotelu dla jednej
z rodzin, ktéra zebrata na Facebooku najwiecej
Jajkow" za swoja prace. Atmosfera podczas tej
uroczystosci byta tak fajna, ze pod wplywem
emocji hotel postanowit przekazac¢ zaproszenie
dla jeszcze jednej rodziny, ktdra zostata wytoniona
przez jury.

| kolejny super pomyst i dziatanie hotelu, to zapro-
szenie dla wszystkich mam zastepczych (18 pan)
do Hotelu Narvil, aby spedzity kilka dni na odpo-
czynku i skorzystaty z hotelowego SPA. Poziom
radosci z zaproszenia byt niestychany! Dziew-
czyny cieszyty sie jak dzieci, a my wraz z nimi.
Tym bardziej, ze zaproszeniu towarzyszy projekt
.Lejdis”, czyli spotkanie z czterema aktorkami z
filmu o tym tytule. Bedzie kolacja, rozmowy, sesja
zdjeciowa, zabiegi w SPA. My wiemy, jak bardzo
nasze mamy zastepcze sg zmeczone, jak wielka
odpowiedzialnos¢ cigzy na nich codziennie,
dlatego mozliwos¢ skorzystania z tych kilku dni
w hotelu, mozliwos¢ relaksu i regeneracji to dla
nich rzecz bezcennal

No wiasnie i tu nasuwa sie moje kolejne pytanie.
Kim s3 ludzie, ktérzy decyduja sie na taki krok,
czyli na stworzenie rodziny zastepczej? To jest
przeciez niezwykle trudna i odpowiedzialna
decyzja. Co to s3 za ludzie?

To jest bardzo dobre pytanie, ale bardzo trudne.
Sama probuje na nie znalez¢ odpowiedz.. Z
jednej strony to osoby z ogromnymi poktadami
mitosci i empatii, z drugiej to osoby o niezwykle
silnej psychice i mocnym charakterze. Niedawno
wiasnie o tym myslatam. Jakby nie patrzec to jest
zawod. Mysle |, ze po lekarzu, ktéry ratuje zycie
ludzkie, to ten zawdd dla mnie jest na drugim
miejscu, bo on ratuje dusze ludzkie, dzieciece
dusze. Czesto catkowicie ztamane, poturbowane,
rozsypane w kawatki. Rodziny zastepcze zbieraja
te dzieci w catosc i po prostu je ratuja.

Musze Pani powiedzie¢, ze jak wchodze do ich
domow i widze, jak duzo mitosci rodzice zastepczy
daja tym dzieciom, to caly czas niezmiennie

mnie to porusza i zachwyca. lle w nich jest
ciepta, mitosci, cierpliwosci, Jak ogromnym
zaufaniem dzieci darza rodzicoéw zastepczych.
A z drugiej strony mysle o tym, jak bardzo jest
to trudne, przeciez rodzina zastepcza jest na
chwile... Niektére z tych dzieci wréca do rodzin
biologicznych lub trafig do adopcji. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze np. opiekujemy sie dzieckiem 3 lata,
zZwigzujemy sie z nim emocjonalnie, a potem je
oddajemy rodzinie biologicznej badz adopcyjne;j.
| jest to oczywiscie super sprawa, jesli dziecko
zostaje adoptowane, ale z drugiej strony mysle, ile
trzeba miec w sobie sity, zeby wypusci¢ dziecko
Z gniazda, ktére moscilismy mu przez te lata. Jak
sie zastanowi¢ nad tym gtebiegj, jest to zawdd
bardzo wdzieczny, ale tez bardzo niewdzieczny
z drugiegj strony. To jest tak mocny emocjonalny
roller coaster, niewiele oséb na to stac¢ i niewielu
zZwyczajnie moze sobie z tym poradzi¢. Mysle , ze
te osoby s3 po prostu wyjatkowe. Jest tych rodzin
tak naprawde bardzo mato, to sg jednostki.

A jak sie stato, ze Pani zajeta sie fundacja? Skad
biora sie takie pomysty?

Ach, to sie po prostu stato. Wiele lat pracowatam
w korporacji. Od lat pracowatam tez jako wolon-
tariuszka w dwoéch fundacjach (miedzy innymi
wiasnie w Happy Kids). Zawsze czutam, ze potrze-
buje czegos wiecej, ze sama praca nie daje mi
petnej satysfakcji. Ogromna potrzeba ludzi do
pracy w Fundacji Happy Kids pojawita sie kiedy
to Fundacja na samym poczatku wojny ewaku-
owata z Ukrainy 1500 dzieci wraz z opiekunami

z tamtejszych domdw dziecka. . Paradoksalnie,
wojna w Ukrainie spowodowata rozwdj fundacji,
otworzyta mozliwosé wspdtpracy z organizacjami
miedzynarodowymi i potrzebna byta osoba do
tych wiasnie dziatan. | ja sie tego podjetam, a w tej
chwili jestem w zarzadzie fundacji. Troche przez
przypadek...

Chyba raczej nie przez przypadek, bo jednak
takich os6b jak Pani tez nie ma wiele i nie kazdy
pracownik korporacji pracuje w fundacjach.

No tak, jest to cos, czego nie umiem wyttuma-
czy¢, dlaczego sie tym zajetam. Pomaganie jest
dla mnie naturalne i zwyczajnie tego potrze-
buje. Moze jest to nawet swego rodzaju egoizm,
bo jest mi to potrzebne do tego, zeby lepiej sie
czuc. Kiedy sie pomaga, np. dzieciom niepetno-
sprawnym, albo z trudng przesztoscig wszystkie
nasze problemy nagle okazuja sie tak btahe... Te
historie sprowadzajg cztowieka na witasciwe tory.

Wszystko zatem zaczyna sie od ludzi?

Tak. To jest piekna historia o cztowieku. Wszystko
zawsze zaczyna sie od ludzi i od ich checi poma-
gania innym. Najlepszym przyktadem jest Hotel
Narvil. Za tg nazwa kryja sie niezwykte osoby: Pani
Grazyna Kowalczyk - Dyrektor Generalna Hotelu
Narvil Conference & Spa i Pani Ela Zyzynska -
Dyrektor Marketingu. W imieniu Fundacji Happy
Kids najpiekniej Paniom dziekujemy!

Rozmawiata Agata Sobierajska
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rozmowa z Agnieszka Smarzynska - prezes Fundacji Happy Kids

Czasamizadajeim pytanie:,jak ogarniasz tak duzy dom rodzinny z 8 dzieci? Towykracza
poza Mojg wyobraznie”. Zartem odpowiadaja: ,a kto powiedziat, ze ja to ogarniam?”. |

to jest fajne, bo one s3 po prostu normalne.

O wspaniatych kobietach — mamach z rodzin zastepczych oraz o pracy w fundacji
rozmawiamy z Agnieszka Smarzynska — Prezes Fundacji Happy Kids

W listopadzie w Hotelu Narvil odbyto sie
niezwykie spotkanie i to nie tylko dlatego,
ze bohaterkami byly aktorki z filmu Lejdis,
ale réwniez dlatego, ze uczestniczyly w nim
bohaterki zycia codziennego - mamy z rodzin
zastepczych. Czy to spotkanie bylo czescia
jakiego$ wiekszego projektu?

Agnieszka Smarzynska: Nasza wspdtpraca, jezeli
tak to mozna nazwaé, bo to raczej cudowna
przygoda z Hotelem Narvil, rozpoczeta sie w tym
roku od promocji ksigzki ,Legenda o Narvilu”, z
ktérej dochdd przeznaczony jest na podopiecz-
nych Fundacji Happy Kids. Ksigzeczka napisana
przez Pania lze Biernat jest w bajkowy sposoéb
odtwarzana w Hotelu Narvil podczas wspdlnego
czytania z Panig Magda Roézczka i Pania Ania
Dereszowska, to mite kiedy masz poczucie, ze tak
wspaniate aktorki angazuja sie w ten projekt.

Z aktorkami filmu ,Lejdis” nasze mamy spotkaty
sie podczas niesamowitego wieczoru zorganizo-
wanego przez Hotel Narvil. Nikt z nas chyba nie
spodziewat sie az tylu wzruszen. To takie uczucie,
jakby podczas tego jedynego wieczoru odbie-
rato sie Oscara za catg swojg twoérczosé. Mysle, ze
takie wiasnie uczucie towarzyszyto tym kobietom,
ktére, w sali petnej zaproszonych gosci, mogty
otrzymac tyle podziekowan i braw za to co robig
na co dzien. To byt czas, ktérego na pewno nie
zapomnimy.

A przed nami kolejne dwie niespodzianki dla
laureatéw konkursu ,Wymarzone wakacje”, ktory
fundacja zorganizowata wspdlnie z naszymi
Partnerami. Dwie rodziny spedza cudowny czas
w Hotelu Narvil. Pierwsza z nich skorzysta ze
wspaniate] oferty Swigt Bozonarodzeniowych.
Dla naszej mamy Bogusi beda to pierwsze

Swieta poza domem, bez przygotowan dla tak
duzej rodziny. Z tego co wiem, juz sie nie moga
doczekad, a hotel zadba o atmosfere i tradycje
Swigteczne, tacznie ze wspdlnym koledowaniem,
zeby rodzina poczuta sie jak w domu. Kolejna
rodzina zaplanowata swéj wyjazd w okresie Swiat
Wielkanocnych. Ogromnie za to dziekujemy!

Wracajac do spotkania mam z bohaterkami
filmu ,Lejdis”. Czy byto tatwo ,wyciaggnaé”
panie na taki weekendowy wyjazd? Kto w tym
czasie przejat obowiazki w domach zastep-
czych?

Na pewno logistycznie byto to duze wyzwanie, ale
musze powiedzied, ze tak, byto tatwo, bo nasze
mamy byty ta propozycja po prostu zachwycone.
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Mysle, ze czes¢ z nich najpierw powiedziata tak,
a dopiero potem zaczeta sie zastanawiac jak to
zorganizowaé¢ w swoim domu. Oczywiscie dzieci
pozostaty pod troskliwg opieka matzonkow lub
zatrudnionych w rodzinnych domach opiekundéw.
W wielu domach to starsze rodzenstwo prze-
jeto wiele obowigzkdw, aby w zaden sposéb nie
zakitdci¢ im tych btogich chwil.

To jak wiele energii dat im ten wyjazd trudno
opisa¢. Nasze mamy doskonale rozumiejg sie
nawzajem, co nie znaczy, ze zamykaja sie na
Swiat, bo sg bardzo otwarte i zyczliwe. Chodzi o to,
ze zrozumiec ich zycie, problemy, obowigzki moze
tylko ta osoba, ktéra taki dom prowadzi lub czesto
w nim bywa. Bycie ze sobg, bez codziennych
problemow, z mozliwosciag swobodnych rozmow
byto terapig, ktéra wzmacniana byta masazami,
pobytem w SPA oraz opieka, ktéra otaczali je
cudowni ludzie z Hotelu Narvil.

Nie wiem, jak moge wyrazi¢ swojg wdziecznosc
za ten czas Pani Grazynie Kowalczyk - Dyrektor
Generalnej Hotelu Narvil Conference & Spa i Pani
Eli Zyzynskiej - Dyrektor Marketingu. Dziekuje w
imieniu Fundacji oraz w imieniu naszych mam.

Jakie cechy trzeba mieé, aby zostaé mama
zastepcza? Dla mnie te panie s3 wyjatkowe...
Kim one s3?

W teorii kazdy moze zosta¢ mama zastepcza.
Wiek, stan majatkowy, czy nawet to czy jesteSmy
osobami samotnymi, czy w zwigzku nie ma

znaczenia. Wazne jest jednak to jakimi jestesmy
ludzmi i czy wiasciwie rozumiemy te role w zyciu.

Dla dziecka obecnos¢ w rodzinnym domu jest
etapem przejsciowym, do ktdérego wchodzg z
bardzo réznym bagazem doswiadczen, czesto
niezmiernie trudnym. Mamy zastepcze to czuja,
maja to w swoim sercu, potrafig pokochac te
dzieci i traktowac je jak swoje. W niejednej
rodzinie nasze mamy majg réwniez swoje
biologiczne dzieci, co w moim odczuciu nawet
pomaga. Miedzy dzie¢mi tworza sie niesamowite
wiezi, ktére pozostaja do konca zycia, a mamy
oddajg kazdemu dziecku czastke siebie. W ich
domach dziejg sie cuda, to tu dzieci otoczone
troska i mitoscig zaczynaja mowic, cho¢ do tej
pory nie mowity, to tu otwieraja sie na drugiego
cztowieka i to jest najpiekniejsze.

Czasami zadaje im pytanie: ,jak ogarniasz tak
duzy dom rodzinny z 8 dzieci? To wykracza poza
moja wyobraznie”. Zartem odpowiadaja: ,a kto
powiedziat, ze ja to ogarniam?”. | to jest fajne, bo
one sg po prostu normalne.

W tej roli kobiety musza byc¢ silne, ale tez maja
prawo do swoich stabosci i chciatabym, aby
zawsze sie z nami nimi dzielity, bo tylko wtedy
mozemy im pomaoc. Chciatbym, aby zawsze czuty
sie tak, jak ucza tego swoich podopiecznych, ze
sg pieknymi, madrymi i przede wszystkim warto-
sciowymi ludzmi, bo takimi sg! Kazda z naszych
mam jest na swdj sposdb wyjatkowa i mnie osobi-
Scie zachwycajg kazdego dnia!

Praca w fundacji réwniez wymaga cech, ktére
nie kazdy sSmiertelnik posiada. Skad u Pani
pomyst, aby zaja¢ praca w fundacji wiasnie?

Nie miatam takiego pomystu, to zupetny przy-
padek. Zawsze chciatam pomagaé. Moja przy-
goda z wolontariatem rozpoczeta sie w szkole
Sredniej, kiedy pomagatam w osrodku dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami. Tak juz bylo przez
nastepne 25 lat. Pomimo tego, ze zawodowo
bytam odpowiedzialna za zupetnie inne obszary
w firmach, w ktérych pracowatam, to zawsze
staratam sie zacheca¢ moje zespoty do dziatan
charytatywnych. Mozna to robi¢ samemu, ale
jezeli zaangazujesz do tego innych, otrzymujesz
jeszcze wieksza satysfakcje. To jednoczy ludzi,
ale tez uczy ich pokory do zycia, do zbyt wygo-
rowanych roszczen w stosunku do innych ludzi.
Bycie dla innych, a szczegdlnie dla tych, ktérych
los potraktowat niesprawiedliwie i ktérzy sami nie
potrafig o siebie zadbac sprawia, ze umiemy sie
cieszy¢ z tego co mamy. Oddajgc innym kawatek
siebie jestesmy po prostu bardziej szczesliwi.
W fundacji pojawitam sie w lutym biezacego
roku. Zadzwonit do mnie zatozyciel fundacji Pan
Wisniewski, z ktérym znam sie od lat, podobnie
jak znam fundacje, ktéra wspieratam od strony
donatoréw biznesowych. To byt ten moment,
kiedy postanowitam dac sobie w zyciu chwile
czasu na podjecie decyzji, jak dalej kierowa¢ moja
karierg zawodowa. Zgodzitam sie pomodc, gdyz
fundacja miata pod swoja opieka oprécz rodzin-
nych domdw fundacji takze 1 500 dzieci z opie-
kunami z Ukrainy, ktére ewakuowata po wybuchu
wojny. To byto ogromne wyzwanie, ktére wyma-
gato duzych umiejetnosci organizacyjnych i
zarzadczych, aby zadbac¢ o wszystkich naszych
podopiecznych. Miatam zostac¢ kilka miesiecy, ale
zycie napisato jak zwykle swdj scenariusz i dzis
jestem prezesem fundacji z ogromnym poczu-
ciem odpowiedzialnosci za nasze rodziny i dzieci,
ale takze z pieknym poczuciem dawania radosci
innym.

Jakie najwieksze trudnosci (oprécz tych finan-
sowych oczywiscie) napotyka Pani w swojej
pracy?

Najwiekszym wyzwaniem jest oczywiscie sfera
finansowa, bo ona pozwala wspiera¢ nasze dzieci
w terapiach i potrzebach codziennego zycia oraz
dawac¢ naszym mamom takie spotkania jak w
Narvil, ktére faduja ich baterie i nie dopuszczaja
do wypalenia zawodowego. Dzis w catej Polsce
widoczny jest ogromny Kkryzys rodzicielstwa

zastepczego, bo po prostu brakuje rodzicow
zastepczych.

Rodzina zastepcza spetnia swoja rolg, jezeli
dziecko otrzymuje wsparcie dtugoterminowo.
Dzieci przychodzace do fundacji, bardzo czesto
Z trauma relacyjna, otrzymujg szanse na zbudo-
wanie wiezi, pod warunkiem, ze w jego otoczeniu
znajduje sie stata osoba, dlatego tak wazne
jest, aby rodzic zastepczy petnit swoja role do
momentu, kiedy dziecko nie wejdzie w doroste
zycie.

To jest misja i do tego bardzo niedoceniana. Z
jednej strony ma na to wptyw niskie wynagro-
dzenie oraz niestabilne zatrudnienie rodzicéw
(umowa zlecenie), ktére definiuje ustawa o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
a z drugiej opinia publiczna, ktéra czesto buduje
swoj obraz na podstawie pojedynczych przy-
padkéw, kreowanych przez media, w ktorych
dochodzi do zaniedban. Rolg nas wszystkich
jest wspieranie tych rodzin i pokazywanie im, jak
bardzo sg potrzebne dla kazdego z tych dzieci,
ktdre moga bezpiecznie dorasta¢ w ich domach.



To co wydarzyto sie w Hotelu Narvil podczas
wieczornego spotkania ,Lejdis” byto niesamo-
wite. Cztery cudowne aktorki: Magda Rézczka,
Anna Dereszowska, Edyta Olszéwka i Iza Kuna,
wyroznity nasze mamy za to co robig w zyciu,
pokazaty ze sg blisko nich i rozumieja ich trud. Do
tej pory wzruszam sie na ten moment i marzy mi
sie, aby takich spotkan byto wiecej. Aby tak wspa-
niali ludzie mogli powiedzie¢ naszym mamom
po prostu: dziekuje, fajnie ze jestes i to robisz, bo
robisz wielka rzecz.

Wracajac do tego listopadowego spotkania...
Podczas serii pytan od widowni padio bardzo
proste, a dla mnie niezwykte pytanie od jednej
z Pan: jakiej pomocy Parnstwo potrzebuj3? Co ja
moge zrobi¢, aby poméc? Nie mam pieniedzy,
ale che¢ do pomocy - czego Panstwu potrzeba?
Na koniec naszej rozmowy i ja zadam to proste
pytanie: w czym Paninstwu moga poméc takie
osoby jak ta Pani z widowni? Zwykli ludzie,
ktorzy chcay poswiecié swoj czas, niekoniecznie
dysponujacy wielkimi zasobami finansowymi?

Czasami wydaje nam sig, ze mozemy niewiele
w obliczu tak duzych potrzeb dzieci w pieczy
zastepczej, ale prawda jest taka, ze kazdy z nas na
swoj sposéb moze pomadc i chodzi o to, zeby nas
po prostu byto wiecej. Wezmy na przyktad nasze
rozliczenia podatkowe, kazdy moze przeznaczyé¢
1,5% na rzecz Fundacji Happy Kids, dzieki temu
w tatwy sposdb pomoze naszym rodzinom, a nie
obcigza go to zadnymi kosztami. Dla chetnych
0s6b podaje nr KRS: 0000133286.

Inng forma pomocy sg akcje, ktdére organizuja dla
nas wolontariusze z réznych firm, ktérzy podczas
zabaw z okazji Dnia Dziecka, ferii zimowych i
letnich, czy swiagt wspdlnie z naszymi dzie¢mi i
mitodzieza spedzajg wartosciowy dla wszystkich
czas, dajac przy okazji chwile wytchnienia dla
rodzicow zastepczych.

Na pewno wsréd Panstwa lub Panstwa dzieci sg
osoby, ktére wyrdzniaja sie talentem lub wiedzg,
ktora chcieliby podzieli¢ sie zinnymi. Nasze dzieci,
ze wzgledu na rézne przeszkody, czesto potrze-
buja wsparcia w nauce. Dzi$ korepetycje prze-
niosty sie do swiata online, dlatego zachecam do
tego rodzaju wsparcia. Kontakt z nasza fundacja
oraz mozliwosci udzielania pomocy znajdziecie
Panstwo takze na naszej stronie internetowej
www.happykids.org.pl.

Rozmawiata Agata Sobierajska




Rozmowa z Wiolg Jaworek, szefowa cukierni

Ktéry etap w przygotowywaniu stodkosci lubi
Pani najbardziej?

- Bardzo lubie dekorowa¢ upieczone juz ciasta
czy torty. Do dekoracji uzywam czesto owocow,
zamawianych u zaufanego dostawcy. Bardzo
wazna jest dla mnie ich dobra jakos¢. Teraz jest
moda na dekorowanie zywymi, jadalnymi kwia-
tami i ja rowniez lubie je wykorzystywac w mojej
pracy. One dodajg zycia naszym stodkosciom.
Kwiatami dekorujemy zazwyczaj desery i torty.
Mamy tu ogrédek warzywno-kwiatowy, w ktérym
rosng wtasnie jadalne kwiaty. Wczesng jesienia
np. zbieramy odmiane miniaturowych stonecz-
nikéw z ciemnymi pfatkami, ktére naprawde
pieknie wygladaja w dekoracji. Te ptatki smakuja
jak pestki stonecznika. Mamy tez i wykorzystu-
jemy kwiaty nagietka, bratki, chabry, groszek
pachnacy i ogérecznik.

Kwiaty nasturcji rowniez?

Akurat ja nie wykorzystuje kwiatdw nasturcji,
bo maja smak... kaparéw. Swoja droga to jest
niezwykte doswiadczenie. Prosze sprobowac
kiedys wtasnie np. ptatéw nasturcji, zamknac oczy
i poczu¢ smak, o ktéry nigdy bysmy tych kwiatéw
nie podejrzewali...

Wracajac do stodkosci, co pysznego mozna
zjes¢ z Pani pracowni cukierniczej albo na
organizowanych bankietach?

- W naszej witrynce barowej w lobby codziennie
proponujemy monoporcje ciast i ciasteczek,
ktdre pieczemy na miejscu. Proponujemy pyszna
beze z serem mascarpone z dodatkiem limonki,
z réznymi Swiezymi owocami: malinami, truskaw-
kami, jezynami czy marakuja. Cieszy sie ona
niestabnacym powodzeniem. Mozna tez zjesc
tradycyjne serniki i szarlotki. Proponujemy tez
mus kawowy na bazie espresso z dodatkiem
bitej Smietany. Mamy w ofercie musy owocowe i
czekoladowe.

No witasnie czekolada... Styszatam kiedy$
niezwykle apetyczny opis: Narvil pachnacy
czekolada.

- Alez tak! Do kawy polecam szczegdlnie nasza
czekolade, bardzo dobrg jakosciowo, ktéra spro-
wadzamy od zaufanej firmy. Na miejscu juz sami
jarobimy, temperujemyiwylewamy. Mamy czeko-
lade gorzka, mleczng, biatg, o réznych smakach i
z réznymi dodatkami, na przyktad owocami liofi-
lizowanymi czy orzechami. Czekolade oferujemy
w matych i wiekszych tabliczkach, mozna tez je
kupi¢ do domu lub na prezent. Bardzo je osobi-
scie lubie, bo sg przede wszystkim smaczne, ale
tez niezwykle estetycznie wykonane, kolorowe.
W okresach swiagtecznych robimy czekoladowe
choinki, wielkanocne zajace i jajka. Tak, mozna
powiedzieé, ze czekolada jest dla nas niezwykle
wazna.

W ogdle czekolada to taki tajemniczy dar, ktéry
ukrywa w sobie wiele ciekawostek...

Na przyktad?

Pierwszym zaskoczeniem jest to, ze czekolada
byta oryginalnie spozywana w formie napoju, a
nie jako stodka przekaska. Majowie i Aztekowie
wierzyli, ze czekolada byta darem od bogdw i
uzywali jej jako napoju o wartosci duchowej i
leczniczej. Ich wersja czekoladowego napoju byta
jednak bardzo rézna od naszej obecnej czekolady.

Znaczacym faktem (zwitaszcza dla fandéw czeko-
lady) sa jej wiasciwosci dla organizmu. Oczywi-
Scie niezbyt duza porcja czekolady, moze przy-
nies¢ korzysci dla zdrowia. Ciemna czekolada o
wysokiej zawartosci kakao moze zawierac sktad-
niki takie jak antyoksydanty, ktére pomagaja w
ochronie komarek przed uszkodzeniami wolnych
rodnikow. Czekolada ma rdwniez zdolnos¢ do
wywotywania emocji na catkiem niezwyktych
poziomach. Badania sugeruja, ze jedzenie czeko-
lady moze wptywaé na nasz nastrdj, zwitaszcza
jesli jestesmy w stresie lub smutku. Jest to
spowodowane obecnoscig substancji takich jak
anandamid, ktére stymuluja nasz uktad nagrody
mozgu, wywotujac uczucie relaksu i zadowolenia.
Wynika z tego, ze czekolada ma potencjat, aby by¢
swoistym afrodyzjakiem dla naszych zmystéw.
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Ciekawostkag jest rowniez fakt, ze czekolada
moze zawiera¢ wigcej niz 600 réznych zwigzkéow
chemicznych. To sprawia, ze czekolada jest praw-
dziwym laboratorium smakéw. Od intensyw-
nosci kakao i kremowej konsystencji mleka po
nuty owocowe, kawowe czy orzechowe, czeko-
lada oferuje niekonczaca sie palete smakow i
aromatoéw, ktdére moga zaskoczy¢ nasze podnie-
bienie.

Czekolada stata sie rowniez zrédtem inspiracji
dla wielu innowacyjnych eksperymentéw kuli-
narnych. Na przykfad, niektérzy szefowie kuchni
uzywajg czekolady jako sktadnika w daniach
wytrawnych, takich jak sosy czy marynaty, aby
dodac nieco gtebi smaku i delikatnosci.

Czy uzywacie w cukierni produktéw zastepuja-
cych cukier?

- Nie, nie uzywamy ani ksylitolu, ani stewii, ani
innych sztucznych zastepczych produktow.
Do przerw kawowych, podczas organizowa-
nych przez nas konferencji, pieczemy kruche
ciasteczka, do ktérych dodajemy odrobine miodu,
zamiast cukru. Wolimy naturalne stodkosci w
naszych wypiekach.

Mozna zamoéwié¢ jakie$ specjalne wypieki lub
tort na wesele czy inne imprezy okoliczno-
Sciowe?

- Tak, w naszej ofercie mamy tez realizacje zamo-
wien na specjalne okazje. Klienci czesto wiedzg co

chcaizamawiajg u nas zwitaszcza torty. Jesli klient
nie jest za bardzo zdecydowany to kazdy pomyst
czy podpowiedz pomaga nam w pracy: jaki ma
by¢ smak, czy ma by¢ czekolada, czy owoce...
Czasem oczywiscie klienci zdaja sie catkowicie na
nas. Pomystow jest duzo. Wazna jest dla nas wiel-
kos¢ tortu, dla ilu oséb ma on byc. Klienci lubig,
zeby w torcie ,cos sie zadziato”, zeby byty jakies
owoce, cos chrupigcego...

Jesli chcialabym zjesé co$ mniej stodkiego, co
by mi Pani polecita?

- Proponuje zjes¢ jogurt z ziarnami chia w
stoiczku, z odrobing miodu, owocami, musli i
sosem truskawkowym, malinowym lub mango.
W tym deserze jest zdecydowanie mniej cukru i
goscie bardzo lubia te nasze stoiczki.

To na koniec, poprosze o przepis na lekki,
prosty i ciekawy dodatek do kawy.

- Fajnym dodatkiem do kawy moga by¢ ciasteczka
owsiane, wiec podam na nie przepis. Te ciasteczka
mozna zrobi¢ na przyktad z zurawing, co bedzie
ciekawym urozmaiceniem. Oprocz maki, jajek,
ptatkdw owsianych mozna tez dodac orzechy,
cukier bragzowy, ktéry daje specyficzny smak albo
midd. Oto sktadniki i ich proporcje:
170g masta
120 g miodu
1jajo
10 g aromatu waniliowego
120 g maki pszennej
3 gsody
2 g cynamonu
120 g maki migdatowej
240 g ptatkow owsianych
40 g zurawiny
Masto wymiesza¢ dobrze z miodem, dodac jajko i
aromat waniliowy. Do tego wsypac¢ make pszenng,
sode, cynamon, make migdatowsq i ptatki owsiane,
wymieszac¢. Na koniec wsypac zurawine suszong i

potgczy¢. Uformowac ciasteczka piec w 170 st. C
do ztotego koloru.

Smacznego!

Rozmawiata D. Urbaniak
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Przyjecia okolicznosciowe

Odprez sie i celebruj w najlepszym stylu
Zachwycajqgce imprezy to nasza specjalnos¢

Imprezy w plenerze

Zachwycajqgce widoki, niezapomniane momenty
UsiqdZ, odpocznij - my zajmiemy sie resztq

rezerwacje@hotelnarvil.pl mice@hotelnarvil.pl
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Studio kulinarne Aruana Ok=10 Szkolenia i konlerencje

Spotkania biznesowe w designerskich przestrzeniach i otoczeniu natury
Inspirujgce potqczenie kreatywnosci i spokoju to nasza recepta na sukces

Kreuj niecodzienne smaki pod okiem Szefa Kuchni, Przemystawa Bednarza
Firmowe spotkania najlepiej zaczq¢ od kuchni

[=]

mice@hotelnarvil.pl mice@hotelnarvil.pl




Narvil to Swietne miejsce
na plany filmowe

Hotel Narvil jest doskonatym miejscem do reali-
zacji plandéw filmowych. Oferuje wiele udogod-
nien i profesjonalne zaplecze, a piekne otoczenie i
przestrzen zapewnia malownicze ujecia.

Bystre oko zauwazy, ze filmowy hotel, do ktérego
trafiajg  bohaterowie  kontynuacji komedii
Tesciowie”, to wiasnie Hotel Narvil.
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WESELE

celebruj w najlepszym stylu



