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FIRMOWY WYJAZD TO CZYSTA PRZY|JEMNOSC — POZNA] NASZE POMYStY NA TEN SEZONI

Hotel Narvil posiada bogatqg oferte atrakcji zaréwno wewngtrz, jak i w jego okolicy. Pomozemy Ci wybra¢ odpowiedniq
opcje zaleznie od tego, jak chcesz zorganizowac czas swoim pracownikom — kazdy odnajdzie tutaj cos dla siebie.

GRA O SZTORM
MASZYNA GOLDBERGA

)
)
< ) CHELLENGE BOX
8 O Zaciesnij wiezi w grupie i poznaj swoj Y 4 ZYWIOLY — GRA TERENOWA v/ NOWOSC
< @ zespot z zupetnie inngj strony! Y LEONARDO DA VINCI DESIGN /' NOWOSC
o O /\ O Pozytywna aura i otoczenie ) BUDOWANIE TRATW
8 CD —_ CD w potgczeniu ze wsparciem ) TOP SECRET SZKOLENIE AGENTA
— instruktorow wyzwolg w uczestnikach ) REGATY
Z wydarzenia niespotykane wczesniej ) REJSY STATKIEM TURYSTYCZNYM
poktady energii i kreatywnosci > FUNNY CARS v/ NOWOSCE
) ADVENTURE BOX
) MOTOROWKI | ATRAKCJE WODNE
) $TRES STOP
) SMIECHOJOGA
< Zdrowa rywalizacja dziata ) FOSOLEUE R
) _ ) ’ : (PIEKA NOZNA, KOSZYKOWKA,
Q dopingujgco i motywujgco. PILKA SIATKOWA)
ﬁ Zbierz swoj zespot i wystartujcie Yy BOWLING
= w turniejach indywidualnych lub Y TURNIEJ STRZELECKI
< druzynowych. Na zwyciezcow ) ARCHERY TAG / Nowos¢
; czekajg dyplomy, puchary ) PAINTBALL
> lub statuetki! ) BUMPER BALL
ad ) WYPRAWA 4x4
) WYPRAWA NA QUADACH
‘) Zaktywizuj grupe podczas roznego ) TYROLKA- ZJAZD NA LINIE v/NOWOSC
O rodzaju zajec fitness, gdzie > SPEYW KAJAKOWY
< pod czujnym okiem instruktorow ) JOGA
; razem stawicie czoto wiasnym y Pl
i stabosciom. Zadbacie ) SISl
A o smukiq sylwetke ) AR
< oraz dobre samopoczucie. ) WYCIECZKA ROWEROWA
) NORDIC WALKING
Zrobmy razem cos dobregol! »
Zobacz co proponujemy by ) KUDEATY NA SWOIM ‘/NOWOSC, ,
8:) w atrakcyjny sposob zgrac Twaj Y KARMNIKI DLA PTAKOW v/ NOWOSC
@) zespot, jednoczesdnie razem Y HOTELE DLA OWADOW v/ NOWOSC
wspottworzge co$ pozytecznego.
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GRA O SZTORM

od 180 minut do 150 os6b

Impreze zaczynamy w lesie lub przy hotelu.

Gtowna czese imprezy odbedzie sie na wodzie —

na poktadach jachtéw. Kazda zatoga dostanie

_ ; do dyspozycji jacht zaglowy oraz sternika do
—— — pomocy. Po wykonaniu kazdego zadania uczestnicy

. otrzymujg w zamknietych kopertach wskazowki do

kolejnych zadan i rozszyfrowania mapy ukrycia

zaginionego klucza do skarbu.

MASZYNA GOLDBERGA

od 120 minut do 300 o0s6b

Jesli poszukujecie odkrywczego i pasjonujgcego team-
buildingu, gdzie cel nastawiony jest na umiejetnosci
komunikacyjne i tworcze dziatania zespotow,
to musicie zmierzy¢ sie z Maszyng Goldbergal

CHALLENGE BOX

od 120 minut do 200 osob

Challenge Box to fabularna gra team-
-buildingowa, ktoérej przebieg opiera sie
na wzajemnej wspotpracy catej grupy w trakcie
dgzenia do pozytywnego ukonczenia zadania.

Uczestnicy rozgrywki podzieleni na 6-8 osobowe
zespoty majg za zadanie w czasie krotszym niz
90 minut rozwigzac szereg zagadek
zrecznosciowo-logicznych znajdujgcych sie
w  szesciu walizkach ulokowanych w  skrzyni
Challenge Box kazdy zespodt otrzymuje tg samg
skrzynie z tymi samymi zagadkami wewngtrz
walizek, jednak finalne rozwigzania réznig sie
od siebie.
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v NOWOSC

4 ZYWIOLY — GRA TERENOWA

od 18O minul do 200 osob

Zadania sg zwigzane z 4 zywiotami — druzyny stawi¢ im
wspolnie czota. Przeciwnicy to: powietrze, woda, ogien
i ziemia. Zawodnicy zostang podzieleni na zespoty,
a za wszystkie wykonane zadania kazdo druzyna
otrzymuje klucz do tajemnej skrzyni. Kluczy jest tyle
ile druzyn - skrzynie mogg wiec otworzy¢ wszystkie klucze
albo zaden.

TOP SECRET  SZKOLENIE AGENTA

od 180 minut do 100 os6b

To integracyjna gra terenowa. Poczujecie sie jak rekruci
tajnych jednostek specjalnych. Przed Wami szereg szkolen
i wyzwan druzynowych na wesoto. Zdobedziecie mnostwo
umiejetnosci potrzebnych nie tylko w biznesie.
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[.LEONARDO DA VINCI DESIGN

od 120 minut do 70 osoéb

Team building konstruktorski, ktory przeniesie
uczestnikow do  swiata  Mistrza  renesansu.
Uczestnicy gry, podzieleni na 6-osobowe zespoty
wcielajg sie w role Giacomo Caprotti - ucznia
Leonarda - ktory otrzymat od swojego Nauczyciela
zadanie polegajgce na odnalezieniu elementow i
zbudowaniu modelu pojazdu mechanicznego.

BUDOWANIE TRATW

od 180 minut do 100 oso6b

To zajecia team buiding typu ,0Od projektu
do efektu". Uczestnicy podzieleni sg na mate
zespoty 10 osobowe, otrzymujg niezbedne
materiaty do zbudowania tratw: deski lub beczki,
detki, folie stretch, sznurki, materiaty niezbedne do
budowania sztandaru swojej jednostki. Kazdy
zespot konstruuje wiasnorecznie tratwy, ktore na

koniec bedg braty udziat w wyscigu dookota bojki.
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REGATY NA |EZIORZE ZEGRZYNSKIM

od 240 minut do 130 osob

Do udziatu zapraszamy firmy zorientowane na sportowq
rywalizacje, aktywizacje pracownikow oraz nawigzywanie
kontaktow  biznesowych.  Wszystkich uczestnikow
programu dzielimy na zespoty, do kazde] zatogi
przydzielony  jest instruktor. Kadra  sktada  sie
z doswiadczonych instruktorow i zawodnikow, uczestnikow
Mistrzostw Swiata i Polski w miedzynarodowych klasach
regatowych. Uprawnienia zeglarskie nie sg wymagane.

REISY STATKIEM TURYSTYCZNYM

120 minut 48 0s6b

Program Rejs po Jeziorze Zegrzynskim jest
dedykowany grupom do 48 osob. Rejs trwa
od 1 godziny i moze by¢ dobrym przerywnikiem
w spotkaniu lub czasem, ktéry mozna
wykorzystac do dyskusji poza salg
konferencyjnqg. Podczas trwania rejsu po Jeziorze
Zegrzynskim uczestnicy bede mogli zobaczyc
i zapoznac sie z historig akwenu, istnieje rowniez
mozliwosc¢ indywidualnego doboru trasy.

FUNNY CARS

od 180 minut do 100 os6b

Kazda z ekip otrzymuje w naszym warsztacie wybrane
przez siebie sprzety — m.in. akcesoria malarskie, materiaty
dekoracyjne, kartony, kota, skrzynka narzedziowq i inne,
ktére mogg pobudzi¢ wyobraznie uczestnikow. Ekipy
prezentujg swoje cuderka na forum. Poszczegdlne
maszyny stajg na linii startu, za kierownica siada najlepszy
z kierowcow, reszta ekipy stanowi silnik, start.
i rozpoczynamy prezentacje pojazdow.
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ADVENTURE BOX

od 240 minut do 130 os6b

Challenge  Box to  nowatorska  formuta  gry
teambuildingowej, opracowana z myslg o imprezach
firmowych, eventach szkoleniowych, wydarzeniach,
ktorych gtownym celem jest integracja grupy, wytonienie
liderow, ukazanie mocnych i stabych stron Twojego
zespotu. To wyjgtkowa atrokcja, ktéra wyzwala  w
uczestnikach potrzebe wspotpracy i miedzy zespotowej
rywalizacii.

SMIECHOTERAPIA

od 120 minut do 30 osob

Zajecia z instruktorkg z zakresu gelotologii, czyli treningu
zdrowego s$miechu, pozwoli odnalez¢ w sobie zdrowe
poktady pozytywnego myslenia.
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MOTOROWKI
[ ATRAKCJE WODNLE

od 60 minul

Zajecia z wykorzystaniem sprzetu wodnego — do
wyboru m.in. motorowki i rowerki wodne.

STRES STOP
od 120 minul do 20 osob
Stres dotyka kazdego. Potrafi skutecznie

paralizowac¢ nasz umyst i ciato. Psychologiczne
podstawy stresu i techniki okietznania go. Jak
sprawi¢, by stat sie naszym sprzymierzencem?
Jak zmieni¢ go w motor do dziatania?
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BOISKO REKREACY|NE

Gry zespotowe to najlepszy sposob na integracje
grupy i wprowadzenie zdrowej rywalizacji zgodnie
z zasadami fair-play. Rozegraj turniej na naszym
nowo wybudowanym boisku wielofunkcyjnym.
W obrebie boiska mozliwe dyscypliny:

e Pitka siatkowa (wym. 18 x 9 m.)

e Koszykowka {wym. 22 x 10 m.)

e Pitka nozna (wym. 22 x 10 m. z bramkami 3 x 2 m.)

WYPRAWA NA QUADACH

do 20 osob

Pojazdy te z pewnosciqg dostarczg ogromng dawke
emocji i adrenaliny. Nad bezpieczenstwem wyprawy
bedqg czuwac instruktorzy a trasa poprowadzi Was przez
po btocie, piachu, stromych zjazdach.

BOWLING

Turniej bowlingowy z instruktorem, organizowany
w Strefie Rozrywki Laguna. Do dyspozycji graczy
sq trzy tory do kregli dla maksymalnie 24 osob.

Dla uczestnikow turnieju dyplomy i statuetki.

TURNIE] STRZELECKI /
STRZELNICA Z BRONIA OSTRA

od 120 minut do 60 os6b

Trening  strzelniczy z  uzyciem  broni  ostrej,
zorganizowany w pobliskiej strzelnicy lub turniej
strzelecki z uzyciem broni pneumatycznej
z instruktorem, organizowany na terenie zielonym przed
hotelem. Dla uczestnikéw turnieju dyplomy i statuetki.

Czas trwania kazdego z turniejow jest zalezny od ilosci uczesinikow.
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v/ NOWOSC

ARCHERY TAG

do 50 os6b

tucznictwo, w ktorym wykorzystuje sie fuki i strzaty
zakonczone pianka.

PAINTBALL
do 100 osob
Turniej darta z instruktorem, organizowany

w Strefie Rozrywki Laguna. Dla uczestnikow turnieju
dyplomy i statuetki.

BUMPER BALL

do 20 osob

Mecz pitki noznej na wesoto — zawodnicy rozgrywajg
mecz majgc na sobie olbrzymie dmuchane banki.
Doskonaty pomyst na wprowadzenie do turnieju
sportowego sporej dawki humoru.

v’ NOWOSC

WYPRAWA 4x4

od 120 minut do 100 os6b

Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji jeepa
z Instruktorem do przemieszczania sie i zaliczenia

trasy off road (trasa poza terenem hotely,

Czas trwania kazdego z turniejow jest zalezny od ilosci uczesinikow.
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TYROLKA
60 minut do 30 osob

Tyrolka w Hotelu Narvil to 3 ekscytujgce zjazdy
na linach zawieszonych miedzy drzewami nad
Narwig na wysokosci 12 metrow. To wysokosc
miedzy 3 a 4 pietrem bloku! Atrakcja, ktoéra
dostarcza niezapomnianej adrenaliny. Pozwola
,Spigc zespot”, zintegrowac i postawic przed
wyzwaniami i pokona¢ indywidualne bariery.
Zapewniamy  wsparcie instruktorow.  Trasa
atestowana, uczestnicy zabezpieczeni — vert
voltige najbezpieczniejszym systemem
asekuracji ciggtej.

SPLYW KAJAKOWY

od 120 minut do 150 os6b

Rekreacyjna przygoda z kajakiem, wiostami oraz
osobliwymi meandrami poszczegolnych rzek -
Narwig, Wkrg lub Liwcem. Wszystko w zgodzie z
naturg, z subtelnie zaaranzowanym piknikiem oraz
mnostwem niezapomnianych widokow.
Niepowtarzalna atmosfera kazdego sptywu potgczona
jest z profesjonalng opiekg WOPR.

JOGA / PILATES

60 minut do 20 osob

Joga - zestaw c¢wiczen poprawiajgcych
koordynacje, stabilnos¢ [ rownowage,
poprawiajgcych  funkcjonowanie  wszystkich
uktadow.

Pilates - zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych ciato,
zasadg sq wolne, doktadne ruchy, koncentracja,
oraz $wiadomy wdech i wydech. Doskonate
¢wiczenia ogodlnorozwojowe.
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[OGGING

od 60 minut do 20 osob

Zajecia rekreacyjne w terenie, tgczqgce
marszobiegi z ogdlnorozwojowymi ¢wiczeniami
usprawniajgcymi. Gtownym celem joggingu jest
poprawa wydolnosci fizycznej oraz sprawnosci
ogolnej.

AQUA AEROBIK

45 minul do 15 0s6b

Cwiczenia wykonywane w wodzie w postaci prostych
choreografii przypominajgcych aerobik. Angazowane
sg tu wszystkie grupy miesniowe, ¢wiczenia natomiast
sq bardzo bezpieczne i efektywne.

WYCIECZKA ROWEROWA

od 60 minut do 20 osob

Wycieczka rowerowdad wybrang trasg
krajoznawczg - tgczy w  sobie zardéwno
bezposredni kontakt z nadnarwianskg przyrodg,
jak i zwiedzanie najciekawszych miejsc Serocka.

NORDIC WAIKING

60 minut do 20 oso6b

Plenerowe zajecia z instruktorem oraz przy
wykorzystaniu specjalistycznych kijkow. Jest to sport
dla oséb w kazdym wieku oraz wszystkich tych, ktorzy
chcg poprawi¢ kondycje.
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KUDtATY NA SWOIM
od 120 min do 100 osob

To rewelacyjna integracja odpowiedzialna spotecznie.
To nie tylko swietna okazja do integraciji, ale jest to event
z misjg.  Uczestnicy budujg budy dla pséw oraz robig
zabawki dla  psiokow i kocickow. Wszystkie budy
i wykonane zabawki przekazywane sg do najblizszego
schroniska. Firma oraz jej pracownicy otrzymajg od
schroniska oficjalne podziekowanie. W ten sposdb twoi
pracownicy mogg swoimi dziataniami mogg pomoc \
bezdomnym zwierzakom. ¥ N -~

.

KARMNIKI DLA PTAKOW

od 120 minut do 100 os6b

Twol pracownicy wezmg udziat w budowaniu
domkow dla ptakéw. Domki budowane sqg od
podstaw z przygotowanych materiatéw. Jest to
forma team buildingu, ktérg mozna zrealizowad na
zewngtrz jak i wewngtrz. Kazdy uczestnik, ma tez
wptyw na kreacje domku, moze on byc klasyczny,
lub tez kolorowy jak pawie pidrko.

Karmniki najczesciej montowane sg w poblizu firmy
Klienta lub przekazywane do ptasiego azylu.

HOTELE DLA OWADOW
od 120 minul do 100 osob

bardzo popularny w ostatnim czasie CSR, wsrod firm
z duzych miast, gdzie bolesnie odczuwa sie zanik pszczot.
Hotele budowane sg z wykorzystaniem takich
materiatéw jak drewno, patyki, kora, itp. Ten team
building mozemy zrealizowac na zewngtrz jak i wewngtrz.
Domki chetnie zabierane sq przez pracownikow firmy i
montowane w poblizu siedziby biura.



