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FIRMOWY WYJAZD TO CZYSTA PRZYJEMNOSC — ROWNIEZ W SEZONIE |ESIENNO-ZIMOWYMI

Hotel Narvil posiada bogatqg oferte atrakcji zaréwno wewngtrz, jak i w jego okolicy. Pomozemy Ci wybra¢ odpowiedniq
opcje zaleznie od tego, jak chcesz zorganizowac czas swoim pracownikom — kazdy odnajdzie tutaj cos dla siebie.

INTEGRACJA

AKTYWNOSC RYWALIZACJA

STRATEGIA
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Zaciesnij wiezi w grupie i poznaj swoj
zespot z zupetnie innej strony!
Pozytywna aura i otoczenie

w potgczeniu ze wsparciem
instruktorow wyzwolg w uczestnikach
wydarzenia niespotykane wczesniej
poktady energii i kreatywnosci

Zdrowa rywalizacja dziata
dopingujgco i motywujgco.
Zbierz swoj zespot i wystartujcie
w turniejach indywidualnych lub
druzynowych. Na zwyciezcow
czekajg dyplomy, puchary

lub statuetkil

Zaktywizuj grupe podczas roznego
rodzaju zajec fitness, gdzie

pod czujnym okiem instruktorow
razem stawicie czoto wiasnym
stabosciom. Zadbacie

o smukiq sylwetke

oraz dobre samopoczucie.

Rozwin swoje zdolnosci przywoddcze

i strategiczne — sprawdz naszq oferte
niebanalnych szkolen dla kadry
managerskiej i nie tylko. Inspirowane
filozofig dalekiego wschodu warsztaty
z samurajem czy warsztaty smiechu

- dla nas nie ma rzeczy niemozliwych!
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MORSOWANIE W NARWI
JOGGING

CHALLENGE BOX v/ NOWOSC
ADVENTURE BOX v/ NOWOSC
MASZYNA GOLDBERGA
KULIG y'NowoSC
WYPRAWA 4x4

WIECZORY TEMATYCZNE

PAINTBALL KLASYCZNY
ARCHERY TAG y/NOWOSC
DART

SQUASH

MINI GOLF

BOWLING

PAINTBALL LASEROWY
PIEKARZYKI

TYROLKA v/ NOWOSC
ZDROWY KREGOSEUP
JOGA

PILATES

AQUA AEROBIK

NORDIC WALKING
WYPRAWA NA QUADACH

SMIECHOTERAPIA
SAMURAJE BIZNESU
STRES STOP y/Nowosc
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MORSOWANIE W NARWI

do 60 minut do 20 osob

Morsowanie to coraz popularniejszy sposob
na oswajanie mrozoéw i hartowanie organizmu.
Moze byc¢ tez idealnym sposobem
na przetamywanie wiasnych barier i wspolng
zabawe — uczestnicy bedg mogli sprobowac kgpieli
w  mroznych  wodach  Narwi pod  okiem
doswiadczonych morsow.

JOGGING NAD BRZEGIEM NARWI

od 60 minut do 20 osob

Zajecia rekreacyjne w terenie, tgczgce marszobiegi
z ogolnorozwojowymi c¢wiczeniami usprawniajgcymi.
Gtownym celem joggingu jest poprawa wydolnosci
fizycznej oraz sprawnosci ogolne;.

CHALLENGE BOX

do 120 minut do 160 os6b

Uczestnicy rozgrywki podzieleni na 6-8 osobowe
zespoty majg za zadanie w czasie krotszym niz
20 minut rozwigzac szereg zagadek zrecznosciowo-
logicznych znajdujgcych sie w szesciu walizkach
ulokowanych w skrzyni.

ADVENTURE BOX

do 120 minut do 70 os6b

Na poczgtku wyprawy kazdy zespdt otrzymuje
witasng walizke podrézng, w ktoérej znajdujg sie
przedmioty fabularne, zapiski i notatki, interaktywna
mapa oraz to co najwazniejsze — 8 zaryglowanych
klap oraz miejsce na ztote przedmioty.
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MASZYNA GOLDBERGA

od 120 minut do 300 osob

Dla poszukiwaczy odkrywczego | pasjonujgcego team-
buildingu, gdzie cel nastawiony jest na umiejetnosci
komunikacyjne i tworcze dziatania zespotow.

KULIG

od 120 minut do 50 os6b

Kulig, pochodnie, grzaniec, pieczenie kietbasek na
ognisku stworzg niepowtarzalny klimat, dzieki ktéremu
poczujecie czar prawdziwej zimy.

WYPRAWA 4x4

od 120 minut do 60 osob

Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji jeepa
z Instruktorem do przemieszczania sie i zaliczenia
trasy off road (trasa poza terenem hotelu,
na trasie umieszczone punkty kontrolne, do
kazdego grupy muszq dotrzec). Zajecia obejmujg
wprowadzenie do zasad gry oraz gre pod okiem
instruktora.

WIECZORY TEMATYCZNE

od 120 minul do 100 os6b

Wieczory tematyczne to aktywne spedzenie czasu
w formie potgczenia dobrej dyskotekowe] zabawy
z wesotymi konkursami, w przystrojonej sali adekwatnie
do klimatu np. palmami lub kaktusami oraz innymi
gadzetami. Oczywiscie w odpowiednich strojoch -
- opaski na oku — w trakcie imprezy pirackiej, sombrera
na imprezie meksykanskiej czy girland kwiatowych
podczas imprezy hawajskiej. A wszystko to przy
odpowiednio dobranych przez DJ-a brzmieniach.
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PAINTBALL KLASYCZNY

Paintball jest grg zespotowg rozwijajgcg
umiejetnosci podejmowania szybkich decyzji.
Jest mnostwo scenariuszy zarowno taktycznych,
jak i zrecznosciowych, na przyktad: konwdj,
ochrona prezydenta, szturmowanie budynku czy
poszukiwanie ukrytej flagi.
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ARCHERY TAG

Archery Tag to gra przypominajgca Paintball. Do
rozgrywki wykorzystywane sq tuki ze strzatami, ktore
zakoniczone sg miekkg gagbkg. Uczestnicy dzielg sie na
dwie grupy i rywalizujq ze sobq strzelajgc do siebie z
tuku. Zawodnicy zostang wyposazeni w maski ochronne
oraz ochraniacze na przedramiona. Gra w Archery Tag
jest idealng formg zabawy dla zorganizowanych grup,
imprezy urodzinowe a takze spotkania integracyjne.

BOWILING

Turniej bowlingowy z instruktorem, organizowany
w Strefie Rozrywki Laguna. Do dyspozycji graczy
sqg trzy tory do kregli dla maksymalnie 24 osoéb.
Dla uczestnikow turnieju dyplomy i statuetki.

PIt. KARZYKI

Turniej w pitkarzyki  z instruktorem, organizowany
w hotelowej Strefie Rozrywki Laguna. Dla uczestnikow
turnieju dyplomy i statuetki.

Czas trwania kazdego 7 turniejow jest zalezny od ilosci uczesinikow.
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Turniej squasha z instruktorem, organizowany
na profesjonalnych kortach do squasha w Strefie
Fitness. Dla uczestnikow turnieju dyplomy i statuetki.

DART

Turniej darta z instruktorem, organizowany
w Strefie Rozrywki Laguna. Dla uczestnikéw
turnieju dyplomy i statuetki.

MINI GOLF

Minigolf to atrakcja, ktora podkresla prestizowy styl
na eventach. Zapewnia strefe sportu i rozrywki.
Gtownym celem gry jest doprowadzenie pitki do dotka,
przy jak najmniejszej ilosci uderzen. llos¢ stanowisk
dopasujemy do okreslonych potrzeb wydarzenia tak,
aby zapewni¢ niezapomniang zabawe z nutkg
rywalizacji. Tory sg mobilne, dzieki temu istnieje
mozliwos¢ gry wewngtrz i na zewngtrz.

PAINTBALL LASEROWY

Laser Tag to rozrywka bardzo podobna do
popularnego  paintballa, powstata na bazie
systemu szkoleniowego armii USA, nie ma tutagj
fizycznych trafien. Do rozegrania jest mnostwo
scenariuszy zaréwno taktycznych, jak
i zrecznosciowych. Ze wzgledu na brak fizycznej

amunicji  jest catkowicie bezpieczny dla
uczestnikow, jak | otoczenia.

Czas trwania kazdego z turniejow jest zalezny od ilosci uczesinikow.
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TYROLKA
60 minut do 40 osoéb

Tyrolka w Hotelu Narvil to 3 ekscytujgce zjazdy
na linach zawieszonych miedzy drzewami nad
Narwig na wysokosci 12 metrow. To wysokosc
miedzy 3 a 4 pietrem bloku! Atrakcja, ktoéra
dostarcza niezapomnianej adrenaliny. Pozwola
,Spigc zespot”, zintegrowac i postawic przed
wyzwaniami i pokona¢ indywidualne bariery.
Zapewniamy  wsparcie instruktorow.  Trasa
atestowana, uczestnicy zabezpieczeni — vert
voltige najbezpieczniejszym systemem
asekuracji ciggtej.
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/DROWY KREGOST.UP

45 minut do 20 osob

Zdrowy kregostup to program c¢wiczen, ktére majqg
na celu wptyng¢ korzystnie na postawe ciata,
zredukowa¢ dolegliwosci bolowe w okolicy kregostupa,
a takze rozluzni¢ i usungc¢ przykurcze miesniowe.

PILATES

45 minut do 20 os6b

Pilates - zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych ciato
opracowany ponad 70 lat temu przez Josepha
Pilatesa. Zasadg sg wolne, doktadne ruchy,
koncentracja, oraz swiadomy wdech i wydech.
Doskonate ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

Zumba - taneczny trening aerobowy dla
poczgtkujgeych.
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AQUA AEROBIK

45 minut do 12 osob

Cwiczenia wykonywane w wodzie w postaci
prostych choreografii przypominajgcych aerobik.
Angazowane sg tu wszystkie grupy miesniowe,
¢wiczenia natomiast sg bardzo bezpieczne
i efektywne. Opor wody sprawia iz minuta
¢wiczen w wodzie jest rowna 5 minutom zwyktych
cwiczen na lgdzie.

NORDIC WAILKING
/. INSTRUKTOREM

60 minut do 20 oso6b

Plenerowe zajecia z instruktorem oraz  przy
wykorzystaniu specjalistycznych kikow. Realizujemy
nauke oraz doskonalenie marszu z kijami. Jest to sport
dla oséb w kazdym wieku oraz wszystkich tych, ktoérzy
chcg poprawic¢ kondycje.
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WYPRAWA NA QUADACH

od 60 minut do 15 0s6b

Pojazdy te z pewnoscig dostarczg ogromng
dawke emocji i adrenaliny. Kierowac¢ takg
mMaszyng Mmozna nauczyc sie w pare minut, nawet
jesli nigdy nie jezdzites. tatwos¢ obstugi quadow
to zaleta. Nad bezpieczenstwem wyprawy bedg
czuwac instruktorzy a trasa poprowadzi Was

przez po btocie, piachu, stromych zjazdach.
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SAMURAJLE BIZNESU

od 120 minut do 20 osob

Mirostow Bujko i Radostaw Januszkiewicz,
trenerzy rozwoju osobistego | zarazem trenerzy
laido wprowadzg uczestnikow w podstawowe
zasady wykorzystywania synergii ciata, emociji
i intelektu w skutecznym dziataniu biznesowym.
Gtownym narzedziem warsztatu bedzie joponski
miecz, a kazdy uczestnik bedzie mogt zaznac

niepowtarzalnych  emocji  jednym  cieciem
$cinajgc swego biznesowego przeciwnika.

SMIECHOTERAPIA

od 120 minut do 30 osob \‘L%( e -
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Dzieci $miejg sie ok 300 razy na dzien, dorosli zas
kilkanascie lub kilka razy, jesli w ogole. Zajecia z Joanng
Barciszewskg, profesjonalng instruktorkg z zakresu
gelotologii, czyli treningu zdrowego $miechu, pozwoli
odnalez¢ w sobie zdrowe poktady pozytywnego
myslenia i uwolni¢ swoje wewnetrzne dziecko.

v/ NOWOSC

STRES STOP

od 120 minut do 20 os6b

Stres dotyka kazdego. Potrafi skutecznie
paralizowa¢ nasz umyst i ciato. Psychologiczne
podstawy stresu i techniki okietznania go. Jak
sprawi¢, by stat sie naszym sprzymierzencem?
Jak zmieni¢ go w motor do dziatania? Techniki

regulowania stresu i relaksacji. Praca z ciatem
i umystem. Cwiczenia statyczne i dynamiczne.
S— /Zajecia sg prowadzone przez Jagode
. Zajgczkowskqg — psychologa i life coacha.
.




