Propozycje dla dorostych i rodzin 7z dzie¢mi
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7 Marcinem Mozdzonkiem

Strefa rekreacji (ping-pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny
Balonowe kwiaty i motyle | Sala zabaw

Tajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Zbidrka przy recepcji
Zajecia plastyczne: Zabka Ktapka - origami z kota | Sala zabaw

Iajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

Wieczor z kreskowkami | Sala zabaw

Kino plenerowe i spotkanie

Strefa rekreacji (ping-pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny z aratem/Zagigrucha

Memory Potwory | Sala zabaw

Zajecia kreatywne: Kolorowe lody | Sala zabaw

Kuchenne warsztaty: Orzezwiajace szasztyki z owocéw | Sala zabaw
Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy recepcji
Siatkowka na plazy z Marcinem Mozdzonkiem| Plaza nad Narwia
Wspélna salsa i bachata na plazy z DJ na zywo | Plaza nad Narwia
Zajecia plastyczne: Eko-zagléwka z nakretek | Sala zabaw

Czas na puzzle | Sala zabaw

Szczegoly w programie atrakcji

Aqua aerobic | Basen
Tajecia fitness: Wyciszajaca joga na $wiezym powietrzu | Zbiérka przy recepcji
Poranek z ksiazka: Wiersze i wierszyki Juliana Tuwima | Sala zabaw

Strely sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6.00 -22.00

Strefa rekreacji (ping-pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny Strefa Basenowa |

Przejaidiki kucykiem | Teren nad stawem Sroda 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Zajecia fitness: Pilates | Zbiorka przy recepcji Cawartek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Zajecia plastyczne: Kolorowe akwarium-malowanie na stretchu | Teren nad stawem Boisko rekreacyjne 8.00 - 20.00 v/
Bezptatne rejsy motoréwka po Narwi | Przystan Nanil Tenis ziemny 8.00 - 20.00 & v

Zajecia kreatywne: Eko Minionki | Sala zabaw Wypozyczenie rowerdw 9.00 -20.00 & v
Siatkowka na plazy z Marcinem Mozdzonkiem | Plaza and Narwia Squash 6.00-22.00 & v/

Bajkowy maraton w Narvilandi | Sala zabaw™* Kregle | Bilard | Snooker & v/

Spirit of Beach Sounds muzyka na zywo | Restauracja Aruana w Ogrodzie

Tyrolka & informacja w recepcji
Kino plenerowe z gosciem specjalnym - Rafatem Zawierucha.
Spotkanie potaczone z seansem filmu ,Pewnego razu... w Hollywood” *| Teren przy Green Barze Sprzet wodny

Rowerki wodne | Kajaki | Deski SUP

Lajecia fitness: Streching | Zbidrka przy recepcji Zarezerwuj pﬂd numerem telefonu 519 041 877

Lajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji
Rejsy jachtem zaglowym DZ po Narwi (dzieci od 4 r.2.) | Recepcja rekreacyjna

Strefa rekreacji (ping-pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny

Tajecia kreatywne: Kolorowy latawiec z papieru | Sala zabaw rvilandi
Spotkanie z aktorem Rafatem Zawieruchg - zabawy gtosem czyli dubbing z udziatem zabawek w N —!-

ulubionych bajkach | Sala Oaza Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy recepcji $roda 16.00-20.00

Memory Potwary | Sala zabaw Czwartek-Sobota 09.00-20.00

Turniej siatkéwki z udziatem Marcina Mozdzonka | Plaza nad Narwia Niedziela 09.00-16.00

Lajecia kreatywne: Podwodny $wiat | Sala zabaw

Rodzinny spacer z przewodnikiem posréd nadnarwianskich pejzazy | Zbiérka przy recepcji
Tajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Zbidrka przy recepcji

Zajecia ABC zeglarstwa | Przystari Narvil

Summer Vibes muzyka na zywo | Restauracja Aruana w Ogrodzie

Wieczor przy ognisku | Zejscie nad Narew

*W czasie seansu filmu “Pewnego razu... w
Hollywood™ dzieci od 4 lat mogq wzig¢ udziat

w Bajkowym Maratonie w Narvilandi pod opieka
animatorek.

§  vytacznie dla dorostych

Aqua aerobic | Basen & wytacznie dla dzieci

Lajecia fitness: Wyciszajaca joga na $wiezym powietrzu | Zbidrka przy recepcji -

Poranek z ksiazka: Wiersze i wierszyki Jana Brzechwy | Sala zabaw o p{at”e

Lajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji v Wymagana rezerwacja
Przejazdzki kucykiem | Teren nad stawem

MEGA Banki mydlane | Teren nad stawem Po wigcej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcja hotelowa

Tel.: 22566 10 00

Zajema plastyczne: Wiosna na {ace | Sala zabaw Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmanogramu atrakei.
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Restauracja  Sniadania: Cawartek-Sobota 8.00-11.00 Restauracja  Codziennie 13.00-22.30*

RIS Poniedziatek-Sroda 7.00-10.00 / .

Kaskada Aruana PIATEK, SOBOTA 19.00-22.00
Sniadania w ogrodzie Muzyka na zywo

Green Bar przy zejsciu nad rzeke Beach Bar nad brzegiem Nurt Bar w hotelowym lobby

Czwartek 14.00-21.00 Czwartek-Niedziela 11.00-20.00 Codziennie 10.00-23.30 (w sobote do 2.00)
Piatek- Sobota 12.00-21.00

CZWARTEK 18.30-22.00

Wspélna salsa i bachata na plazy z DJ na zywo

WAZNE INFORMACJE 0 POSItKACH DLA GOSCI Z PAKIETOW POBYTOWYCH , DEUGI WEEKEND CZERWCOWY™ w opcji HB.
Kolacje od $rody do soboty w godz. 18.00-21.00 dla Gosci z pakietu DEUGI WEEKEND CZERWCOWY s3 organizowane w formie bufetu w Restauracji Kaskada.

Narvilandia Sroda 16.00-20.00 Strefa Codziennie nieodptatnie: stoty do ping-ponga, pitkarzyki, dart na
} , Czwartek-Sobota 09.00-20.00 ~ antresoli
sala zabaw Niedziela 09.00-16.00 Roz I"y\\r']\'l Kregle, bilard i snooker (z2 dodatkowa optats, po uprzednie] rezerwacji).
dla dzieci ; . ) ) Dyskoteka z DJ-em od $rody do soboty 21.00-2.00

Saczegdtouy qodzinowy program dostepry Laguna Disco bar od srody do soboty 18.00-2.00

z animacjami u animatorek

. S . QD § - ) )

Basen z jacuzzi i saunami Niagara SPA Sala fitness, sitownia, squash

$roda 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00 Poniedziatek-Sobota 10.00-21.00 Sala Fitness i sitownia - codziennie 6.00-22.00

Cawartek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 Niedziela 09.00-18.00 nieodptatnie. Sala Fitness: bieznie, rowery, wiosta, orbitrek,
Rekomendujemy wcze$niejsza rezerwacje zabiegow atlas, brama, ciezary, inne.

Kort do squasha - ptatny, wymagana rezerwacja w recepcji

*w przypadku niepogody serwis jest przenoszony do Restauracji Kaskada



