
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Piątek 
 
 

 

18.00-02.00 
 
16.00-16.45 
18.00-19.00 
19.15-20.00 
 

Strefa rekreacji ( stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart, symulatory gier P)  | 
Antresola Laguny 
Joga dla początkujących | Recepcja ∞ 
Rodzinny turniej kręgli ,,Strike”  | Laguna  
Zajęcia fitness ,, Zdrowy kręgosłup” |  Recepcja  ∞ 
 
Zajęcia fitness ,,Zdrowy kręgosłup”|  Recepcja  ∞ 
 

 Sobota
 10.00-11.00 

12.00-02.00 
 
12.00-13.00 
13.00-14.00 
15.00-16.30 
18.00-19.00 
19.00-21.00 
 

Joga dla początkujących |  Recepcja  ∞ 
Strefa rekreacji ( stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart, symulatory gier P) |  
Antresola Laguny 
Spacer  Nordic walking|  Recepcja ∞ 
Stretching | Recepcja∞ 
Wycieczka nadnarwiańską ścieżką Eko | Recepcja 
Zajęcia fitness ,,Zdrowy kręgosłup”|  Recepcja  ∞ 
Ognisko | Teren przy zejściu nad Narew 
 

 

 Niedziela
 09.00-16.00 

 
08.00-08.45 
09.00-10.00 
10.00-12.00 
10.00-10.45 
 

Strefa rekreacji ( stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart, symulatory gier P) |  
Antresola Laguny 
Aqua aerobic |  Strefa Basenowa ∞ 
Joga dla początkujących |  Recepcja   ∞ 
Przejażdżki kucykami | Teren przed hotelem  
Stretching |  Recepcja  ∞ 
 

 

 

 

  

 

   

 
 

 

 
Sala Fitness | Siłownia | 06:00-22:00 
Wypożyczalnia rowerów| 09:00-19:00 
Strefa Basenowa | Szczegóły na odwrocie 
Squash P R 06:00-22:00 
Kręgle | Bilard | Snooker P R 

 

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat  
 

Godzinowy program atrakcji jest dostępny  
u Animatorek. Szczegóły na odwrocie. 

 

 
  - atrakcja wyłącznie dla dzieci 
∞ - atrakcja wyłącznie dla dorosłych 
P - atrakcje płatne 
R - wymagają rezerwacji 
 
 

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany 


