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09,00-09.45 Iajecia fitness: Pilates | Recepcja
10.00-11.00 Rodzinny spacer Nadnarwiariska Sciezka Eko z przewodnikiem | Recepcja

DZIEN EKO

10.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny

08.00-08.45 %  Aqua aerobic | Basen
09.00-09.45 ¥  Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Recepcja
10.00-18.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny
10001100 & Bajkowy poranek | Sala zabaw
10001200 & Przejazdzki kucykami | Teren przed Hotelem
11.00-1200 %  Morsowanie potaczone z saunowaniem | Basen
1
1

DZIEN SPORTOWCA

11.00-12.00 Rodzinny turniej gry w kregle ,Strike” | Strefa Rozrywki Laguna
16.00-1600 &  Zajecia plastyczne: Sporty zimowe | Sala zabaw

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcja hotelowa. Tel.: 22 566 10 00. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji.
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Ferie nad Narwia
Propozycje dla dorostych

ZAJECIA T SPOTKANIE
/. OTYLIA [EDRZEJCZAK

1130-1230 & Warsztaty kreatywne: ., Nie wyrzucaj! Wykorzystajl”- Swiecznik ze stoika | Sala zabaw
14001600 & .Akcja segregacja”: Pogadanka, tamigtéwki, zabawy itp. | Sala zabaw
1630-1730 & Iajecia plastyczne : ,.Eko-batwanki” | Sala zabaw
1000-12.00 & Poranek bajkomaniaka w ,Narvilkowym kinie” | Sala zabaw
14.00-15.00 & Basniowe puzzle oraz hajkowe kolorowanki | Sala zabaw
17.00-17.45 % Tabata. Trening interwatowy | Recepcja i rodzin z dzie¢mi
17.00-1800 & Kalambury: Jaka to postac z bajki? | Sala zabaw -
- 10.00-1045 % Zajecia fitness: Stretching | Recepcja [
E 11.00-1200 ¥ Poranny rozruch: Nordic walking z instruktorem | Recepcja
= 11001200 & Zabawa plastyczna . Festiwal pizzy”| Sala zabaw
w 16.00-16.00 & Warsztaty kuliname: Maty Mistrz Pizzy | Studio Aruana
E 17 00-18.00 Jakim wielkim fanem pizzy jestes? Quiz dla prawdziwych smakoszy, krzyzéwki,
- tamigtowki, kolorowanki itp. | Sala zabaw
10.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny
mi| 11.00-1200 & 7ajecia kreatywne: Tworzymy wielkoformatowe gry planszowe | Sala zabaw
\% 14001600 & W planszéwki gramy, kostka rzucamy | Sala zabaw
§ 1630-1730 & Iajecia kreatywne: , Zrébmy sobie pitkarzyki” | Sala zabaw Szczegétowe informacje w programie atrakeji.
S| 17.00-1745  §  Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Recepcja
N 1600-1845 f Tabata. Trening interwatowy | Recepcja
. 10.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny
g 11001200 & Balonowe wariacje | Sala zabaw
= | 17.00-17.45 Lajecia fitness: Zdrowy kregostup | Recepcja
E 17001800 &  Zajecia kreatywne: , Maskarada” - tworzymy maski karnawatowe | Sala zabaw
~ | 1800-1845 1 Zajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Recepcja
ST 19.00-19.45 £ Dyskoteka karnawatowa | Strefa Rozrywki Laguna
09.00-09.45  §  Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Recepcja

FAMILINY POKAZ ILUZJI

Strefy sportu i rekreacji

Sala Fitness | Sitownia 6:00-22:00

Kregle | Billiard | Snooker & v/

N rvilandi

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Poniedziatek - Czwartek 10.00-18.00
Piatek - Sobota 10.00-20.00

Niedziela 10.00-18.00

Godzinowy program atrakeji jest dostepny
u Animatorek. Szczegoty na odwrocie.

1000-1045 ¥ Zajecia fitness: Pilates | Recepcja ! . . .
1030-11.30 & TIajecia plastyczne: Tworzymy iluzje optyczne | Sala zabaw Szezegétowe informacje w programie atrakcji.
11.00-12.00 Rodzinny spacer z przewodnikiem posréd malowanych przez zime nadnarwianskich
o pejzaiy | Recepcja
— 12.00-12.30 "Mrozone” MEGA bariki mydlane | Recepcja
g BN 8 Zajecia na basenie z udziatem Otylii Jedrzejczak (obowiazuja zapisy w recepcji) Strefa Basenowa |
= R grupa 1: 7-11 lat | Basen Poniedziatek-Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
E 19300 R Zajecia na basenie z udziatem Otylii Jedrzejczak (obowigzujg zapisy w recepcji) Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
g o grupa 2: od 12 lat | Basen Squash 6:00-22:00 & v/
14.00-17.00 fo3l Spotkanie z Otylia Jedrzejczak | Sala zabaw
17.30-18.30 Familijny pokaz iluzji | Sala Wista
18.00-1845  §  Zajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Recepcja
19.00-20.00 Ale Bajka | Sala zabaw
19.00-19.45  #  Stretching | Recepja
19.00-21.00 Wieczor przy ognisku | Zejscie nad Narew

wytacznie dla dorostych
wytacznie dla dzieci
ptatne

Wymagana rezerwacja
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Sniadania: Poniedziatek-Piatek 7.00-10.00
Sobota-Niedziela 8.00-11.00

$niadania sa wliczone w cene pobytu

Restauracja
Kaskada

Restauracja
Aruana

Codziennie 13.00-22.30
W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze wzgledu na duza populamosc prosimy
Partstwa o punktualnosc. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 minut.

Jesli beda chcieli Pastwo zmieni¢ uméwiong godzing prosimy o informacje pod

Sniadania nie serwujemy dari do pokoju numeren telefonu: 519 041 363

Nurt Bar w hotelowym lobby
Codziennie 10.00-23.30

Nowe menu: tapas i rozgrzewajace jesienne napoje

WAZNE INFORMACJE 0 POSILKACH DLA GOSCI Z PAKIETOW POBYTOWYCH .. ZIMOWE MULTIATRAKCJE" i WEEKEND WE DWOJE" w opcji HB.
W weekendy (piatek i sobota) kolacje w godz. 18.00-21.00 dla Gosci z pakietu ZIMOWE MULTIATRAKCJE HB & WEEKEND WE DWOJE HB sa organizowane w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu positkdw ze wzgledu na liczbe przebywajacych w hotelu Gosci.

Narvilandia Strefa
sala zabaw
dla dzieci

Z animacjami

Poniedziatek - Czwartek 10.00-18.00
Piatek - Sobota 10.00-20.00
Niedziela 10.00-18.00

Szczeg6towy godzinowy program dostepny u animatorek

Laguna

Basen z jacuzzi i saunami
Poniedziatek-Pigtek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Niagara SPA
Poniedziatek 10.00-18.00
Wtorek - Piatek 13.00-21.00
Sobota 10.00-21.00
Niedziela 9.00-18.00

Rekomendujemy wcze$niejsza rezerwacje zabiegow

Rozrywki

Nieodptatnie: stoty do ping-ponga, pitkarzyki, dart na antresoli.
Kregle, bilard i snooker (za dodatkowa optata, po uprzedniej rezerwacji)
Dyskoteka z DJ-em pigtek i sobote 21.00-2.00

Disco bar piatek i sobote 18.00-2.00.

Sala fitness, sitownia, squash
Sala Fitness i sitownia - codziennie 6.00-22.00
nieodptatnie. Sala Fitness: bieznie, rowery, wiosta, orbitrek,
atlas, brama, ciezary, inne.

Kort do squasha —wymagana rezerwacja w recepcjl



