09.30-1000 &  Poranek z ksiazka: ,Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

1030-11.30 & Wszedzie smerfnie, ale w domu najsmerfniej - tworzymy wioske smerfow | Sala zabaw

12.30-1330 & Co tu sig smerfuje? Animacje taneczno-ruchowe z chusta animacyjng | Sala zabaw

16.00-16.00 &  Smerfetkowy quiz oraz krzyzowka Klakiera | Sala zabaw

17.00-18.00 "SMERFY ,, - Bajeczka przed snem | Sala zabaw

17.00-17 45 f  Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Zbidrka przy recepcji

16.00-18.45 #  Iajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbiorka przy recepcji

09.00-09.45 #  Aqua aerobic | Basen

10.00-10.45 #  Iajeciafitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji &

09.30-1000 &  Poranek z ksiaika: ..Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

1030-11.30 & Origami z kota: Podwodny $wiat | Sala zabaw

12.30-1330 & Papierowe cuda: Tulipany dla Babci i Dziadka | Sala zabaw

1430-1530 & Latajace origami: Samoloty | Sala zabaw

16.30-1730 &  Skaczace origami: Zabka | Sala zabaw

09.30-1000 &  Poranek z ksiazka: ,Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

10.30-1130 & Zajecia kreatywne: Jeiyki z makaronu | Sala zabaw

1230-1330 & Iajecia sensoryczne: Kolorowy makaron - krok po kroku | Sala zabaw

15.00-1600 &  Warsztaty dla dzieci: Makaronowe Korale | Sala zabaw

17.00-17 45 #  Iajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

1700-1800 & Iajecia plastyczne: Obrazki z makaronu na podktadzie z plasteliny | Sala zabaw

18.00-18.45 #  Zajecia fitness: Pilates | Zbidrka przy recepcji

09.00-09 45 Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji

09.30-1000 &  Poranek z ksiazka: ,Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

10.00-11.00 f Rodzinny spacer $ciezka Eko z przewodnikiem | Zbidrka przy recepcji s

10.30-1130 & Kropkowanie: zabawy z folia babelkowa | Sala zabaw

1230-1330 & Kreatywnie z kotek | Sala zabaw

1630-1530 & Gryizabawy z kropka w tle | Sala zabaw

1630-17.30 & Policz, potacz, przyklej - wyklejanki plastelinowe | Sala zabaw

09.30-1000 &  Poranek z ksiazka: .Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

10.30-1130 & Praca plastyczna: Baranek z popcornu | Sala zabaw

1200-13.00 & Popcorn w réznych smakach - zabawa w zgadywanki | Sala zabaw

1700-1800 & Iajecia kreatywne: Moje pudetko na prazona kukurydze | Sala zabaw

18.00-18.45 #  Iajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

18.30-19.45 Wystrzatowy seans bajek z popcornem | Sala zabaw

19.00-19.45 #  Iajecia fitness: Pilates | Zbidrka przy recepcji P

09.30-10.00 Poranek z ksiaika: ,.Legenda o Narvilu™ | Sala zabaw

10.30-1130 & Praca plastyczna: Karmnik dla ptakow | Sala zabaw

12.30-13.30 Kalambury: Jaki to zwierzak? | Sala zabaw

14.00-15.00 i Morsowanie potaczone z saunowaniem: Energetyczny bodziec z korzyscia dla zdrowia
o | Zbidrka w szatni basenowe;

16.00-1700 &  TIajecia kreatywne: Przedstawiciele fauny z papierowych talerzykow | Sala zabaw

18.00-18.45 f  Iajecia fitness: Joga dla poczatkujacych | Zbidrka przy recepcji

18.00-19.00 Mini z0o - poznajemy zwierzeta na zywo | Sala zabaw

19.00-19.45 #  Iajecia fitness: Stretching | Zbidrka przy recepcji

19.00-21.00 Wieczdr przy ognisku | Teren przy zejsciu nad Narew

08.00-08.45 #  Aqua aerobic | Basen

09.00-09.45 ?  Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Zbidrka przy recepcji

09.30-1000 &  Poranek z ksiazka: ,Legenda o Narvilu” | Sala zabaw

10.00-11.30 #  Ruch po zdrowie. Nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy recepcji

1000-11.00 &  Budowle Lego wedtug wzoru: Cyfry | Sala zabaw

10.00-1200 & Przejaidiki kucykiem | Teren nad stawem

13.00-1400 &  Zajecia kreatywne: Tworzymy LEGO fotoscianke | Sala zabaw

16.00-1700 & Zajecia plastyczne: Ludzik Lego | Sala zabaw

{

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcja hotelowa. Tel.: 22 566 10 00
Hotel zastrzeqa sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji

nad Narwia

Propozycje dla dorostych
i rodzin z dzie¢mi

Strely sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6.00-27.00

Strefa Basenowa |
Poniedziatek-Pigtek-9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Strefa Rekreacji |
Poniedziatek - Sobota 10.00-02.00
Niedziela10:00 - 18.00

Squash 6.00-22.00 & v
Kregle | Bilard | Snooker & v

=

Narvilandi

e

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Poniedziatek - Czwartek 09.00-18.00
Piatek — Sohata 09.00-20.00

Niedziela 09.00-18.00

wytacznie dla dorostyeh
wytacznie dla dzieci
ptatne

Wymagana- rezerwacja
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