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Halloween nad Narwia
Propozycje dla dorostych

Strely sportu i rekreacji

x  16.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny Sala Fitness | Sitownia -00-22-00
— B . . . .
f—f 18.00-18.45 Joga .dla.poczatklma')cych.l Recepcja - ' Strefa Basenowa |
19.00-19.45 Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Recepcja Sroda-Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Wtorek 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
12.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny

= 09.00-09.45 Zajecia fitness: Pilates | Recepcja Boisko rekreacyjne 8:00-20:00 v/

Q  10.00-10.45 Stretching | Recepcja Wypozyczenie roweréw & v/

2 16.30-17.15 Zajecia fitness: Zdrowy kregostup | Recepcja Tenis | Squash 6:00-22:00 & v/
17.00-18.30 .Przestraszna wyprawa do lasu” Spacer Scieika Eko z przewodnikiem | Recepcja Kregle | Bilard | Snooker & v
08.00-08.45 Aqua aerobic | Basen
09.00-09.45 Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Recepcja

é 10.00-02.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny 5 .

N 15.00-16.30 Jesienny spacer po zdrowie. Nordic Walking z instruktorem | Recepcja N I'Vllahdl

E 16.00-16.45 Joga dla poczatkujacych | Recepcja . .

: . T ; Narvilandia
17.00-18.30 Teatr Jumaja Scena Mtodego Widza - ,.Lesny psikus” | Sala Wista Sala zabaw | Onieka dla dzieci od 4 |
19.00-21.00 Wieczor przy ognisku | Zejscie nad Narew gaza ANEA L LIEIOE

Pigtek 16.00-20.00
o ] ‘ Sobota - Poniedziatek 10.00-20.00

é ?383?322 :f:etcla fléne.ss: J.oga dla po_cz.qtku!gcyzhll F.iecep|q; _ Wrorek 10.00-16.00

4 .00-10. ilates. Cwiczenia wzmacniajace i modelujace | Recepcja .

a 10.00-02-00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Laguny Godz'mowy g atlrakcpjest dqste,pny

w SR o _ u Animatorek. Szczegéty na odwrocie.

= 17.00-18.30 .Przestraszna wyprawa do lasu” Spacer Sciezka Eko z przewodnikiem | Recepcja

g 19.00-19.45 Zajecia fitness: Stretching | Recepcja

o  08.00-08.45 Aqua aerobic | Basen

g 09.00-09.45 Zajecia fitness: Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe | Recepcja 8 platne

= 12.00-16.00 Strefa rekreacji (ping pong, pitkarzyki, dart) | Antresola Lagun )
3 MLLILO ) = v’ wymagana rezerwacja
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Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcjg hotelowa. Tel.: 22 566 10 00
Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji.



