Wakacje nad Narwia

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

29.07-04.08

v
5o o 10.00-1100 &  Warsztaty DIY - Bebenek Djembe | Sala zabaw

% 5 < 1200-13.00 2 Poznajemy mieszkancéw sawanny - tworzenie wielkiej mapy Afryki | Sala zabaw

@ % E 1400-1500 &  Praca techniczna - Afrykafiskie naszyjniki | Sala zabaw

(Z) G~ 15.30-18.00 LW pustyni i w puszczy” - Poznajemy historie Stasia i Nel | Sala zabaw

= 18.00-18.45 i Zajecia fitness: Body shape - éwiczenia ksztattujace sylwetke | Zbicrka przy Recepeji

o 10.00-11.00 &  Praca plastyczna -, Pingwin” | Sala zabaw
X 9 -GE) 12.00-1230 & Lody dla ochtody - degustacja dla matych lodozercéw | Sala zabaw
é % g 1400-1500 &  Warsztaty kreatywne: Moj lapbook o Antarktydzie | Sala zabaw
Stz

wiecznych lodow

16.00-17.30 Seans filmowy: "Kraina Lodu - Mam te moc™ | Sala zabaw
16.00-16.45 i Zajeciafitness: Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji
17.00-17.45 Zajecia fitness: Joga z elementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji
> 8 .=, 10001100 &  Warsztaty DIY - Mdj bumerang | Sala zabaw
QN fs S 12.00-13.00 2 Stworzmy razem wielka rafe koralowa petna Zycia i kolordw | Teren nad Stawem
8 S5 ® O 1500-1600 &  Malarstwo kropkowe Aborygenow | Sala zabaw
» QL 20 16.00-17.30 f Wycieczka rowerowa z przewodnikiem (max.20 osdb) | Zbidrka przy Recepcji
17.00-18.00 Seans: ,,Bolek i Lolek w stepach Australii” | Sala zabaw
v O
= % % 10.00-11.00 &  Zajecia kreatywne: Japoriska parasolka wedtug mojego stylu | Sala zabaw
% CES | 12.00-1300 &  Zajecia sensoryczne: Smaki Azji - przyprawowy zawrét gtowy | Sala zabaw
E § % 15.00-1600 &  Warsztaty kreatywne: Stworz z nami origami | Sala zabaw
O
X 5 ?1 000-1100 &  Pocztéwkaz Kanady - zajecia plastyczne | Sala zabaw
X g 9; § 12001330 & Graterenowa: W poszukiwaniu bobra Narvilka | Zbidrka w Lobby
T % © 2 14000500 2 Iajecia kreatywne: Pidropusz wodza | Sala zabaw
ag g ?_ 18001930 & Bajkowy seans Hollywood z popcornem | Sala zabaw
= 16.00-18:45. f Zajeciafitness: Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji
"19,0[]—@45 . i Iajeciafitness: Joga z elementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji
10.00-1800 " &  Rejsyjachtem Scandinavia - Zostar zeglarzem jak Wielcy Europejscy Odkrywcy | Praystan Nanil *
1[].[] 4 Zajecia kreatywne: Europejskie drzewko | Sala zabaw
11.00-1900 @  Rejsy jachtem Eagle ONE | Przystan nad Narwig | Rezerwacja 509 371 668 **
E Warsztaty kulinarne dla dzieci - pizza rodem z Wtoch | Restauracja Kaskada
= 1200-1300 & o . ) )
<= Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat) - zapisy w recepcji rekreacji
5 % 15.00-1600 &  Zabytki Europy - uktadanie puzzli | Sala zabaw
@z 16.30-17 45 - Treningnordic walking z instruktorem | Zbiorka przy Recepcji
8 8 700800 & KONCERT Zespotu Mate TGD | Tarasy Akwarium
° - *atrakcja dodatkowo ptatna dla Gosci spoza pakietu ,Pigkny Swiat przemierzaj pomalerku”
o 1. 18.00-18.45 fe ‘Zajgcla fitness: Body shape - ¢wiczenia ksztaltulace sylwetke | Zbidrka przy Recepcji
18.30-19.00. a0 Festiwal baniek mydlanych | Plac zHﬁaw = 04
 19.00-1945 i Iajecia ?ﬁness Medy?qas 53 mego odds%h*l Lbiorka przy Recepcp
-~ 19.00-20.00 «Seans bajek w I'a# lku‘i Sia zahaw :{1 o | A
o v ¢ ¢ '1
3.00-08. f ~gAquaaernhlcléen o5 ~ : & b W v " 3
045 | Iajeciafitness: Joga ne’duhry, ,rozbudz sWu;e malonumysHthrka przy Recepcji

1000-1500 &
1000-1200 &
10301230 &
1000-11.300 0.
'1z.m£ﬁu 2

1400-1500 2 <

Rejsy jachtem Eagle ONE | Przystari nad Narwia | Rezerwacja 509 371 668 **
Przejazdzki kucykiem | Teren nad Stawem

Spotkanie z alpakami | Swinkami morskimi | Teren nad Stawem

Wycieczka rowerowa z przewodnikiem (max.20 osob) | Zbidrka przy Recepcji
Dekorowanie (nianych toreb Inkdw | Sala zabaw

Zajecia plastyczne: Kukurydza - jadalne ztoto Ameryki | Sala zabaw

Mapa Swiata - DIY | Sala zabaw

NIEDZIELA
Skarby Ameryki
Potudniowej

*Bilet n%n%@f s jachtem Scandinavia w cenie 20 ¢ / osoba
Powmfej rmacji zapraszamy do kontaktu z recepcja hotelowa. Tel.: 22 566 10 00. Hotel zastrzega sobie prawa do zmiany harmonogramu atrakcji.

.I-' 2 1 : ‘ 23

Strely sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6:00-22:00
Strefa Basenowa |

Poniedziatek-Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Strefa rekreacji | Antresola Laguny
Poniedziatek-Niedziela 10:00-02:00

Boisko rekreacyjne 8:00-20:00 v/

Tenis ziemny 8:00-20:00 & v
Wypozyczenie rowerdw 9:00-20:00 & v
Squash 6:00-22:00 & v°

Kregle | Bilard | Snooker & v/
Tyrolka & informacja w recepcji

Sprzet wodny

Rowerki wodne | Kajaki | Deski SUP
Poniedziatek-Czwartek 10.00-15.00
Piatek 10.00-20.00

Sobota 12.00-20.00

Niedziela 11.00-17.00

Zarezerwuj pod numerem telefonu
519 041877 p

Koncert Zespoiu

nge TGD 1 {\\

Rejsy Lagle ONE

Przystan nad Narwia

Rezerwacja 509 371 668

**Atrakcja jest dodatkowo
ptatna. Voucher moina naby¢
w Coctailbar barze na plaiy.

5 ptatne
v_ :

Wymagana rezerwacja
o ymag j

§ wylgcznie dia dorostych

P~ N b
& wylacnie dla dziec



yi
Restauraqa Kaskada  Poniedziatek-Piatek 7.00-10.00 Restauracja* Codziennie 13.00-22.30*

Sniadania Sobota-Niedziela 8.00-11.00 Aruana w przypadku niepogody serwis jest

. przenoszony do Restauracji Kaskada
w ogrodzie

Nurt Bar Codziennie 10.00-23.30 Secret Garden  Sobota 12.00-22.00 Beach Bar  Piatek 14.00-20.00
| Tarasy Laguna nad brzegiem  Sobota 12.00-20.00
T Niedziela 11.00-17.00

WAZNE INFORMACJE 0 POSILKACH DLA GOSCI Z PAKIETU , WAKACJE NAD NARWIA™ w opcji HB i FB
Kolacje od poniedziatku do niedzieli w godz. 18.00-21.00 dla Gosci z pakietow WAKACJE HB i FB s organizowane w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
Lunche w $rode i czwartek w godz. 12.00-15.00 dla Gosci z pakietow WAKACJE HB i FB s3 organizowane w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
W pozostate dni lunche w ramach ww. pakietéw sg serwowane z menu w restauracji Aruana w Ogrodzie w godz. 13.00-15.00.
Lastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu positkéw ze wzgledu na liczbe przebywajacych w hotelu Gosci.

NiAtviladia Poniedziatek - Czwartek 09.00-18.00 Strefa Codziennie nieodptatnie: stoty do ping-ponga, pitkarzyki, dart na antresoli.

y 9 Kregle,bilard i snooker (za dodatkowa optata, po uprzedniej rezerwacji).
sala zabaw g Rl RozrywKki DyskotekazDJ-em poniedziatek - sobota 21.00-2.00

7 animacjami B 016,00 Laguna  Discobar poiedsatek-sobota 1800-2.00

Basen z jacuzzi i saunami Niagara SPA Sala fitness | sitownia | squash
W Poniedziatek-Piatek.9:00-13:00 oraz 14.00-21.00 Poniedziatek-Sobota 10.00-21.00 Sala Fitness i sitownia - codziennie 6.00-22.00 nieodptatnie.
‘vf,»§0hgta-N|'édziela 8/00-13.00 oraz 14.00-21.00 Niedziela 9.00-18.00 Sala Fitness: bieznie, rowery, wiosta, orbitrek, atlas,
o Rekomendujemy wezesniejsza rezerwacje zabiegow brama, ciezary

Kort do squasha - ptatny, wymagana rezerwacja w recepcji
o g

et
*W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze wzgledu na duza popularnos¢ prosimy Paristwa o punktualnosc. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 mmut
Jesli beda cheieli Paristwo zmieni¢ uméwiona godzine prosimy o informacje pod numerem telefonu: 519 041 343



