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Wspaolne emocje tworza autentyczne wiczi.

Poczuj to w Narvilul




|ak chcesz spedzic¢ czas ze swoim zespotem?

WSPOLNE WYZWANIA, REGENERACJA RELACJE BUDOWANE

- - b
Marck Buc Sylwia Cichocka Y Przemystaw Bednarz
Manager ds. Rekreaciji Manager Niagara SPA : Szel Kuchni Restauracji Aruana
Buduj fundamenty zaufania i sprawnej Zainwestuj w nowq energie i kreatywnosc¢ Podnie$ prestiz swojego wydarzenia dzieki
komunikacji poprzez angazujgce aktywnosci, pracownikéw, oferujgc im gteboki odpoczynek wykwintnym doznaniom kulinarnym serwowanym
ktore przekujg emocje w realng efektywnosc¢ w kojgcych przestrzeniach Niagara SPA. w zjawiskowej oprawie Studia Aruana.

Twojego zespotu.


https://youtube.com/shorts/YXJj7ICKoLo
https://youtube.com/shorts/hALqdpEzZ74
https://youtube.com/shorts/VjBiqaOp6gY
https://youtube.com/shorts/VjBiqaOp6gY
https://youtube.com/shorts/hALqdpEzZ74
https://youtube.com/shorts/YXJj7ICKoLo




NARVIL ADVENTURE
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BOISKO REKREACY JNE
BUMPER BALL
TURNIEJ STRZELECKI
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ROCK YOUR BUSINESS  v/nowosc
GRA O SZTORM
OD PROJEKTU DO EFEKTU

LEONARDO DA VINCI DESIGN WYPRAWA NA QUADACH WYCIECZKA ROWEROWA
BUDOWANIE KONSTRUKC JI WYPRAWA 4x4 TYROLKA

ESCAPE BOX EQ\T\E\AIEL SZKOLENIE SURVIVALOWE
4 7YWIOLY — GRA TERENOWA A NAUKA BEZPIECZNEJ JAZDY
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SZKOLENIE AGENTA

REGATY NA JEZIORZE ZEGRZYNSKIM
KONSTRUKTORZY SAMOCHODOW
ADVENTURE BOX

MOTOROWKI | ATRAKCJE WODNE
PROJEKT TERRA

REJS GONDOLAMI
REJS STATKIEM TURYSTYCZNYM
ZWIEDZANIE WARSZAWY
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WYSTEPY ARTYSTOW
OBSEUGA TECHNICZNA EVENTU

S N N N N T N N s S S s S
e e N S S S S S s S s s s






GRA O SZTORM

Zaczynamy w sercu natury, by po chwili
opanowac zywiot wody. Czekajg na Was
emocje regat i profesjonalne wsparcie sternika
na kazdym poktadzie.

OD PROJEKTU DO EFEKTU

10-osobowe grupy projektujq i budujg konstrukcje
z dostepnych materiatow. Zadanie integruje przez
wspolne rozwigzywanie problemow i wytania
liderow, a finatowy wyscig weryfikuje skutecznosce
i solidnosc¢ ich wspotpracy.

LEONARDO DA VINCI DESIGN

6-osobowe grupy wcielajg sie w uczniow
Leonarda da Vinci, realizujgc ambitne projekty
inzynieryjne mistrza renesansu. Warsztat pobudza
nieszablonowe myslenie i wymaga precyzyjnej
wspotpracy. Uczestnicy uczg sie, jak przekuwac
skomplikowane wizje w dziatajgce mechanizmy.

NARVIL

ADVENTURE

@ od 80 minut

S do 150 osob

@ od 180 minul

S 40100 os6b

@ od 120 minul

2 do 70 os6b



NARVIL

ADVENTURE

BUDOWANIE KONSTRURC]!

® od 180 minut Jesli poszukujecie odkrywczego i pasjonujgcego
team buildingu, opartego na autentycznej
g do 300 oséb komunikacji i tworczej pasji, musicie rzucic

zespotom wyzwanie: Budowanie Konstrukcii.
To sprawdzian jednosci w dziataniu.

FSCAPE BOX

® od 170 minut Uczestnicy, zjednoczeni w 6-8 osobowych
® grupach, stajq przed emocjonujgcg probg: majg
= do 200 osob 90 minut, by ztamac kod serii zagadek

zrecznosciowo-logicznych ukrytych

w tajemniczych walizkach. To wyscig z czasem,
ktory buduje niesamowitg wiez

i sprawnosc¢ w dziataniu.

4 ZYWIOLY — GRA TERENOWA

Zadania inspirowane 4 zywiotami to metafora

® od 180 minut rynkowych wyzwan. Wspolne stawienie czota
potedze powietrza, wody, ognia i ziemi
a do 200 oso6b hartuje ducha zespotu i uczy wzajemnego

zaufania w obliczu trudnosci.




ZOBACZ
ROLKE!

NARVIL

ADVENTURE

S/ZKOLENIE AGENTA

Poczujcie dreszcz emociji jaoko rekruci jednostek ® od 180 minut
specjalnych! Ta integracyjna gra terenowa
to nie tylko wyzwania na wesoto, ale przede wszystkim a do 100 os6b

budowanie pewnosci siebie i kompetencji, ktore
OWOCUjg sukcesami w biznesowej codziennosci.

REGATY NA |EZIORZE ZEGRZYNSKIM

Poczujcie wolnos¢ i adrenaline podczas regat. ® od 240 minut
Pod okiem swiatowej klasy ekspertow Wasza '
zatoga zamieni sie w precyzyjnie dziatajgcy g do 180 0s6b

mechanizm, gdzie kazdy ruch wiosta przybliza
Was do wspdlnego zwyciestwa.

KONSTRUKTORZY SAMOCHODOW

Uwolnijcie poktady kreatywnosci, budujgc wtasne )
pojazdy. To lekcja synergii: lider za kierownicg, ® od 130 minut
a reszta zespotu jako zywy silnik. To zabawa, ktora

| ZESPOTU JOkE 2ywy sinik. 1« | LB 40130 osob
pokazuje, ze sukces jednostki zalezy od sity grupy.


https://www.instagram.com/reel/C7WpQjbIETV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7WpQjbIETV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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ADVENTURE BOX

® od 240 minul Adventure Box to nowatorska formuta,
stworzona by budzi¢ liderow i odkrywac ukryte
a do 130 os6b talenty. To bezpieczna przestrzen do poznania

mocnych stron zespotu, co jest fundamentem
efektywnej wspotpracy i lojalnosci.

MOTOROWKI
| ATRAKCIE WODNE

Wspdlne chwile na wodzie — motordwki czy
rowerki — to idealny moment na ztapanie oddechu
i zaciesnienie relacji w swobodnej, petnej stornca
atmosferze, z dala od biurowego otoczenia.

@ od 60 minut

PROJEKT TERRA

® do 120 minut Zbudujcie wspdlng wizje przysztosci — zeroemisyjng
sie¢ energetyczng. Ta gra uczy, ze najwieksze

a do 80 0s6b cele osigga sie poprzez dyplomacje,
handel i wspotdziatanie, tgczgc sity

dla zasilenia wspolnego

Jdzenia” sukcesu.



https://www.instagram.com/reel/C8HMkC5oBo1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C8HMkC5oBo1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==






https://www.instagram.com/reel/C8rvRszI0as/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C8rvRszI0as/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==




NARVIL
ADVENTURE

WIZYTA W WINNICY NUNA

Winnica Nuna potozona jest zaledwie 10 km od hotelu. @ od 90 minut
Specyficzne warunki klimatyczne, lekkie i przepuszczalne
gleby  pozwolity tu na  uzyskanie  doskonale & do 100 osob

zbalansowanych, petnych aromatu win.

Rozpoczniemy od spaceru wsrdd winorosli z kieliszkiem
wina w dtoni. Przewodnik opowie o historii winnicy,

tajnikach uprawy oraz catym cyklu — od pielegnaciji roslin
az po czas zbiorow.

Nastepnie udamy sie do winiarni, gdzie czeka degustacja
dwoch win, potgczona z poczestunkiem — aromatycznymi,
dojrzewajgcymi wedlinami, wyselekcjonowanymi serami

I Swiezym pieczywem.

Podczas degustacji przewodnik wprowadzi uczestnikow
w $wiat technik oceny wina — jego koloru, zapachu i smaku
— oraz przyblizy procesy produkcji i lezakowania.



https://www.instagram.com/reel/DOK_u52DNnm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DOK_u52DNnm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DOK_u52DNnm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.instagram.com/reel/DMFdTMLsqsx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DMFdTMLsqsx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DMFdTMLsqsx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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WYCIECZKA ROWEROWA

Odkryjcie piekno natury podczas wycieczki rowerowe;. @ od 60 minut
Kontakt z nadnarwianskg przyrodq i historig Serocka
to ukojenie dla zmystéw i doskonata okazja do a do 20 0séb

nieformalnych, inspirujgcych rozmoéw w ruchu.

TYROLKA

Przetamcie wtasne bariery na tyrolce! 12 metrow
na zboczu skarpy prowadzgcej nad Narew to test @ do 30 0s6b

® od 60 minul

odwagi, ktory daje poczucie bezgranicznej wolnosci
i dumy z pokonania leku — przezycia, ktore zostajg
w pamieci na lata.
S/ZKOLENIE SURVIVALOWLE
(L) od 180 minut

Szkota przetrwania to inwestycja w zaradnosc.

Poznape} Itgchmlq surw/vlalu, ktérg bungq psy;hm;nq a do 130 0s6b
odpornosc i umiejetnosc radzenia sobie w kazde]

sytuacji, uczgc szacunku do natury i wiasnych

mozliwosci.




od 240 minul

do 100 os6b

od 18O minut

do 45 os6b

170 minut

50 o0s6b

NAUKA BEZPIEC/ZNE] JAZDY

Akademia bezpiecznej jazdy to troska o zycie

I komfort Twoich pracownikéw. Podnoszenie
umigjetnosci za kotkiem buduje poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci, niezaleznie
od stazu w roli kierowcy.

REJS GONDOLAMI PO NARWI

Rejs gondolami po Narwi to czas na celebracje
piekna. Spokdj i harmonia rzeki oraz mozliwosce
spotkania lokalnie wystepujgcych gatunkow
zwierzgt to luksusowy odpoczynek, ktory pozwala
na gtebokqg regeneracije i buduje wdziecznosce

za wspolnie spedzony czas.

RE]S STATKIEM TURYSTYC/ZNYM

Wykorzystajcie kojgcy wptyw wody na Jeziorze
Zegrzynskim. Rejs to doskonata przestrzen

na dyskusje bez barier i kreatywny
brainstorming, gdzie szum fal otwiera umysty
Na nowe, iNNowacyjne rozwigzania.
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/WIEDZANIE TWIERDZY MODLIN

Twierdza Modlin to lekcja historii, ktéra inspiruje. () od 180 minut
Odkrywanie tajemnic przesztosci w gronie ®
wspotpracownikow to fascynujgca podrdz, am do 200 oséb

ktora buduje tozsamose grupy | poszerza horyzonty.

/\WIEDZANIE WARSZAWY

LOBACZ

® od 220 minul
ROLKE! Dwa oblicza Warszawy — od zabytkowych kamienic

: po drapacze chmur. Ta wycieczka to symbol rozwoju a do 200 os6b

I adaptacji, pokazujgey, jak szacunek do tradyciji

moze wspotgrac z nowoczesng wizjg przysztosci.
Kajakowa przygoda na meandrach rzeki Narew ® od 120 minut

to powrdt do korzeni. Sptyw z profesjonalng opiekg

WOPR i piknikiem na polanie to przepis na petne g do 250 0s6b

odprezenie | budowanie autentycznej wspolnoty
w rytmie natury.



https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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WYSTEPY ARTYSTOW

od 170 minul Wystepy artystyczne to czysta magia,
) ktora nadaje Twojemu wydarzeniu blask i prestiz.
do 1000 oso6b Emocje przekazane przez taniec i muzyke

otwierajg serca gosci, budujgc trwaty, pozytywny
wizerunek Twojej marki.

OPRAWA MULTIMEDIALNA EVENTOW

Wielkoformatowe ekrany diodowe, efektowne oswietlenie sceniczne
czy kompleksowa oprawa dzwiekowa wydarzenia — pomozemy

W organizacji oprawy koncertu, eventu czy konferencji. Zokres uzytego
sprzetu dostosowujemy do ridera technicznego danego wydarzenia.

Wiecej informacji na temat techniki scenicznej

znajdziesz w ofercie ,Narvil Event 360°"

ZOBACZ
ROLKE!



https://www.instagram.com/reel/C3VuACNslRb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C3VuACNslRb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

HOTELE DLA OWADOW

CSR to wyraz dojrzatosci firmy. Budowa hoteli dla
pszczot to realna pomoc dla ekosystemu, ktéra daje
pracownikom poczucie dumy z przynaleznosci

do organizacji dbajgcej o lepsze jutro.

KUDEATY NA SWOIM

Integracja, ktéra zmienia swiat! Budowanie bud

i zabawek dla schronisk to najwyzsza forma budowania
zespotu przez empatie. Oficjalne podziekowania bedg
trwatym dowodem Waszego wielkiego serca..

KARMNIKI DLA PTAKOW

Wigczcie sie w tworzenie domkow dla ptakow.
Kazdy karmnik to symbol opieki i wspotpracy,
ktory po instalacji przy biurze bedzie codziennie
przypominat o wspolnym sukcesie i trosce

O srodowisko.

NARVIL
ADVENTURE

@ od 120 minut

a do 100 osob

® od [20 minut

2 40100 osob

(1) od 120 minut

a do 100 osob

Y
=



WELLNESS
& HEALTH

CZY WIESZ, ZE PRZERWY W TRAKCIE KONFERENC]
TO IDEALNY C/ZAS NA RELAKS T ODPREZENIE?

Profesjonalne zabiegi i masaze pozwalajg zadbac
o kondycje fizyczng oraz psychiczng uczestnikow wydarzenia.
To kluczowy element planowania, ktory zapewnia zespotowi
gtebokie odprezenie, pozwalajgc wrécic do wyzwan biznesowych
3#1 =2 Z NOWQ energiq i Swiezym, kreatywnym spojrzeniem.

-~
>

ZOBACZ
ROLKE!



https://www.instagram.com/reel/C_xqQhhItXw/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_xqQhhItXw/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

WELLNESS & HEALTH

N4

WORK LIFE RELAXED BODY
BALANCE & HEALTHY & MIND

| wemn oo | yeceuns 2,
) ZAJECIA ANTYSTRESOWE )
) WARSZTATY TWORZENIA ) CEREMONIA W SAUNIE ) JOGGING
LASOW W SZKLE ) ODNOWA BIOLOGICZNA ) AQUA AREOBIK
N WARSZATY KOKEDAMY ) SPA PARTY ) NORDlC WALKING
) WARSZTATY BEAUTY ) SPA KONFERENCYJNIE ) SMIECHOJOGA
) WARSZTATY MAKE UP ) STRES STOP
)

MINDFULLNES



WELLNESS

TWORZENIE NATURALNYCIH S
KOSMETYKOW

Na naszych warsztatach dowiecie sig, jak korzystac 90 minul
z dobrodziejstw natury i jak stosowac je w samodzielnej
pielegnacji. Spedzicie czas wsrdd roslin i naturalnych do 20 0os6b

dodatkow, a na koniec wykonacie pod okiem
instruktorki zestawy spersonalizowanych kosmetykow.

TWORZENIE LASOW W SZKLE

Na warsztatach tworzenia laséw w szkle spedzimy 90 minul

troche czasu z naturg - wybierzecie wtasne rosliny,
a my nauczymy dobierania podtoza, tworzenia do 60 osob
kompozycji i opieki nad matym lasem w stoiku.

KOKEDAMA

Przeniescie sie na chwile do Japonii i stworzcie wiasne, 90 minul
wiszgce ogrody! Kokedama to wyjgtkowa technika
uprawy roélin, w ktérej zamiast w doniczce, do 20 os6b

roslina jest umieszczana w kuli z ziemi i mchu.




WARSZTATY BEAUTY

Warsztaty z pielegnacji twarzy oferujg proktyczne i teoretyczne
szkolenia, dzieki ktorym uczestnicy zdobedqg wiedze na temat
skutecznych technik pielegnacyjnych dostosowanych do roznych
typow skory. Program zostat zaprojektowany tak, aby uczestnicy
mogli zrozumie¢ znaczenie prawidtowe] pielegnaciji, korzystajgc
z profesjonalnych produktow i narzedzi.

od 170 minut do 720 os6b

WARSZTATY MAKEUP

Warsztaty makijazowe pozwolg uczestnikom odkry¢ tajniki
profesjonalnego makijozu, dostosowanego do roznych okazji

i typow urody. Program zostat starannie opracowany, aby uczestnicy
mogli naby¢ umiejetnosci w zakresie technik makijazu, korzystajgc

z wysokiej jakosci produktow. Warsztaty odbywajq sie pod kgtem
profesjonalnej makijozystki Aleksandry Majewskie.

od 1720 minut do 20 oso6b




WELLNESS

& HEALTH

ODNOWA BIOLOGICZNA

Program szybkiej odnowy biclogicznej w nowoczesnej przestrzeni
obejmujgcej strefe termalng oraz przestrzen wyciszenia z widokiem
na las nad Narwig. Miejsce to zostato zaprojektowane w sposéb
pozwalajgey czerpac energie wprost z natury. W podziemiach
Niagara Spa stworzono strefe termalna z basenem witalnym, taznig
parowq, saung finskg Caldarium, deszczami wrazen oraz arktycznym
lodem i podgrzewanymi lezankami.

od 60 minut do 25 os6b

CEREMONIA W SAUNIE

Rytuat ,aromanaparzania” gorgcym powietrzem prowadzony w saunie
finskiej przez Mistrza Ceremonii, ktéry polewa kamienie wodg z naturalnymi
olejkami eterycznymi i wprawia w ruch wytworzong pare za pomocy
wachlarzy lub innych przedmiotow. Ceremonia jest rowniez formag
aromaterapii i posiada dobroczynny wptyw na organizm i samopoczucie.

od 45 minut do |5 0s6b




-

ZAJECIA ANTYSTRESOWE

Oryginalna i efektywna przerwa pomiedzy konferencjomi pomoze kazdemu
uczestnikowi imprezy rozluzni¢ miesnie. Mocno odprezajgcy masaz plecow
tgczgey masaz klasyczny z metodqg uciskowq, akupresurg i stretchingiem.
Taka forma przerwy kawowej pozwoli zrelaksowac sie gosciom
konferencyjnym oraz zapadnie w pamieci jako niebanalna atrakcja.

od O minut do 5 0s6b

/ABIEGE WELINESS

Uczestnikom wydarzen biznesowych w Hotelu Narvil proponujemy dla grup
konferencyjnych dysponujgcych nawet niewielkg przerwg w trakcie
spotkan indywidualne zabiegi antystresowe oraz poprawiajgce kondycje
zdrowotng. W sktad zabiegdw wchodzg zabiegi pielegnacyjne twarzy

i masaze m.in. masaz twarzy, masaz klasyczny czy masaz wellness.

od 30 minut



WELLNESS

& HEALTH

SPA PARTY

SPA PARTY to niezapomniane doswiadczenie dla grup, ktore pragng
zreloksowac sie i odprezy¢ w luksusowej atmosferze spa. Zapewniamy
kompleksowg game ustug spa, ktdre przyniosg uczestnikom gtebokie
uczucie relaksu i odnowy. Organizujgc SPA PARTY, dbamy o kazdy
szczegot, by stworzy¢ wyjgtkowq i kojgcq przestrzen, w ktorej nasi

Goscie mogg cieszy¢ sie chwilami luksusu i dbatoscig o swoje ciato i umyst.

od 170 minut do 20 os6b

SPA KONFERENCY|NILE

Niecodzienna oferta konferencji w przepieknych wnetrzach Niagara Spa
w potgczeniu z wielokrotnie nagradzang kuchniqg i najlepszg obstugg.
Wyjgtkowe wnetrza Niagara Spa mogg pomiescic nawet 40 osob

i znakomicie sprawdzg sie jako miejsce spotkan, prezentacii produktow,
sesji warsztatowych i kreatywnych, podczas ktorych energia ptyngca

ze spa i bezposrednie wyjscie do parku nad Narew pozwolg w dobrej

atmosferze osiggac lepsze rezultaty pracy.

od 120 minut do 40 oso6b




WELLNESS ¥
& HEALTH

|IOGA

Sq to doskonate ¢wiczenia ogolnorozwojowe. ® 60 minut
Budujg koncentracje, a takze redukujqg stres
za pomocg techniki swiadomego wdechu i wydechu. a do 20 os6b

PILATES

Skuteczne i holistyczne podejscie do wzmacniania ciata, ® )
poprawy postawy i zwiekszenia elastycznosci. Pod 60 minul
kierunkiem doswiadczonych instruktorow, uczestnicy ®

bedqg pracowac nad budowaniem sity, poprawg @ do 20 osob

rOwWnNowagi oraz rozcigganiem miesni.

IOGGING

Zajecia rekreacyjne w terenie, tgczgce marszobiegi ® 60 minut
z ogolnorozwojowymi ¢wiczeniami usprawniajgcymi.
Gtownym celem joggingu jest poprawa wydolnosci
fizycznej oraz sprawnosci ogolne;.

2. 4o 20 osob



https://www.instagram.com/reel/C7jkgmSIvMm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C7jkgmSIvMm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

AQUA AFROBIK

Cwiczenia wykonywane w wodzie w postaci prostych
choreografii przypominajgcych aerobik. Angazowane
sq tu wszystkie grupy miesniowe, ¢wiczenia natomiast
sqg bardzo bezpieczne i efektywne.

NORDIC WAILKING

Plenerowe zajecia z instruktorem oraz przy wykorzystaniu
specjalistycznych kijkow. Realizujemy nauke oraz
doskonalenie marszu z kijami. Jest to sport dla osob

w kazdym wieku oraz wszystkich tych, ktérzy cheg
poprawic¢ kondycje.

WELLNESS
& HEALTH

@ A5 minut

.=. do 15 osob

@ 60 minul

2 do 20 osob

A



SMIECHOJOGA

Smiechojoga tgczy techniki jogi z elementami $miechu,
co prowadzi do gtebokiej relaksacji, redukciji stresu
i poprawy samopoczucia fizycznego i psychicznego.

SIRES STOP

Stres dotyka kazdego. Potrafi skutecznie paralizowac
nasz umyst i ciato. Zajeci a z instruktorkg z zakresu
gelotologii, czyli treningu zdrowego $miechu, pozwolg
odnalez¢ w sobie zdrowe poktady pozytywnego
myslenia.

MINDFULLNESS

Zajecia Mindfulness kierujg uwage uczestnikow

na terazniejszy moment, pomagajgc w redukcji stresu,
zwiekszeniu koncentracii i rozwijaniu $wiadomej
obecnosci. Poprzez praktyki medytacyjne, oddechowe
i relaksacyjne, uczestnicy zdobywajg narzedzia

do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

od 170 minut

do 30 os6b

od 170 minut

do 30 os6b

60 minut

do 20 os6b





https://www.instagram.com/reel/C-qLjKvo-i-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C_dMqsFI4yj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C-qLjKvo-i-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==







N Y O O R Vo g

VOUCHER KWOTOWY
VOUCHER DO SPA
VOUCHER POBYTOWY
ZESTAWY KOSMETYKOW
SZAMPAN
TORT/CZEKOLADKI





https://www.hotelnarvil.pl/spacer-wirtualny
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