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NARVIL EXPERIENCE

NARVIL WELLNESS CULINARY
ADVENTURE & HEALTH EXPERIENCE


https://www.youtube.com/shorts/g00hoWSXAx4
https://youtube.com/shorts/hALqdpEzZ74
https://youtube.com/shorts/YXJj7ICKoLo
https://www.youtube.com/shorts/g00hoWSXAx4
https://youtube.com/shorts/hALqdpEzZ74
https://youtube.com/shorts/YXJj7ICKoLo

NAMIOTY EVENTOWE

Zjawiskowy, biaty namiot o nowoczesnym, stozkowym ksztatcie
to wyjgtkowa propozycja dla tych, ktorzy szukajg nietuzinkowej
oprawy swojego wydarzenia. Lekka, a zarazem stabilna
konstrukcja wyrdznia sie architektoniczng elegancjg i doskonale
wpisuje sie w zielone otoczenie Hotelu Narvil.

To idealna przestrzen na chillout zone, kameralny koncert,
warsztaty lub garden party. Namiot pieknie prezentuje sie
zarowno w dzien, jak i po zmroku — moze zostac¢ efektownie
podswietlony.

Otoczony kolorowymi lezakami, pufami i wodnym ogrodem

z liliami wodnymi, tworzy scenerie, ktéra zachwyci Twoich gosci
I sprawi, ze kazde wydarzenie stanie sie niezapomniane.
Dostepny do wynajecia na wytgcznos¢ podczas eventow
plenerowych w Hotelu Narvil.

Dostepne rozmiary:

NOWOSE\
SEZONU
2025

[x namiot I/,2x12,6
[x namiot [/,2x10,2
6x namiot 12,6



https://www.hotelnarvil.pl/spacer-wirtualny

NARVIL

ADV!

-NTURE

FIRMOWY WYJAZD TO CZYSTA PRZY|EMNOSC

— POZNA] NAS”ZLE

POMYStY NA TEN SEZONI

Hotel Narvil posiada bogatq oferte atrakcji zarbwno
wewngtrz, jak i w jego okolicy. Pomozemy Ci wybrac
odpowiednig opcje zaleznie od tego, jak chcesz
zorganizowac czas swoim pracownikom — kazdy
odnajdzie tutaj cos dla siebie.
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TEAM
BUILDING

LEONARDO DA VINCI DESIGN
BUDOWANIE KONSTRUKCJI
ESCAPE BOX

SZKOLENIE AGENTA
KONSTRUKTORZY SAMOCHODOW
ADVENTURE BOX

NARVIL ADVENTURE

COMPLETTTION

LASER TAG

MINI GOLF

TURNIEJ STRZELECKI
WYPRAWA NA QUADACH
WYPRAWA 4x4
PAINTBALL

BOWLING

ARCHERY TAG
RUNMAGEDON
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EXPERIENCE

KULIG

MORSOWANIE Z SAUNOWANIEM
SZKOLENIE SURVIVALOWE
NAUKA BEZPIECZNEJ JAZDY
/WIEDZANIE TWIERDZY MODLIN
ZWIEDZANIE WARSZAWY
WIECZORY TEMATYCZNE
SYMULATORY VR

WYSTEPY ARTYSTOW
SPEKTAKLE TEATRALNE
OBSEUGA TECHNICZNA EVENTU
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CSR

HOTELE DLA OWADOW
KUDEATY NA SWOIM
KARMNIKI DLA PTAKOW



ROCK YOUR BUSINESS 7

Rock Your Business to innowacyjny format typu
team-building, angazujgcy uczestnikdw poprzez
moderowane warsztaty wokalne.

Step out of your comfort zone

tamiqgca bariery i integrujgca grupe rozgrzewka
wokalna przeprowadzona przez naszych
instruktorow - profesjonalnych, zaangazowanych
i energicznych muzykow. Celem rozgrzewki jest
przygotowanie uczestnikdw do nauki wspodlnego
wykonania znanego przeboju.

Unlock potential of the group

Zespotowe ¢wiczenie wybranego utworu.

W asyscie akompaniatorow, trenerzy uczg kazdej
Z grup, trzech oddzielnych partii wokalnych

oraz choreografii do utworu.

Great Final

Potgczenie linii melodycznych w jedng catosc
i finalne wykonanie z pasjg wybranego utworu
przez wszystkich uczestnikow

NARVIL
ADVENTURE

@ 40— 90 minut

od 10 os6b



LEONARDO DA VINCI DESIGN

Team building konstruktorski, ktory przeniesie
uczestnikow do Swiata Mistrza renesansu.
Uczestnicy gry, podzieleni na 6-osobowe
zespoty wcielajg sie w role Giacomo Caprotti
- ucznia Leonarda.

BUDOWANIE KONSTRUKRC]!

Jesli poszukujecie odkrywczego i pasjonujgcego
team buildingu, gdzie cel nastawiony jest

na umiejetnosci komunikacyjne i tworcze
dziatania zespotow, to musicie zmierzyc sie

z Budowaniem Konstrukcji!

FSCAPE BOX

Uczestnicy rozgrywki podzieleni na 6-8
osobowe zespoty i majg za zadanie w czasie
krotszym niz 90 minut rozwigzac szereg
zagadek zrecznosciowo-logicznych
znajdujgcych sie w szesciu walizkach
ulokowanych w skrzyni

NARVIL
ADVENTURE

@ od 120 minut
8 70 0s0b

@ od 180 minul
8 10300 osob

@ od 120 minut

2 0200 0sob



NARVIL

ADVENTURE

S/ZKOLENIE AGENTA
@ od 80O minut To integracyjna gra terenowa. Poczujecie sie
jak rekruci tajnych jednostek specjalnych. Przed
& do 100 os6b Wami szereg szkolen i wyzwan druzynowych
na wesoto. Zdobedziecie mnostwo umiejetnosci
potrzebnych nie tylko w biznesie.

KONSTRUKTORZY SAMOCHODOW

® od 80O minut Tworzenie pojazdow, prezentacja, a nastepnie

wyscig. Za kierownicqg siedzi najlepszy

g do 130 osob kierowca, a reszta zespotu to... silnik!
ADVENTURE BOX

® od 240 minut Adventure Box to nowatorska formuta gry

team buildingowej, opracowana z myslg
o imprezach firmowych, eventach
szkoleniowych, wydarzeniach, ktérych
gtownym celem jest integracja grupy,
wytonienie liderow, ukazanie mocnych

i stabych stron Twojego zespotu.

am do 130 os6b




LASER TAG

Laser Tag to rozrywka bardzo podobna do
popularnego paintballa. Do rozegrania jest
mMnNostwo scenariuszy zardowno taktycznych, jak
i zrecznosciowych. Ze wzgledu na brak fizycznej

amunicji jest catkowicie bezpieczny dla
uczestnikow, jak i otoczenia.

MINI GOLF

Minigolf to atrakcja, ktéra podkresla prestizowy styl
na eventach. Zapewnia strefe sportu i rozrywki. llosc
stanowisk dopasujemy do okreslonych potrzeb
wydarzenia tak, aby zapewni¢ niezapomniang
zabawe z nutkg rywalizacji. Tory sg mobilne, dzieki
temu istnieje mozliwos¢ gry wewnqtrz i na zewnagtrz.

TURNIE] STRZELECKI

Trening strzelniczy z uzyciem broni ostrej,
zorganizowany w pobliskiej strzelnicy lub turniegj
strzelecki z uzyciem broni pneumatycznej

z instruktorem, organizowany na terenie zielonym
przed hotelem. Dla uczestnikow turnieju dyplomy
I statuetki.

NARVIL
ADVENTURE

(O od 120 minut

2 1060 0s6b

@ od 120 minut

& 4o 300 0s6b

@ od 120 minut
8 Jo 60 0séb



WYPRAWA NA QUADACH

NARVIL
ADVENTURE
Pojazdy te z pewnoscig dostarczg ogromng dawke

® od 120 minut emocji i adrenaliny. Nad bezpieczenstwem
a do 20 oséb wyprawy bedqg czuwac instruktorzy a trasa
poprowadzi Was przez po btocie, piachu,

stromych zjazdach.

WYPRAWA x4

) Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji jeepa
(O od 120 minut : o

z Instruktorem do przemieszczania sie

g do 100 os6b i zaliczenia trasy off-road

(trasa poza terenem hotelu).

PAINTBALL

@ ) Gra w paintball to doskonaty wybor na integracje
od 20 minut zespotu w niecodzienny sposob. Uczestnicy
& do 100 0s6b zostajg ppdmelem. n.oi deegrupy', aich g’royvnym

celem jest wyeliminowanie druzyny przeciwnej.




BOWLING

Turniej bowlingowy z instruktorem,
organizowany w Strefie Rozrywki Laguna.
Do dyspozycji graczy sq trzy tory do kregli
dla maksymalnie 24 osob. Dla uczestnikow
turnieju dyplomy i statuetki.

ARCHERY TAG

kucznictwo, w ktorym wykorzystuje sie
tuki i strzaty zakonczone pianka.

RUNMAGEDDON

Nietypowa i ekstremalna atrakcja dla
0sOb, ktére uwielbiajg mocne wrazenia.
Zabawa polega na pokonaniu trasy biegu
Runmageddon Adventure oraz rywalizacii
na torze Runmageddon Games. Jest to
idealne potgczenie aktywnosci fizycznej

Z przezyciem niezapomnionej przygody.
Impreza jest dostosowana do roznych
poziomow zaawansowania i pozwala

na rywalizacje zarowno z samym sobgq,
jak i z innymi uczestnikami.

NARVIL
ADVENTURE

© od 120 minut

S 024 o0s6b

@ do 120 minut

L 050 0s6b

® od 120 minut

A do 300 os6b
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WIZYTA W WINNICY NUNA - 7

Winnica Nuna potozona jest zaledwie 10 km od hotelu. @ od 90 minut
Specyficzne warunki klimatyczne, lekkie i przepuszczalne

gleby  pozwolity tu  na  uzyskanie  doskonale a do 100 os6b
zbalansowanych, petnych aromatu win.

Rozpoczniemy od spaceru wsrdod winorosli z kieliszkiem
wina w dtoni. Przewodnik opowie o historii winnicy,
tajnikach uprawy oraz catym cyklu — od pielegnacji roslin
az po czas zbiorow.

Nastepnie udamy sie do winiarni, gdzie czeka degustacja
dwoch win, potgczona z poczestunkiem — aromatycznymi,
dojrzewajgcymi wedlinami, wyselekcjonowanymi serami

I Swiezym pieczywem.

Podczas degustacji przewodnik wprowadzi uczestnikow
w Swiat technik oceny wina — jego koloru, zapachu i smaku
— oraz przyblizy procesy produkcji i lezakowania.




WINE & ART 7
MALOWANIE PRZY WINIE

Warsztaty malarskie, ktére odbywajg sie w  winnicy
na swiezym powietrzu lub w hotelowych wnetrzach,
potgczonych z reloksujgcg atmosferg otoczenia
i degustacjg win i przekgsek. To idealna okazjg do
tworczego spedzenia czasu w otoczeniu natury, winorosli
oraz pieknych krajobrazow winnicy.

Uczestnicy warsztatow  sprobujg 3 rodzajow  win.
Zaserwowane zostang takze przekgski do win (m.in.
dojrzewajgce wedliny, sery, pieczywo)

ADVENTURE

NARVIL

@ 150 — 180 min

WINOBRANIE Z DEGUSTAC]A 7
(© 180 min

Uczestnicy samodzielnie sprobujg swoich sit w zbiorach,
poznajgc tajniki pielegnacji i pracy wsrdéd  winorosli.
Podczas przerwy oraz po zakonczonych zbiorach czeka
degustacja dwdoch  wink wraz  z poczestunkiem
— dojrzewajgcymi  wedlinami, serami 1 $wiezym
pieczywem.

Kolejnym etapem bedzie wizyta w winiarni, gdzie
przewodnik opowie o procesie fermentacji, metodach

produkgji i lezakowania réznych stylow win.

10

30 oso6b

100 os6b



NARVIL

i

ADVENTURE %

KULIG

Kulig, pochodnie, grzaniec, pieczenie kietoasek ® od 120 minut
na ognisku stworzg niepowtarzalny klimat,
dzieki ktoremu poczujecie czar prawdziwej zimy. g do 50 0s6b

MORSOWANIE Z SAUNOWANIEM

Morsowanie to coraz popularniejszy sposob ® od 60 minul
na oswajanie mrozow i hartowanie organizmu. Moze

by¢ tez idealnym sposobem na przetamywanie & do 20 0séb
witasnych barier i wspolng zabawe — uczestnicy bedg

mogli sprobowac kgpieli w mroznych wodach Narwi

pod okiem doswiadczonych morsow

S/ZKOLENIE SURVIVALOWE

Zapraszamy na skondensowang dawke wiedzy ® od 180 minut
o survivalu, ktora przydaje sie nie tylko w sytuacjach

ekstremalnych, ale rowniez w zyciu codziennym. & do 130 oso6b

Biorgc udziat w szkoleniu kazdy z uczestnikodw bedzie
miat szanse spedzi¢ czas na tonie natury uczgc sie
technik przetrwanio.



A NarvIL

/? ADVENTURE
NAUKA BEZPIEC/ZNLE] JAZDY
@ od 240 minul Szkolenie bezpiecznej jazdy samochodem
skierowane jest do wszystkich kierowcow, ktorzy
a do 100 0s6b chcg podniesc swoje umiejetnosci zwigzane
Z prowadzeniem pojazdu oraz reagowaniem
na awaryjne sytuacje drogowe - niezaleznie
od ilosci przejechanych kilometrow
i doswiadczenia za kierownicg.
/WIEDZANIE TWIERDZY MODLIN
_ /wiedzanie Twierdzy Modlin z przewodnikiem
® od 180 minut to doskonata okazja do poznania historii
g do 200 0s6b i tojemrj]ic. tego Qie;vvyk’rego miejscg, a takze
Swietne miejsce na integracje zespotu!
/WIEDZANIE WARSZAWY
. ) Ta wycieczka pokazuje dwa oblicza Warszawy.
@ od 240 minut Z jednej strony Stare Miasto z bogatg historiq i pieknymi
a do 250 0séb kamienicami. Z drugiej strony prezna stolica z nowymi

drapaczami chmur i zrewitalizowanymi fabrykami.




WIECZORY TEMATYC/ZNE

Wieczory tematyczne to aktywny sposob spedzenia
czasu w formie potgczenia dobrej zabawy

z konkursami, w sali urzgdzonej adekwatnie

do klimatu, m.in. z palmami lub kaktusami

I innymi gadzetami.

SYMULATORY VR

Symulatory VR to interaktywne doswiadczenia
wirtualnej rzeczywistosci, ktére pozwalajg
uzytkownikom doswiadczy¢ wciggajgcych

i realistycznych wrazen w cyfrowym swiecie.
Dzieki specjalnym goglom lub kaskom VR
uzytkownicy mogqg poczuc sie jak w innym
miejscu i czasie, angazujgc w petni swoje zmysty.

NARVIL @;
ADVENTURE /?

(O od 120 minut

2 16200 osob

@ od 60 minut

8 0200 osob
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@ NARVIL

ADVENTURE
/

(O od 120 minut
g do 1000 oso6b

(O od 120 minut

8 0500 0s6b

WYSTEPY ARTYSTOW

Wystepy artystow na imprezach biznesowych to
wyjgtkowa forma rozrywki, ktéra dodaje prestizu
I atrakcyjnosci spotkaniu. Artysci poprzez swoje
umiejetnosci muzyczne czy taneczne tworzg
niezapomniane i emocjonujgce chwile, ktore
angazujg publicznose i tworzg pozytywng
atmosfere sprzyjajgcg nawigzywaniu relacji

I budowaniu wizerunku marki.

SPEKTAKLE TEATRALNE

Spotkania teatralne w ramach wydarzen
biznesowych to kreatywna i interaktywna

forma prezentacji, ktéra angazuje publicznosce.

OPRAWA MULTIMEDIALNA EVENTOW

Wielkoformatowe ekrany diodowe, efektowne o$wietlenie sceniczne
czy kompleksowa oprawa dzwiekowa wydarzenia — pomozemy

w organizacji oprawy koncertu, eventu czy konferenciji. Zokres uzytego
sprzetu dostosowujemy do ridera technicznego danego wydarzenia.




HOTELE DLA OWADOW

1 /

CSR bardzo popularny ostatnio wsrod firm w duzych
miastach, gdzie bolesnie odczuwa sie znikanie pszczot.
Hotele sg chetnie przejmowane przez pracownikow firmy
i instalowane w poblizu biura.

KUDEATY NA SWOIM

Integracja z misjg! Uczestnicy budujg budy, robig
zabawki dla psow i kotow. POznigj rzeczy sg
przekazywane do najblizszego schroniska.

Firma i jej pracownicy otrzymajg oficjalne
podziekowania od schroniska.

KARMNIKI DLA PTAKOW

Wez udziat w budowaniu domkow dla ptakow.
Kazdy uczestnik ma rowniez wptyw na wyglgd domu.
Karmniki sg instalowane w poblizu firmy klienta

lub przekazywane do rezerwatu ptakdw.

NARVIL
ADVENTURE

@ od 120 minut

am do 100 osob

(O 0d 120 minu

& do 100 osob

@ od 120 minut

am do 100 osoéb



NARVIL

WELLN

SO

CZY WIESZ, ZE PRZERWY W TRAKCIE KONFERENC]
TO IDEALNY CZAS NA RELAKS [ ODPREZENIE?

Planujgc swoje wydarzenie zadbaj o ciato i umyst uczestnikow,
wybierajgc z naszych zabiegow lulb masazy. Podaruj chwile relaksu
I odprezenia, aby powrdcic do obowigzkow z nowg energidg
I kreatywnosciqg. Skorzystaj z naszej oferty i poczuj sie w petni

Zregenerowany.
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NARVIL WELLNESS

RELAXED
& HEALTHY

WARSZTATY BEAUTY
WARSZTATY MAKIJAZOWE
ODNOWA BIOLOGICZNA
CEREMONIA Z MISTRZEM
MASAZ ANTYSTRESOWY
ZABIEGI WELLNESS

SPA PARTY

SPA KONFERENCYJNIE

4

BODY
& MIND

JOGA

PILATES
JOGGING

AQUA AREOBIK
NORDIC WALKING
SMIECHOJOGA
STRES STOP
MINDFULLNES

T o e S S S S S



NARVIL
WELLNESS

WARSZTATY BEAUTY

Warsztaty z pielegnacji twarzy oferujg praktyczne i teoretyczne
szkolenia, dzieki ktorym uczestnicy zdobedq wiedze na temat
skutecznych technik pielegnacyjnych dostosowanych do réznych
typow skory. Program zostat zaprojektowany tak, aby uczestnicy

mogli zrozumiec¢ znaczenie prawidtowe] pielegnacji, korzystajgc
z profesjonalnych produktow i narzedzi.

@ od 120 minut 8 1020 0s0b

WARSZTATY MAKEUP

Warsztaty makijazowe pozwolg uczestnikom odkry¢ tajniki
profesjonalnego makijazu, dostosowanego do roznych okazji

i typow urody. Program zostat starannie opracowany, aby uczestnicy
mogli naby¢ umigjetnosci w zakresie technik makijazu, korzystajgce

z wysokiej jakosci produktow. Warsztaty odbywajqg sie pod kgtem
profesjonalnej makijazystki Aleksandry Majewskie].

(O od 120 minut 2 4020 0s6b




NARVIL
WELLNESS

ODNOWA BIOLOGICZNA

Program szybkiej odnowy biologicznej w nowoczesnej przestrzeni
obejmujgcej strefe termalng oraz przestrzen wyciszenia z widokiem
na las nad Narwig. Miejsce to zostato zaprojektowane w sposodb
pozwalajgey czerpac energie wprost z natury. W podziemiach
Niagara Spa stworzono strefe termalna z basenem witalnym, taznig
parowq, saung finskg Caldarium, deszczami wrazen oraz arktycznym
lodem i podgrzewanymi lezankami.

@ od 60 minul 8  do250s0b

CEREMONIA 7 MISTRZEM

Rytuat ,aromanaparzania” gorgcym powietrzem prowadzony w saunie
finskiej przez Mistrza Ceremonii, ktéry polewa kamienie wodg z naturalnymi
olejkami eterycznymi i wprawia w ruch wytworzong pare za pomocg
wachlarzy lub innych przedmiotow. Ceremonia jest rowniez formg
aromaterapii i posiada dobroczynny wptyw na organizm i samopoczucie.

® od 45 minut & do 15 osob



NARVIL
WELLNESS

MASAZ ANTYSTRESOWY

Oryginalna i efektywna przerwa pomiedzy konferencjomi pomoze kazdemu
uczestnikowi imprezy rozluzni¢ miesnie. Mocno odprezajgcy masaz plecow
tgczgey masaz klasyczny z metodg uciskowq, akupresurg i stretchingiem.
Taka forma przerwy kawowej pozwoli zrelaksowac sie gosciom
konferencyjnym oraz zapadnie w pamieci jako niebanalna atrakcjao.

@ od 10 minut g do 5 osob

/ABIEGE WELINESS

Uczestnikom wydarzen biznesowych w Hotelu Narvil proponujemy dla grup
konferencyjnych dysponujgcych nawet niewielkg przerwg w trakcie
spotkan indywidualne zabiegi antystresowe oraz poprawiajgce kondycje
zdrowotng. W sktad zabiegdw wchodzq zabiegi pielegnacyjne twarzy

i masaze m.in. masaz twarzy, masaz klasyczny czy masaz wellness.

(O od 30 minut




NARVIL
WELLNESS

SPA PARTY

SPA PARTY to niezapomniane doswiadczenie dla grup, ktére pragng
zrelaksowac sie i odprezy¢ w luksusowej atmosferze spa. Zapewniamy
kompleksowqg game ustug spa, ktoére przyniosg uczestnikom gtebokie
uczucie relaksu i odnowy. Organizujgc SPA PARTY, dbamy o kazdy
szczegot, by stworzy¢ wyjgtkowq i kojgcg przestrzen, w ktorej nasi

Goscie mogq cieszyc¢ sie chwilami luksusu i dbatoscig o swoje ciato i umyst.

ﬁ"‘% -

(O od 120 minut L 4020 osob

SPA KONFERENCY]|NIE

Niecodzienna oferta konferencji w przepieknych wnetrzach Niagara Spa
w potgczeniu z wielokrotnie nagradzang kuchnig i najlepszg obstugg.
Wyjgtkowe wnetrza Niagara Spa mogg pomiescic nawet 40 osdb

i znakomicie sprawdzg sie jako miegjsce spotkan, prezentac)i produktow,
sesji warsztatowych i kreatywnych, podczas ktérych energia ptyngca

ze spa i bezposrednie wyjscie do parku nad Narew pozwolg w dobrej
atmosferze osiggac lepsze rezultaty pracy.

(O od 120 minut L 010 0s6b




NARVIL W

WELLNESS
Sq to doskonate ¢wiczenia ogolnorozwojowe. @ 60 minul
Budujg koncentracje, a takze redukujqg stres
za pomocg techniki swiadomego wdechu i wydechu. g do 20 os6b
Skuteczne i holistyczne podejscie do wzmacniania ciata, @ )
poprawy postawy i zwiekszenia elastycznosci. Pod 60 minul
kierunkiem doswiadczonych instruktorow, uczestnicy ®
bedqg pracowac nad budowaniem sity, poprawg am do 20 osob

rOwWnNowagi oraz rozcigganiem miesni.

IOGGING

Zajecia rekreacyjne w terenie, tgczgce marszobiegi @ 60 minut
z ogolnorozwojowymi ¢wiczeniami usprawniajgcymi.
Gtownym celem joggingu jest poprawa wydolnosci
fizycznej oraz sprawnosci ogolne;.

2 16720 0s6b




AQUA AFROBIK

Cwiczenia wykonywane w wodzie w postaci prostych
choreografii przypominajgcych aerobik. Angazowane
sq tu wszystkie grupy miesniowe, ¢wiczenia natomiast
sqg bardzo bezpieczne i efektywne.

NORDIC WAILKING

Plenerowe zajecia z instruktorem oraz przy wykorzystaniu
specjalistycznych kijkow. Realizujemy nauke oraz
doskonalenie marszu z kijami. Jest to sport dla osob

w kazdym wieku oraz wszystkich tych, ktérzy cheg
poprawic¢ kondycje.

NARVIL W
WELLNESS

@ A5 minut

a do I5 oso6b

@ 60 minul

8 1020 0s6b



SMIECHOJOGA

Smiechojoga tgczy techniki jogi z elementami $miechu,

co prowadzi do gtebokiej relaksacji, redukciji stresu
i poprawy samopoczucia fizycznego i psychicznego.

SIRES STOP

Stres dotyka kazdego. Potrafi skutecznie paralizowac
nasz umyst i ciato. Zajeci a z instruktorkg z zakresu
gelotologii, czyli treningu zdrowego $miechu, pozwolg
odnalez¢ w sobie zdrowe poktady pozytywnego
myslenia.

MINDFULLNESS

Zajecia Mindfulness kierujg uwage uczestnikow

na terazniejszy moment, pomagajgc w redukcji stresu,
zwiekszeniu koncentracii i rozwijaniu $wiadomej
obecnosci. Poprzez praktyki medytacyjne, oddechowe
i relaksacyjne, uczestnicy zdobywajg narzedzia

do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

NARVIL
WELLNESS

(O od 120 minut

8 030 0s0b

(O od 120 minut

8 630 0s6b

@ 60 minut

2 16720 0s6b



Al TN
YYYvyy "““mmmum

‘““mnm

111"“17“-:-::, ’
L [TT Y Vesvsemmebmmrrimamnns

CULINARY
FEXPERIENCE

il [ | ' TWO] EVENT ZE SMAKIEM..

Studio Aruana to luksusowa przestrzen kreacji, degustaciji i relaksu.
To miejsce spotkan biznesowych i prywatnych, w ktéorym gtownymi
bohaterami sg nasi Goscie, Szefowie Kuchni oraz wyjgtkowa kuchnia.

Poznaj szczegoty inspirujgcych spotkan kulinarnych oraz wydarzen
specjalnych w kulinarnym Studio Aruana dla grup od 8 do 200 osob.

A
\v
NarviL




WARSZTATY KULINARNE

Warsztaty przeznaczone dla grup konferencyjnych
i pasjonatow kuchni. Nauka wspolnego gotowana,
integracja i zabawa pod okiem Szefa Kuchni
oraz zespotu restauracji Aruana.

© od 120 minu

do 200 os6b

CULINARY EXPERIENCE

BUSINESS LUNCH/DINNER

Firmowe spotkanie moze by¢ zrealizowane w nieoczywistym
whnetrzu. Zorganizuj je w smacznym wydaniu - w przestrzeni
Studia Aruana. Poczuj fale inspiraciil Aby zjes¢ lunch
lub kolacje w trakcie pracy lub spotkan biznesowych

nie musisz juz opuszczac sali konferencyjne;.

& 40200 os6b O  0d 120 minut

WIECZOR DEGUSTACY|NY

Menu degustacyjne, to spotkanie potgczone z live cookingiem,
a takze mozliwosc wspolnego gotowania z tworcami
Restauracji Aruana. Jedyny w swoim rodzaju spektakl, ktory

przedstawi Panstwu feerie smakdw wybranych pozyciji
z karty restauracji i wyjgtkowych dan sezonowych.

& do 20 osob @ do 5 godzin



CULINARY EXPERIENCE

WARSZTATY NALEWLEK

Uczestnicy warsztatow pracujg samodzielnie w oparciu
O receptury i przepisy przygotowane przez obecnego
w czasie warsztatow Sommeliera. Jest to nauka nastawiania
nalewek z sezonowych owocow i zidt Warsztaty zakonczone
wspolng degustacjg wczesniej przygotowanych nalewek.

& do 200 oseb ©  od 120 minut

WARSZTATY DEGUSTACY|NE

Warsztaty degustacyjne piwa, wina i whisky to idealny
pomyst na wydarzenie dla grup konferencyjnych. Uczestnicy
bedg mieli okazje spréobowad starannie wyselekcjonowanych
trunkow, poznac ich historie i proces produkcji pod okiem
doswiadczonych sommelierow. Dodatkowo, oferujemy
mozliwos¢ zorganizowania interaktywnych konkurséw, ktore
pobudzg rywalizacje i zaangazowanie.

a do 180 os6b @ do 3 godzin



GIF TS

VOUCHER KWOTOWY
VOUCHER DO SPA
VOUCHER POBYTOWY
ZESTAWY KOSMETYKOW
SZAMPAN
TORT/CZEKOLADKI
/ESTAWY PREZENTOWE

Y U D N Y
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Aby dowiedziec¢ sie wiece] o ofercie
NARVIL ADVENTURE
na sezon |esien / Zima 2024,
skontakiuj sie z nami

@ 519-042-416

@ m.buc@hotelnarvil.pl

arek Buc NarviL
MANAGER REKREACJI
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