
 

 

  

Sala Fitness | Siłownia 6:00-22:00 
Strefa Basenowa |  
Poniedziałek-Środa 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Czwartek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Squash 6:00-22:00 ✓ 

Kręgle | Bilard | Snooker ✓ 
Wypożyczenie rowerów 9.00-20.00 ✓ 

Boisko rekreacyjne 8:00-20:00 ✓ 

Tenis ziemny 8.00-20.00 ✓ 

Tyrolka informacja w recepcji ✓ 

 

 

Rowerki wodne | Kajaki | Deski SUP 

Zarezerwuj pod numerem telefonu 

 519 041 877 

 

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat 

Środa 16.00-20.00 

Czwartek - Sobota 09.00-20.00 

Niedziela 09.00-16.00 
 

 

  

  

 płatne 

✓ wymagana rezerwacja 

  
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Po więcej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcją hotelową. Tel.: 22 566 10 00.  Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji. 

 

09.00-09.45 
 

 

Zajęcia fitness: Body shape - ćwiczenia kształtujące sylwetkę I Zbiórka przy Recepcji 

 

10.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-11.30  Trening nordic walking z instruktorem  I Zbiórka przy Recepcji 
 

    

09.00-09.45  Zajęcia fitness: Pilates kręgosłupa I Zbiórka przy Recepcji  

10.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-10.45  Zajęcia fitness: Joga z elementami relaksacji I Zbiórka przy Recepcji  

10.00-17.00  Jazdy próbne samochodami marki TESLA | Wymagana rezerwacja*  

    

10.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-17.00  Jazdy próbne samochodami marki TESLA | Wymagana rezerwacja*  

16.30-17.45  Trening nordic walking z instruktorem  I Zbiórka przy Recepcji  

18.00-18.45  Zajęcia fitness: Body shape - ćwiczenia kształtujące sylwetkę  I Zbiórka przy Recepcji  

19.00-19.45  Zajęcia fitness: Medytacja świadomego oddechu I Zbiórka przy Recepcji  

    

08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen  

09.00-09.45  Zajęcia fitness: Joga na dzień dobry – rozbudź swoje ciało i umysł I Zbiórka przy Recepcji  

10.00-16.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-11.30  Wycieczka rowerowa z przewodnikiem (max.20 osób) | Zbiórka przy Recepcji  

    

    

16.30-17.30  Modelowanie balonów | Sala zabaw  

18.00-19.00  Zajęcie kreatywne: Makaronowe cuda | Sala zabaw  

19.00-20.00  Bajkowy wieczór | Sala zabaw  
    

10.00-11.00  Bocian  - kreatywna praca plastyczna | Sala zabaw  

12.00-13.00  Aktywny spacer – poszukiwanie darów natury | Zbiórka w Lobby  

17.00-18.00  Wiosenna łąka - malowanie na polanie | Teren nad Stawem  

17.00-19.00  Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem  

19.00-20.00  Seans bajek z popcornem I Sala zabaw  

   
 

10.00-11.00  Praca techniczna: Stwórz swój latawiec  I Sala zabaw  

11.00-17.00  Tor wyścigowy z mini autami marki TESLA | Teren nad Stawem  

14.00-15.00  Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu I Teren nad Stawem  

16.00-17.00  Kolorowe warkoczyki i brokatowe tatuaże I Sala zabaw  

18.00-19.30  Śpiewać każdy może – dziecięce karaoke | Sala zabaw  
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09.00-10.00  Bajkowy poranek z Narvilkiem | Sala zabaw  

10.00-11.00  Praca plastyczna: Papierowe motyle | Sala zabaw  

11.00-17.00  Tor wyścigowy z mini autami marki TESLA | Teren nad Stawem  

12.00-18.00  

Twister XXL + Gladiatorzy, 

Soft Archery,  

Piłka XXL i kręgle XXL 

Malowanie buziek i brokatowe tatuaże  I Teren nad Stawem 

 

13.00-13.15  Zumba Animacyjna  I Teren nad Stawem  

14.00-17.00  PIANA PARTY  I Teren nad Stawem  

16.15-17.00  Gra terenowa: Find the number | Zbiórka w lobby  

17.45–18.00  Festiwal kolorów | Przystań Narvil  

18.30-19.30  Balonowe cuda – modelowanie balonów | Sala zabaw  
   

 

09.30-12.00  Spotkanie z alpakami z Wesołej Paki | Teren nad Stawem    

10.00-12.00  Festiwal MEGA baniek mydlanych | Teren nad Stawem    

10.00-12.00  Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem  

12.00-13.00  Zajęcia kreatywne: Kwiaty malowane widelcem | Sala zabaw  

15.00-16.00  Przebiśniegi – wiosenna praca plastyczna | Sala zabaw  

Atrakcje dodatkowo płatne dla gości niekorzystających z pakietu „Długi weekend 

czerwcowy”. Koszt uczestnictwa w programie atrakcji to 50 zł / osoba 

 

*Zeskanuj QR kod i zarezerwuj  

jazdę próbną samochodami TESLA: 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

  

 

Czwartek-Niedziela 8.00-11.00 

Opieka dla dzieci od 4 lat  

Środa 16.00-20.00 

Czwartek - Sobota 09.00-20.00 

Niedziela 09.00-16.00  

Codziennie nieodpłatnie: stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart na antresoli.  

Kręgle,bilard i snooker (za dodatkową opłatą, po uprzedniej rezerwacji).  

W piątek Dyskoteka z DJem  oraz Discobar przeniesione do Sali Loch Ness. 

Dyskoteka z DJ-em  czwartek, sobota 21.00-2.00 

Disco bar  czwartek, sobota 18.00-2.00  

Poniedziałek-Środa 9:00-13:00 oraz 14.00-21.00 

Czwartek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 
 

 

Poniedziałek-Sobota 10.00-21.00 

Niedziela 9.00-18.00 
Rekomendujemy wcześniejszą rezerwację zabiegów 

 

Sala Fitness i siłownia – codziennie 6.00-22.00 nieodpłatnie.  

Sala Fitness: bieżnie, rowery, wiosła, orbitrek, atlas,  

brama, ciężary 

Kort do squasha – płatny, wymagana rezerwacja w recepcji 

*

Codziennie 10.00-23.30 

*W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze względu na dużą popularność prosimy Państwa o punktualność. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 minut.  

  Jeśli będą chcieli Państwo zmienić umówioną godzinę prosimy  o informację pod numerem telefonu: 519 041 343 
 

WAŻNE INFORMACJE O POSIŁKACH DLA GOŚCI Z PAKIETU „DŁUGI WEEKEND CZERWCOWY” 

Kolacja w czwartek, piątek i sobotę  w godz.18.00-21.00 dla Gości z pakietu HB jest organizowana w formie bufetu w Restauracji Kaskada. 

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu posiłków ze względu na liczbę przebywających w hotelu Gości. 
 

 

Codziennie 13.00-22.30* 

w przypadku niepogody serwis jest 

przenoszony do Restauracji Kaskada 

 

Sobota 12.00-22.00 Czwartek-Sobota 12.00-20.00 

Niedziela 11.00-17.00 


