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Trenerka kobiecej mocy, warsztatdw umiejetnosci psychospotecznych,
coach, hipnoterapeutka, certyfikowany praktyk Racjonalnej Terapii
chhowonio, terapeutka ustawien systemowych i czytania duszy.

WIECZORNA RELAKSACJA

Pigtek, 8 marca, godz. 21.00
@ Niagara SPA - strefa wypoczynkowa
O Czas trwania: 1h

Praktyka ta pozwoli zostawic¢ za sobg mijajgcy tydzien, prace, obowiqgzki, liste zadan.
Uspokoimy nasze ciata, zwolnimy mysli, wyciszymy. Otworzymy sie na temat marzen,
aby w petni skorzystac¢ w tego, co nasz czeka podczas tego wyjgtkowego weekendu.

Wskazowka: Warto, aby ubior byt swobodny i komfortowy, aby ciato mogfto sie jak
najlepiej zrelaksowaé.



WARSZTATY MAPY MARZEN

Sobota, ? marca, godz. 13.30
@ Sala Sekwana
O Czas trwania: 4,5h

, TWOje marzenia sq pewng wizjg, doswiadczeniem, pragnieniem, ideq, pomystem.
Dajg Ci doskonate samopoczucie. Na samg mysl o nich czujesz btogosc.
Marzenia jednak czesto zyjg w Tobie, w Twojej gtowie, ukryte, tam sie zaczynajg

| tam konczg. Warto je wydostac¢ na zewnqgtrz, poczuc je, ustyszec, zobaczyd.
Tym wtasnie zajmiemy sie podczas warsztatow.

Odkryjesz swoje marzenia i umiescisz je na mapie marzen. Dzieki temu pozwolisz im
tatwiej zaistnie¢ w Twoim zyciu i efektywniej wytyczy¢ cele, abys$ czuta wiekszg radosc

| spetnienie. To takze piekny i kreatywny sposdb na pobycie ze sobqg. Gtowa odpoczywa,
a serce napetnia sie piekng energiq. Mape marzen zabierzesz potem ze sobg do domu

| bedziesz zaskoczona, jak szybko zaczng sie spetniac!”

Izabela Krawczyk

W cene wiliczone sq zdrowe przekqski i napoje.

Mamy zarezerwowany diuzszy czas, zeby nikogo nie pospieszaé, by kazdy moégt spokojnie
dokonczy¢ proces. Po skonczeniu swojej mapy marzen mozna opuscié¢ sale wczesniej.

WIECZORNA WIZUALIZACJA

Sobota, Y marca, godz. 21.00
@ Niagara SPA - strefa wypoczynkowa
O Czas trwania: 1h

Wieczorna wizualizacja z elementami pracy z podswiadomoscig pozwoli nam wzmocnic
pewnosc siebie, motywacje i wiare w realizacje swoich pragnien.

Wskazéwka: Warto, aby ubior byt swobodny i komfortowy, aby ciato mogfto sie jak
najlepiej zrelaksowad.

Maksymalna ilos¢ uczestniczek 20
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PIATEK 8.03

18:00-21.00 kolacja w formie bufetu | Restauracja Kaskada
21:00-22:00 wieczorna sesja relaksacyja | Niagara SPA

SOBOTA 9.03

8:00-10:00 sniadanie w formie bufetu [ Restauracja Kaskada
13:30-18:00 udziat w warsztatach mapy marzen [ Sala Sekwana
18:00-21:00 kolacja w formie [ Restauracja Kaskada
21:00-22:00 wieczorna sesja wizualizacyjna [ Niagara SPA

NIEDZIELA 10.03

8:00-10:00 s$niadanie w formie bufetu [ Restauracja Kaskada

/apraszamy rowniez do nieodptatnego skorzystanio
z programu , WIOSENNE MULTIATRAKCJE" szczegodty
w Recepciji lub pod nr tel +48 22 566 10 00
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