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SPA
Rytuaty Swiata — Niagara Spa

Podroz przez dotyk, zapach i energie

Zanurz sie w Swiecie zmystowych rytuatow inspirowanych tradycjami Afryki, Nepalu i Bali.
Kazdy zabieg jest wyjgtkowq ceremoniq dla ciata i duszy - tgczy autentyczne techniki masazu
z naturalnymi sktadnikami, aromaterapiq i holistycznym podejsciem terapeutycznym. Pozwél sobie

na chwile glebokiego ukojenia i podréz w miejsca petne energii, harmonii i egzotycznych rytuatéow.

Rytuaty Afryki — Energia i Zmystowosé Czarnego Lgdu
Masaze inspirowane rytmem ziemi i bogactwem natury. Wykonywane przez terapeutki z Afryki,

tgczq w sobie site dotyku i naturalne sktadniki petne energii zycia.

Esencja Afryki - African Essence Ritual
Rytmiczny, ptyngcy masaz catego ciata wykonywany cieptym mastem shea i olejem z baobabu.
Przywraca energie, poprawia krgzenie i odzywia skore, otulajgc ciato zapachem dzikiej Afryki.
55 min / 490 zi
80 min / 630 zt

Ceremonia Krélowa Nilu - Queen of Nile Ceremony
Peeling cukrowy z naturalnymi olejami potgczony z otulajgcym masazem cieptym olejem.
Rytuat wygtadza skoére, gteboko nawilza i relaksuje.
Przed zabiegiem: 20-minutowy pobyt w saunie.
90 min / 670 zi

Afrykanski Rytuat Ziemi i Ognia - Earth & Fire Ritual
Gteboko relaksujgcy masaz gorgcymi kamieniami i aromatycznymi olejami.

Ciepto przenika ciato, zmniejsza napiecia i harmonizuje energie.

Przed zabiegiem: 20-minutowy pobyt w saunie lub relaks na tézku wodnym Soft Pack.
90 min / 640 zi

Afrykanski Rytuat Twarzy - African Facial Ritual

Regenerujgcy rytuat z olejami roslinnymi i ekstraktami inspirowanymi bogactwem Afryki.
Zabieg usuwa napiecie, dodaje energii i zapewnia promienny wyglgd.

55 min / 440 zt

Afrykanski Rytuat Glowy - African Head Therapy

Tradycyjny masaz gtowy, karku i twarzy z uzyciem oleju z baobabu.
Uwalnia napiecia, poprawia krgzenie i przynosi natychmiastowe ukojenie.
45 min / 390 zt

Prosimy o przybycie 10 min przed rozpoczeciem zabiegu.
Regulamin Spa dostepny na stronie hotelu lub w recepcji Niagara SPA
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Rytuaty Swiata — Niagara Spa

Podréz przez dotyk, zapach i energieg

Zanurz sie w $wiecie zmystowych rytuatéw inspirowanych tradycjami Afryki, Nepalu i Bali.
Kazdy zabieg jest wyjgtkowq ceremoniq dla ciata i duszy - tgczy autentyczne techniki masazu
z naturalnymi sktadnikami, aromaterapiq i holistycznym podejsciem terapeutycznym. Pozwdl sobie

na chwile glebokiego ukojenia i podréz w miejsca petne energii, harmonii i egzotycznych rytuatéow.

Rytuaty Nepalu - Spokdj i Harmonia Himalajow
Ceremonie inspirowane duchowgq tradycjg Nepalu i ajurwedyjskq filozofig réwnowagi.

Wykonywane przez terapeutke z Nepalu.

Dotyk Nepalu - Nepal Touch Therapy
Masaz cieptym olejem sezamowym z himalajskimi ziotami.
Gteboko rozgrzewa ciato, uwalnia napiecia i relaksuje cate ciato.
55 min / 490 zi
80 min / 630 zi

Himalajska Terapia Kamieniami = Himalayan Stone Therapy
Masaz gorgcymi kamieniami solnymi z Himalajow.
Idealny przy zmeczeniu, napieciach i stresie — przynosi natychmiastowe odprezenie.
Przed zabiebiem: 20-minutowy pobyt w saunie lub relaks na tézku wodnym Soft Pack.

90 min / 640 zit

Himalajski Rytuat twarzy - Himalayan Facial Ritual
Ajurwedyjski rytuat odzywiajgcy i rozswietlajgcy skére twarzy.

Wykorzystuje ciepte oleje oraz ziota himalajskie, potgczone z masazem i akupresurg

punktéw Marma. Redukuje napiecie, poprawia koloryt i przywraca skérze naturalny blask.

55 min / 440 zit

Rytuat Spokoju Himalajéw Himalayan Serenity Ritual

Gteboko relaksacyjny masaz gtowy, karku i barkéw cieptym olejem sezamowym.

Gteboko relaksuje, tagodzi bdle napieciowe i wycisza umyst.

45 min / 390 zt

Prosimy o przybycie 10 min przed rozpoczeciem zabiegu. Q
Regulamin Spa dostepny na stronie hotelu lub w recepcji Niagara SPA \
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Rytuaty Swiata - Niagara Spa

Podréz przez dotyk, zapach i energie

Zanurz sie w $wiecie zmystowych rytuatéw inspirowanych tradycjami Afryki, Nepalu i Bali.
Kazdy zabieg jest wyjgtkowqg ceremoniq dla ciata i duszy - tqczy autentyczne techniki masazu
z naturalnymi sktadnikami, aromaterapiq i holistycznym podejsciem terapeutycznym. Pozwél sobie

na chwile gtebokiego ukojenia i podréz w miejsca petne energii, harmonii i egzotycznych rytuatéow.

Rytuaty Bali = Zmystowa Harmonia Wyspy Bogow
Balijskie ceremonie tqgczqg aromaterapie, duchowos¢ i tradycyjne techniki

masazu - dla petnego relaksu i rownowagi ciata i duszy.

Balijska Harmonia - Balinese Harmony Massage
Masaz balijski tgczgcy akupresure, rozcigganie i aromaty cieptych olejow.
Rozluznia mieénie i wprowadza w gteboki stan odprezenia.

55 min / 490 zi

80 min / 630 zt

Krélewski Rytuat Lulur = Lulur Royal Ritual

Tradycyjna balijska ceremonia piekna. Naturalny peeling oczyszczajgcy,

a nastepnie mleczny oktad kokosowy i masaz — skéra staje sie jedwabisécie gtadka.
Przed zabiegiem: 20 - minutowy pobyt w saunie

120 min / 700 zt

Balijski Rytuat Twarzy - Balinese Facial Ritual
Egzotyczny zabieg twarzy inspirowany rytuatami z Bali, wykorzystujgcy aromatyczne oleje
i techniki uciskowe dla uwolnienia napie¢. Odséwieza i ujedrnia skoére.

55 min / 440 zit

Balijski Masaz Glowy i Barkéw - Balinese Head & Shoulder
Kojgcy masaz gérnych partii ciata — plecéw, ramion, karku i gtowy.
Idealny przy napieciu i zmeczeniu cywilizacyjnym.

45 min / 390 zt

Balijski masaz inspirowany technikq tajskqg
Delikatne uciski, ptynne przejscia i rytmiczne ruchy uwalniajg napiecia,
gteboko relaksujg, przywraca harmonie przeptywu energii.

55 min / 490 zi

80 min / 630 zt

Prosimy o przybycie 10 min przed rozpoczeciem zabiegu. ‘
Regulamin Spa dostepny na stronie hotelu lub w recepcji Niagara SPA \ Ny




