
 

 

  

Sala Fitness | Siłownia 6:00-22:00 
Strefa Basenowa |  
Piątek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Sobota-Poniedziałek 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Strefa Rekreacji | Antresola Laguny 
Piątek 16.00-02.00 

Sobota Niedziela 10.00-02.00 

Poniedziałek 10.00-16.00 

Squash 6:00-22:00 ✓ 
Kręgle | Bilard | Snooker ✓ 

 

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat 

Piątek 09.00-20.00 

Sobota 09.00-20.00 

Niedziela 09.00-17.00  

            +Bal sylwestrowy 19.00-02.00 

              (w godz. 17.00-18.30 przerwa  

              na dekorację sali) 

Poniedziałek 09.00-16.00 

 
 

 wyłącznie dla dorosłych 

👤 wyłącznie dla dzieci 

 płatne 

✓ wymagana rezerwacja 

  
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Po więcej informacji zapraszamy 

do kontaktu z recepcją hotelową. 

Tel.: 22 566 10 00  

Hotel zastrzega sobie prawo  

do zmiany harmonogramu atrakcji. 
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16.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

16.30-17.00 👤 ”Ciepło, zimno” – zabawa dla małych i dużych I Sala zabaw  

17.30-18.30 👤 Zajęcia plastyczne: Bałwanek z lotu ptaka | Sala zabaw  

18.00-18.45  Zajęcia fitness: Ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe  I Zbiórka przy Recepcji  

19.00-19.45  Zajęcia fitness: Joga dla początkujących I Zbiórka przy Recepcji  

19.00-19.45 👤 Bajkowisko | Sala zabaw  
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10.00-11.00 👤 Zajęcia kreatywne: Zima zamknięta w słoiku | Sala zabaw  

10.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

12.00-13.00 👤 Zajęcie kreatywne: Zimowe zwierzątka z rolek papieru | Sala zabaw  

15.00-16.00 👤 
„Hu hu ha! Nasza zima zła!”: Ruchowo-taneczne zabawy z chustą animacyjną 

 | Sala zabaw 

 

17.00-17.45  Zajęcia fitness: Joga dla początkujących I  Zbiórka przy Recepcji  

18.00-18.45  Zajęcia fitness: Stretching I Zbiórka przy Recepcji  

17.00-18.00 👤 Zajęcia kreatywne: Karmnik dla ptaków I Sala zabaw  

19.00-19.45  Zajęcia fitness: Pilates  I Zbiórka przy Recepcji  

18.00-19.45 👤 Bajkowisko | Sala zabaw  

19.00-21.00  Wieczór przy ognisku | Zejście nad Narew  
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen  

09.00-09.45  Zajęcia fitness: Zdrowy kręgosłup I Zbiórka przy Recepcji  

10.00-11.00 👤 Balonowe zwierzaki | Sala zabaw  

10.00-02.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-11.30  Poranny rozruch. Nordic walking z instruktorem I Zbiórka przy Recepcji  

10.00-12.00 👤 Przejażdżki kucykiem | Teren nad stawem  

13.00-14.00 👤 Zajęcia  plastyczne: Wystrzałowe fajerwerki | Sala zabaw  

16.00-17.00  Zajęcia kreatywne: Tworzymy dekoracje sylwestrowe | Sala zabaw  

17.00-18.30 

 

Przygotowanie Sali zabaw na bal sylwestrowy – w tym czasie  sala zabaw będzie 

niedostępna dla Gości. 

 

 

19.00-02.00 👤 

Hawajska Noc Sylwestrowa dla dzieci I Sala zabaw 
19.00-19.30: Przywitanie, zapoznanie z animatorami i rozdawanie elementów kostiumów  

                   hawajskich - naszyjniki, spódniczki, balony – zdjęcia. 

19.30-21.30: Ruchowe zabawy: tańce, kolorowa bitwa, ewolucja, przeciąganie giga liny,  

                   chusta kolorowa i wiele innych. 

21.30-23.00: Kreatywne szaleństwo: naszyjniki hawajskie handmade, owocowe  

                    bransoletki, hawajskie przypinki. 

23.00-23.45: Gra terenowa - poszukiwanie kwiatu paproci z świetlikami. 

23.45- 00.15: Świętowanie nowego roku 

00.15–02.00: Zabawy ruchowe i odbiór dzieci przez rodziców 
 

 

P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

 09.00-10.00  Poranek z bajką | Sala zabaw  

10.00-16.00  Strefa rekreacji (ping pong, piłkarzyki, dart) | Antresola Laguny  

10.00-11.00 👤 Zajęcia kreatywne: Tworzymy maski karnawałowe | Sala zabaw  

12.00-13.00 👤 Zajęcia plastyczne: Zimowy obrazek | Sala zabaw  

14.00-15.00 👤 Kalambury | Sala zabaw  



 

 

  

 

 

 

 

Śniadania:  

Piątek 7.00-10.00 

Sobota, Niedziela 8.00-11.00 

Piątek 16.00-20.00 

Sobota 09.00-20.00 

Niedziela 09.00-18.00 

Poniedziałek 09.00-20.00 

Codziennie nieodpłatnie: stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart na  antresoli.  

Kręgle, bilard i snooker (za dodatkową opłatą, po uprzedniej rezerwacji).  

Dyskoteka z DJ-em  piątek, sobota 21.00-2.00. 

Disco bar  piątek, sobota, 18.00-2.00. 

Piątek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Sobota 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-19.00 

Poniedziałek 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00 

Piątek 10.00-21.00 

Sobota 10.00-21.00  
Niedziela 09.00 -16.00 

Poniedziałek 11.00-19.00 
Rekomendujemy wcześniejszą rezerwację zabiegów 

 

Sala Fitness i siłownia – codziennie 6.00-22.00 

nieodpłatnie. Sala Fitness: bieżnie, rowery, wiosła, orbitrek, 

atlas, brama, ciężary, inne.  
Kort do squasha – płatny, wymagana rezerwacja w recepcji 

* Codziennie 13.00-22.30* 

Niedziela w dn.31.12 | 13.00-20.00 

Codziennie 10.00-23.30 

W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze względu na dużą popularność prosimy Państwa o punktualność. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 minut.  

  Jeśli będą chcieli Państwo zmienić umówioną godzinę prosimy  o informację pod numerem telefonu: 519 041 343 
 

Poniedziałek 8.00-12.00 

  WAŻNE INFORMACJE O POSIŁKACH DLA GOŚCI Z PAKIETU POBYTOWEGO „SYLWESTER W RYTMIE SAMBY” 
 

Kolacja sylwestrowa w formie bogatego bufetu ze stacjami live oraz pakietem alkoholi w niedzielę w godz. 20.00-04.00 w sali Amazonka,  
Noworoczne śniadanie w formie bufetu w poniedziałek w godz. 8.00-12.00 w Sali Narew,  

Brunch sylwestrowy w formie bufetu w niedzielę w godz.15.00-17.00 w Sali Narew, 
Kolacja w formie bufetu w sobotę w godz. 18.00-21.00 w Sali Narew, (dla pakietu z 2 noclegami)  

Śniadanie w formie bufetu w niedzielę w godz. 8.00-11.00 w Sali Narew, (dla pakietu z 2 noclegami)  
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu posiłków ze względu na liczbę przebywających w hotelu Gości.  


