Wakacje nad Narwia

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

é o 10.00-11.00 2 Zajecia kreatywne: Mdj pingwinek | Sala zabaw
,‘é‘ S 1% 2 12.00-13.00 2 Quiz wiedzy - poznaj sekrety Antarktydy | Sala zabaw
@ % g O 14.00-15.00 2 Mors - zajecia kreatywne z wykorzystaniem papierowego talerzyka | Sala zabaw
5 E S ©16.00-17.30 Bajkowe chwile: ,,Pingwiny z Madagaskaru” | Sala zabaw
o ¥
10.00-11.00 2 DYI - prosty latawiec z papieru i bibuty | Sala zabaw
é s % :g 12.00-13.00 2 De.korowanie papierowej dto.n'i —.indyjs.kie mehendi | Sala zabaw Strefy sporiu i ["Ck["(‘a(‘ii
omae= 1430-1530 2 Zajecie kreatywne: Smok chiriski z papieru | Sala zabaw . —
SO E 606§ Stretehing | Jidrks piy Recepc Sala Fitness | Sitownia 6.00-72:00
23 g przy recepey
16.30-17.30 2 Praca techniczna: Pachisi - hinduska gra planszowa | Sala zabaw Strgfa .Basen.owa |
17.00-17.45 f Body shape - cwiczenia ksztattujace sylwetke | Zbidrka przy Recepcji Pomedz‘\a{eka(atek 7.00-13.00 oz 14.00-21.00
o Poniedziatek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-
= % _5 o3 10.00-11.00 2 Warsztaty techniczne: Strzaty dla Indianina | Sala zabaw ?t[][i reaci | Antesola |
8 35 IS] ;5 12.00-13.00 2 Praca plastyczna - egzotyczna papuga | Sala zabaw rg a re reagjl } f res.oa aguny
S E2% 15009600 & Rozbijanie latynoskiej piniaty | Sala zabaw Poﬂ.|edzwa{eka|edz.\ela 10:00-02:00
- 16.00-17.50 Bajkowe chwile: ,0dlot” | Sala zaba Boisko rekreacyjne 6:00-20:00 v/
Tenis ziemny 8:00-20:00 & v
\é 10.00-11.00 2 Europa: panstwa, flagi, stolice - uktadanie puzzli | Sala zabaw Wypozyczenie rowerdw 9:00-20:00 & v
¥ s 8 1200-13.00 & Gra planszowa: Rodzinka bobrow -DYI | Sala zabaw Squash 6:00-22:00 & v
i~ g 9 15.00-16.00 2 Warsztaty kreatywne: Oryginale dzieta sztuki z koralikéw do prasowania | Sala zabaw Kregle | Bilard | Snooker & v
é E g 16.30-17.50 x Bajkowe chwile: ,,PI’Zngdy Koziotka Matotka” | Sala zabaw Tym[ka ‘ mfg[macja W [ecepcji
g S 16.00-16.46 f Medytacja swiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji
= 17.00-17.46 f Joga w zgodzie z natura | Zbidrka przy Recepcji Sprzet wodny
> 10.00-11.00 2 Afrykaniski pejzaz malowany pastelami | Sala zabaw ROWEIjkI wodrle | !‘ajakl ! De§k| SUP
% 12.00-13.00 2 Tworzymy afrykanskie maski | Sala zabaw Wypozyczalma dziata w godzinach
v g 15.00-16.00 2 Iwierzeta Afryki - praca z rolek | Sala zabaw otwarcia Beach Baru.
= X3 17.00-18.00 .l Kente - afrykariski turban mojego projektu | Sala zabaw Tel: 519-041-877
ff S0 18.00-1845 ) Zajecia fitness: Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji
S 18.30-19.50 Bajkowe chwile: ,Panda i afrykaniska banda” | Sala zabaw
2 19.00-21.00 Ognisko | Green bar *Bilet na rejs jachtem Scandinavia
X 19.00-19.45 i Joga w zgodzie z natura | Zbidrka przy Recepdji w cenie 20 2t/ osoba
09.00-09.45 f Medytacja $wiadomego oddechu | 7bidrka przy Recepcji
10.00-10.46 f Body shape - cwiczenia ksztattujace sylwetke | Zbiorka przy Recepcji = fat
. Rejsy po rzece Narew jachtem zaglowym ze sternikiem (dzieci od 4 r.2.) | Recepcja 8 pame
1000-1800 v 8 . :
5 rekreacyjna v Wymagand rezerwacija
2 10.00-11.00 2 Australia i jej fauna - gra domino | Sala zabaw . :
= % 2 12.00-13.15 f Trening nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy Recepcji ! Wy’(a,czme dla do.ros_{ych
3 b= : Warsztaty kulinarne dla dzieci: Australijska pizza | Restauracja Kaskada L wytacznie dla dzieci
8 3 % 12001300 & @  Maks. 2 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50z, Platnodc przy wejsciu do Restauracji Kaskada.
‘% Zapisy w godzinach 09.00-11.00 - zapisy pod numerem 519 041 870.
~ 15.00-16.00 2 Skarby oceanu - zajecia kreatywne | Sala zabaw
17.00-18.00 2 Zajecia plastyczne: Mi$ koala | Sala zabaw
18.30-19.30 2 Malowanie na folii - rafa koralowa, przyrodniczy cud Swiata | Teren przy Green bar %
. UB00-0845 f Aqua aerobic.l Basen ; ) N rvilandi
£C 09.00-09.45 f Joga w zgodzie z naturg | Zbidrka przy Recepcji o
g g 10.00-11.30 f Wycieczka rowerowa z przewodnikiem. Max. 20 osdb. | Zbidrka przy Recepcji
é _% S 10001200 & Przejaidiki kucykiem | Teren nad Stawem Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
SR 10.30-12.30 2 Buziaki od alpaki | Teren nad Stawem diatale !
5 S L 10.00-11.30 Magia baniek XXL - super zabawa dla duzych i matych | Teren nad Stawem E.(]Teszéa{skt Cz[v;/gar[]tgkzﬂﬂz,[][][] "
Z2E 109300 & Drieci kreatywnie - Moja walizeczka wiedzy o USA | Sala zabaw et W
<Ez E 14.00-15.00 2 Hawajskie Lei - kwiatowe wienice z krepiny DYI | Sala zabaw Niedzieta 09.00-18.00
é 16.00-17.00 2 Zajecia kreatywne: Pacynka bobra z papierowej torby | Sala zabaw

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmanogramu atrakei.



