
Wakacje pełne przygód
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi
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09.00-09.45  Joga wśród drzew – harmonia ciała i umysłu I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Afrykańskie wzory - malowanie buziek oraz wplatanie kolorowych warkoczyków | Sala zabaw

10.00-10.45  Pilates – trening wzmacniający | Zbiórka przy Recepcji

10.00-18.00
Rejsy jachtem żaglowym ze sternikiem po rzece Narew (dzieci od 4 r.ż.) | Przystań Narvil. Zapisy 

na recepcji rekreacyjnej. Bilet na rejs w cenie 20 zł/osoby*

11.00-12.30  Nordic walking – energetyczny spacer brzegiem Narwi z instruktorem | Zbiórka Lobby

12.00-13.00

Warsztaty kulinarne dla dzieci: „Pizza africana” | Restauracja Kaskada

Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50zł, Płatność przy wejściu do Restauracji Kaskada. 

Zapisy w sobotę w godzinach 09.00-11.00

13.15–13.45
Piana Party – szaleństwo na świeżym powietrzu (2 tury: godz.13.15 oraz godz.13.30) | Teren 

Zielony nad Stawem *

14.00-15.00 Warsztaty DYI: Naszyjnik inspirowany Afryką | Sala zabaw

16.00-17.00 Wakacyjne bingo – zagraj razem z nami | Sala zabaw

18.00-21.00 Muzyka na żywo | Aruana w Ogrodzie

18.00-18.45 Kino sferyczne: Oceanarium „Zaczarowana rafa” | Sala Akwarium

19.00-21.00 Ognisko przy akompaniamencie gitarowym | Patio Dąb*

22.00-23.30  Letnie kino plenerowe | Patio Dąb*

06.07 - 12.07
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10.00-11.00 Praca plastyczna : Eskimos | Sala zabaw

12.00-13.30 Seans bajkowy: „Kraina Lodu” I Sala zabaw

14.00-15.00 Praca kreatywna: Lis polarny | Sala zabaw

16.00-17.00 Zajęcia plastyczne: Zorza polarna pastelami malowana | Sala zabaw
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08.00-08.45  Aqua aerobic I Basen

09.00-09.45  Joga wśród drzew– harmonia ciała i umysłu I Zbiórka przy Recepcji

10.00-12.00 Przejażdżki kucykiem | Teren nad Stawem

10.00-11.00 Ceremonia wdzięczności – Leśne Zanurzenie z Katarzyną Samborską | Łąka przy Sali Akwarium

10.00-11.00 Strefa mega baniek mydlanych | Teren nad Stawem

10.00-11.30  Aktywna wycieczka rowerowa z przewodnikiem (max. 16 osób) | Zbiórka w Lobby

11.00-12.00 Stretch – art.: Tropikalne inspiracje | Teren nad Stawem

10.30-12.30 Zwierzaki z Wesołej Paki – spotkanie z lamą oraz alpakami | Teren nad Stawem

14.00-15.00 Praca kreatywna: Lama z papierowego talerzyka | Sala zabaw

16.00-17.00 Zajęcia DYI: Zrób własne marakasy | Sala zabaw
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a 09.00-09.45  Pilates – trening wzmacniający | Zbiórka przy Recepcji

10.00-10.45  Joga – aktywny relaks | Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Kreatywnie z rolki: Pippi Pończoszanka | Sala zabaw

12.00-13.00 Praca kreatywna: Kolorowa żmija I Sala zabaw

14.00-15.00 Praca plastyczna: Projekt byka w stylu Picassa | Sala zabaw

16.00-17.00 Malowanie na kamieniach – europejski kamyk | Sala zabaw
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a 10.00-11.00 Praca plastyczna: Drzewko wiśniowe | Sala zabaw

12.00-13.00 Tworzymy indyjskie mandale | Sala zabaw

15.00-17.00 Gra terenowa: „Podróż przez 7 kontynentów” | Zbiórka Sala zabaw

18.00-19.00 Warsztaty DYI: Panda | Sala zabaw

18.00-18.45  Pilates – harmonia ruchu | Zbiórka przy Recepcji

19.00-19.45  Medytacja świadomego oddechu | Zbiórka przy Recepcji

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K

A
u

st
ra

lij
sk

a 
e

ks
p

e
d

yc
ja

10.00-11.00 Świat origami: Kangur - złóż go sam | Sala zabaw

12.00-13.00 Praca plastyczna: Struś  I Sala zabaw

14.00-15.00 Australia i jej fauna – gra domino | Sala zabaw

16.00-17.00
DYI: Aborygeńskie rzemiosło - bumerang 
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10.00-11.00 Zajęcia kreatywne: Tworzymy indiańskie totemy | Sala zabaw

12.00-13.00 Symbole USA – kolorowanki I Sala zabaw

14.00-15.00 Praca kreatywna: Meksykańska maska – sugar skuul | Sala zabaw

16.00-17.00 DYI – tipi z koralików do prasowania | Sala zabaw

*W przypadku niesprzyjających
warunków pogodowych atrakcja 
może zostać odwołana

Zapytaj w recepcji 
o książkę z bohaterami 

Narvilandii!

Opieka dla dzieci od 4 lat

Poniedziałek - Czwartek
09.00-18.00

Piątek - Sobota       
09.00-20.00

Niedziela 09.00-18.00

S ala zabaw 
w której najmłodsi 

odkryją radość, 
kreatywność 

i beztroską zabawę!

Zastrzegamy sobie prawo do dokonywania zmian w programie atrakcji.



Średni ruch

Duży ruch

Mały ruch

Strefa 
fitness

Siłownia – codziennie 6.00-22.00 nieodpłatnie. 
Siłownia: bieżnie, rowery, wiosła, orbitrek, atlas, 
brama, ciężary; 
Kort do squasha codziennie 6.00-22.00 – płatny, 
wymagana rezerwacja w recepcji

Strefa 
Rozrywki 
Laguna

Nieodpłatnie: stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart
na antresoli Laguny
Kręgle, bilard i snooker (za dodatkową opłatą, po 
uprzedniej rezerwacji). 
Dyskoteka DJ  Poniedziałek - sobota 21.00-2.00
Disco bar Poniedziałek - sobota 18.00-02.00

Restauracja 
Kaskada

Obiadokolacje

Zaplanuj dogodną porę 
na śniadanie w weekend!

8.00 – 9.00

9.00 – 10.00

10.00 – 11.00

Restauracja 
Kaskada

Śniadania

Poniedziałek – piątek  7.00-10.00
Sobota – niedziela   8.00 – 11.00

Restauracja
Aruana/Aruana 
w ogrodzie

A’la carte
*uzależnione od 
warunków pogodowych

Poniedziałek – niedziela 13:00 – 22:30

W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze względu na dużą 
popularność prosimy Państwa o punktualność. Rezerwacja 
stolika jest trzymana tylko 15 minut.  Jeśli będą chcieli 
Państwo zmienić umówioną godzinę prosimy  o informację 
pod numerem telefonu: 519 041 343

WŁAŚNIE SIĘ ZACZYNA!

Weekendowy 
Relaks

TWÓJ

Dodatkowe strefy 
sportu i rekreacji

Squash 6.00-22.00 ✓ | Recepcja
Boisko rekreacyjne 8.00-20.00 
Tenis ziemny 8.00-20.00 ✓ | Recepcja
Wypożyczenie rowerów  9.00-20.00 | 
Recepcja rekreacyjna
Sprzęt rekreacyjny (piłki, rakietki do 
badmintona) | Recepcja rekreacyjna

Niagara 
SPA

Poniedziałek-Sobota 10.00-21.00
Niedziela 9.00-18.00

Rekomendujemy wcześniejszą rezerwację 
zabiegów.

Basen 
z jacuzzi 
i saunami

Poniedziałek-Piątek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Nurt Bar
Lobby

Codziennie 
10:00-23:30

Beach Bar

Piątek 14.00-20.00
Sobota 10.00-20.00

Niedziela 10.00-18.00

Wypożyczalnia sprzętu wodnego | Przystań
(Rowerki wodne, kajaki, deski SUP) ✓

Zarezerwuj pod nr tel. 519 041 877
Czynna w godzinach otwarcia Beach baru.

Wynajem motorówki bez patentu ✓

Zarezerwuj pod nr tel. 787 444 345
Czynna w godzinach otwarcia Beach baru.

WAŻNE INFORMACJE O POSIŁKACH DLA GOŚCI Z PAKIETU „Lato pełne przygód | Wakacyjny Chill w Narvilu” W
OPCJI HB ORAZ FB. Kolacja dla Gości korzystających z pakietów serwowana jest w godzinach 18:00–21:00.
Poniedziałek–środa oraz piątek-niedziela kolacja podawana jest w formie bufetowej Restauracji Kaskada. W
czwartek kolacja podawana jest w formie bufetu w przestrzeni Patio Dąb. Lunch dla Gości korzystających z
pakietów podawany jest w godzinach 13:00–15:00. Poniedziałek–niedziela – lunch podawany jest w formie bufetu
w Restauracji Kaskada. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwowania posiłków w zależności od liczby
Gości przebywających w hotelu.
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