Wakacje petne przygod

Propozycic dla dorostych i rodzin z dzie¢mi  03.07-09.03

%ﬂv % E % 2 10.00-11.00 & Swiatorigami: Kangur - 2462 go sam | Sala zabaw
4? - %§ 12.00-13.00 2 Pracaplastyczna: Strus | Sala zabaw
%ﬁ 2 2 ol 14.00-15.00 2 Australiaijej fauna - gra domino | Sala zabaw
W= 92 % 14001700 2 DYI: Abarygeriskie rzemiosto - bumerang
&% X 2 5 10.00-11.00 & Pracaplastyczna : Eskimos | Sala zabaw
[‘ Yot 5 % g 12.00-13.30 Seans bajkowy: ,Kraina Lodu” | Sala zabaw
‘S&* 2% 14.00-15.00 2 Pracakreatywna: Lis polamy | Sala zabaw
- 16.00-17.00 2 TIajecia plastyczne: Zorza polama pastelami malowana | Sala zabaw
g
) g 09.00-09.46 t  Pilates- treningwzmacniajacy | Zbidrka przy Recepcji
Lﬁ.e. ., < 2 10.00-10.45 ] Joga—alftywnyr!elal.(s I.Zbidrka przy Recepji
HH * § 8% 10.00-11.00 i Kreatywnie 7 rolki: Pippi Poriczoszanka | Sala zabaw
2 12.00-13.00 Praca kreatywna: Kolorowa zmija | Sala zabaw
@m@ﬁ § 14.00-15.00 2 Pracaplastyczna: Projekt byka w stylu Picassa | Sala zabaw
= 16.00-17.00 2 Malowanie na kamieniach - europejski kamyk | Sala zabaw
10.00-11.00 X Iajecia kreatywne: Tworzymy indiariskie totemy | Sala zabaw
'ﬂ’ -~ 12.00-13.00 X Symbole USA - kolorowanki | Sala zabaw
g_':‘}iﬁ*\ 14.00-15.00 & Pracakreatywna: Meksykariska maska - sugar skuul | Sala zabaw
16.00-17.00 & DY - tipiz koralikow do prasowania | Sala zabaw
g 10.00-11.00 & Pracaplastyczna: Drzewko wisniowe | Sala zab
9 00-11. raca plastyczna: Drzewko winiowe | Sala zabaw o .
e § léggmg i gworzymyindyjslgiedmandale;iata sabaw — Narvilandi
<o .00-17. ra terenowa: , Podrdz przez 7 kontynentéw” | Zbidrka Sala zabaw Ala ol
=3 18.00-19.00 & Warsstaty DVl Panda | Sala zabaw . Sjl:] ;jfn‘j*‘(’)v ”
-:% 16.00-18.45 t  Pilates- harmonia ruchu | Zbidrka przy Recepcji oellfin AEe,
19.00-19.45 §  Medytacja $wiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji kreatywnose
09.00-09.45 t Jogawsrdd dizew - harmonia ciata i umystu | Zbidrka przy Recepcji bﬁﬁ;ﬁ;'&;ﬁ‘;j‘zat
10.00-11.00 2 Afiykariskie wzory - malowanie buziek oraz wplatanie kolorowych warkoczykdw | Sala zabaw Ennie driatek - Cawartek
10.00-10.45 §  Pilates - trening wzmacniajacy | Zbidrka przy Recepcji 09.00-18.00
10.00-18.00 Rejsy jachtem zaglowym ze sternikiem po rzece Narew (dzieci od 4 r.2.) | Przystar Narvil. Zapisy Piatek - Sobota
o na recepcji rekreacyjnej. Bilet na rejs w cenie 20 4/osoby* 09 00-20.00
5 11.00-12.30 L Nordic walking - energetyczny spacer brzegiem Narwi z instruktorem | Zbidrka Lobby Niedziela 09.00-18.00
< 5 2 Warsztaty kulinarne dla dzieci: , Pizza africana” | Restauracja Kaskada
§ § 12.00-13.00 Maks. 20 dzieci (wiek 4-12 lat). Koszt 50z, Ptatnosc przy wejsciu do Restauracji Kaskada. Zapylaj w recepdji
Q ‘é Zapisy w sobote w godzinach 09.00-11.00 na recepcji rekreacyjne;. o ksiazke 7z bohaterami
5 131521345 'y Piana Party - szaledstwo na $wiezym powietrzu (2 tury: godz.13.15 oraz godz.13.30) | Teren Narvilandiil
Zielony nad Stawem *
14.00-15.00 X Warsztaty DYI: Naszyjnik inspirowany Afrykg | Sala zabaw
16.00-17.00 X Wakacyjne bingo - zagraj razem z nami | Sala zabaw
18.00-18.45 & Kinosferyczne: Oceanarium , Zaczarowana rafa” | Lobby Gtdwne
19.00-21.00 Ognisko przy akempaniamencie gitarowym | Patio Dab*

22.00-23.30 §  Letniekino plenerowe | Patio Dab*
08.00-08.45 f  Aquaaerobic| Basen
09.00-09.45 f  Jogawsrdd drzew- harmonia ciata i umystu | Zbidrka przy Recepcji Preygody w cincie emocji
10.00-12.00 Przejazdzki kucykiem | Teren nad Stawem -

R &  plae
10.00-11.00 Strefa mega baniek mydlanych | Teren nad Stawem v .
10.00-11.30 #  Aktywnawycieczka rowerowaz przewodnikiem (max. 16 os6b) | Zbicrka w Lobby . vmnagaﬁa rezemwacia
11.00-12.00 Stretch - art.: Tropikalne inspiracje | Teren nad Stawem T wylacmee dla dorostych
10.30-12.30 Iwierzaki z Wesote] Paki - spotkanie z lamg oraz alpakami | Teren nad Stawem L wiacmie da dziec
14.00-15.00 & Pracakreatywna: Lamaz papierowego talerzyka | Sala zabaw *W przypadku niesprayjajacych
16.00-17.00 % Iajecia DYI: Zrob wtasne marakasy | Sala zabaw warunkéw pogodowych atrakcja

moZe zostac odwotana

Zastrzegamy sobie prawo do dokonywania zmian w programie atrakcji.
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