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Dzien Kobiet

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

16.30-17.00
17.30-18.30
18.00-18.46
19.00-19.50
19.00-19.45

10.00-11.00
13.00-14.00
16.00-17.00
18.00-18.45
18.00-19.00

18.00-19.40

19.00-19.45
19.00-21.00
19.00-20.00
20.00-20.45

SOBOTA

08.00-08.45
09.00-09.45
10.00-11.30
10.00-11.00
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Srebrzyste brokatowe tatuaze | Sala zabaw

DYI - Kula $niezna z batwankiem | Sala zabaw
Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepeji

Seans bajek w Narvilandii | Sala zabaw

Joga z elementami relaksacji | Zbiérka przy Recepcji

Zajecia sensoryczne: Tworzymy wzory zimowej czapki | Sala zabaw
Zimowa praca plastyczna: Ptasia stotdwka | Sala zabaw

Zajecia kreatywne: Ptatki $niegu | Sala zabaw

Body shape - ¢wiczenia ksztattujace sylwetke | Zbiorka przy Recepcji
Malowanie buziek oraz kolorowe warkoczyki | Sala zabaw
Scena Narvil: Koncert Michata Bajora* | Sala Amazonka
Szczegotowe informacije

Medytacja swiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji
Spotkanie przy ognisku | Patio Dab

Seans bajek w Narvilandii | Sala zabaw | Sala zabaw
Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji

Aqua aerobic | Basen

Joga - rozbudz swoje ciato i umyst | Zbidrka przy Recepcji
Spacer nordic walking z instruktorem | Zbidrka przy Recepcji
Praca plastyczna: NiedZwiedz polarny | Sala zabaw

Inspirujace spotkanie: Zyj Zyciem swoich marzeri - jak zmiana przekonan
moze zmieni¢ Twoje Zycie. Katarzyna Samborska, facylitatorka Psych-K,

podzieli sie praktycznymi wskazéwkami, jak kreowac Zycie zgodne z
wtasnymi pragnieniami | Sala Sekwana

12.00-13.00
14.00-15.00

2
2

Liczba miejsc limitowana, zapisy w recepcji Niagara SPA
Burza $niezna z kolorowa chusta | Sala zabaw
Zimowe wyklejanki | Sala zabaw

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z recepcja hotelowa. Tel.: 22 566 10 00. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji

Recital Michata Bajora to wyjatkowe, kameralne wydarzenie, dlatego uprzejmie prosimy, aby dzieci ponizej 6. roku zycia nie braty w nim udziatu.
Jednoczesnie zapewniamy opieke i ciekawe atrakcje w sali zabaw dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat. Dziekujemy za Paristwa wyrozumiato$c!
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Wstep na koncert za okazaniem biletu wstepu.
Bilet w cenie 150 zt dostepny w recepcji hotelu.

Goscie korzystajacy z pakietu .Dzien Kobiet

na Scenie Narvil™ posiadaja bilety w pakiecie -

- prosimy o odbidr biletow w recepcji.
Strely sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6:00-22:00

Mini strefa basketball 6.00-22.00 | Sitownia
Strefa Basenowa |

Poniedziatek-Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Strefa rekreacji | Antresola Laguny

Pigtek 16.00-02.00

Sobota 10.00-02.00

Niedziela 10:00-16:00

Squash 6:00-22:00 & v/

Kregle | Bilard | Snooker & v/
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Narvilandi
Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Piatek 16.00-20.00
Sobota 09.00-20.00
Niedziela 09.00-16.00

6 platne

v/ Wymagana rezerwacja
§  wyacznie dla dorostych
2

wytacznie dla dziec



Restauracja Kaskada — popiedziatek-Pigtek 7.00-10.00 Reslauracja®  poniedziatek-Cowartek 17.00 - 22.30
Sniadania Sobota-Niedziela 8.00-11.00 Aruana Piatek-Niedziela 13.00 - 22.30

Bar Laguna Poniedziatek-Sobota 10.00-02.00 Zeslaw na ognisko  weeniedsz,

_ . o dostepny w Strefie
Strefa rozrywki Laguna Niedziela 10:00-23.30 Sobota 19.00-21.00 Rozrywki Laguna

WAINE INFORMACJE 0 POSIKACH DLA GOSCI INDYWIDUALNYCH Z PAKIETOW ,DZIEN KOBIET NA SCENIE NARVIL”, , ZIMOWE MULTIATRAKCJE HB”
W piatek, i sobote kolacja w godz. 18.00-21.00 dla Gosci jest organizowana w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
Istnigje mozliwosc zakupu kolacji bufetowej w cenie 140 PLN/os.; dzieci w wieku 4-12 lat: 70 PLN/os.; dzieci do lat 3: bezptatnie
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu positkéw ze wzgledu na liczbe przebywajacych w hotelu Goci.

Narvilandia Opieka dla dzieci od 4 lat Strefa piatek, sobota, niedziela nieodptatnie: stoty do ping-ponga, pitkarzyki, dart

Piatek 16.00-20.00 _ naantresoli. Kregle,bilard i snooker (za dodatkowa optata, po uprzedniej rezerwacji).
sala zabaw Sl)abota 09.00-70.00 Rozrywki pysotekazDJ-em piatek, sobota 21.00-2.00

7 animacjami Disco bar Poniedziatek-Sobota 10.00-2.00 niedziela 10.00-23.30

Niedziela 09.00-16.00 L.aguna

Basen z jacuzzi i saunami Niagara SPA Sitownia| squash| mini basketball
" Poniecziatek-Piatek 9.00-13.00 orez 140-21.00 Poniedziatek-Sobota 10.00-21.00 Shownja - co A0 77.00 ricudpliy
Sobota-Niedzela 8.00-13.00 oraz 14.00-310 Niedziela 9.00-18.00 gowpia: e Ly iogta, QERIEH X,

brama, ciezary
Mini strefa basketball
Kort do squasha - ptatny, wymagana rezerwacja w recepcji

Rekomendujemy wczesniejszg rezerwacjg zabiegow

*W weekendy wymagana Jes‘t}rezerwaqa Ze wzgledu na duza popularnos¢ prosimy Paristwa o punktualnos¢. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 minut:

Jesli beda chieli Panstwo zmieni¢ umGwiona godzing prosimy o informacje pod numerem telefonu: 519 041 343
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