NarviL

Aok ko

/ima nad Narwia

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

24-26.07

v 16.30-17.00 & Srebrzyste brokatowe tatuaze | Sala zabaw
= 17.30-1830 &  DYI - Papierowa kula $niezna z batwankiem | Sala zabaw Strefy spofiu i rekreacji | }
g 18.00-18.45 % Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji |
19.00-1950 &  Seans bajek w Narvilandii| Sala zabaw Sala Fitness | Sitownia 6:00-22:00
19.00-1945 % Jogazelementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji Mini strefa basketball 6.00-22.00 | Sitownia
| 10.00-11.00 &  Zajecia sensoryczne: Tworzymy wzory zimowej czapkil Sala zabaw Strefa Basenowa
13.00-1400 &  Zimowa praca plastyczna: Ptasia stotdwka | Sala zabaw W zwigzku z pracami modernizacyjnymi strefa
16.00-17.00 &  Zajecia kreatywne: Laurka dla Babci i Dziadka | Sala zabaw basenowa oraz strefa Niagara SPA beda
18.00¢1845 % Body shape - cwiczenia ksztattujace sylwetke | Zbiorka przy Recepcji wytaczone z uzytkowania w dniach
18.00-19.00 &  Zajecia kreatywne: Pani zima 3D | Sala zabaw 19-31.01.2025 1. Przy zameldowaniu
19.00-1945  © Medytacja $wiadomego oddechu | Zbicrka przy Recepcji w hotelu Goscie indywidualni alternatywnie
19.00-21.00 Spotkanie przy ognisku | Patio Dab beda otrzymywac voucher obejmujacy do wyboru:
\, 19.00-2000 &  Seans bajek w Narvilandiil Sala zabaw | Sala zabaw wynajecie toru do kregli (1h) lub wynajecie
I\, 2000-2045 1 Pilates kregostupa | Zbicrka przy Recepcji stotu do bilarda (ub snookera.
\ 09.00-09.45 Joga- rozbudz swoje ciato i umyst | Zbidrka przy Recepcji Strefa rekreacji | Antresola Laguny
\a,, \ 10.00-11:30. Spacer nordic walking z instruktorem | Zbitrka przy Recepcji Piatek 16.00-02.00

1000-11.00 & Praca plastyczna: Niedzwiedz polarny | Sala zabaw Sobota 10.00-02.00
10.00-12.00 Przejazdiki kucykiem | Teren nad Stawem Niedziela 10:00-16:00
| Burza $nieina z kolorowa chusta | Sala zabaw Squash 63[_]“’22300 &v
00— & Timowe wyklejanki | Sala z2baw Kregle | Bilard | Snooker & v/

NIEDZIELA

do kontaktu z recepcjg hotelowa. Tel.: 22 566 10 00. Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu atrakcji

Narvilandi

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Pigtek 16.00-20.00

Sobota 09.00-20.00

Niedziela 09.00-16.00

&  platne
v/ Wymagana rezerwacja
§  Wytacznie dla dorostych
../ 2 wytacznie dla dzieci
/ 4



