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Aok ko

/ima nad Narwia

Propozycje dla dorostych i rodzin z dzie¢mi

05 -06.07

v 16.30-17.00 &  Srebrzyste brokatowe tatuaze | Sala zabaw
E s} 17.30-18.30 &  DYI - Papierowa kula $niezna z hatwankiem | Sala zabaw
g 3 18.00-18.46 %  Pilates kregostupa | Zbidrka przy Recepcji
19.00-19.50 &  Seans bajek w Narvilandiil Sala zabaw
19.00-1945 % Joga z elementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji
10.00-11.00 &  Zajecia sensoryczne: Tworzymy wzory zimowej czapkil Sala zabaw
| 13.00-14.00 &  Zimowe zagadki i tamigtowki | Sala zabaw
16.00-1700 &  Zajecia kreatywne: Ptatki $niegu | Sala zabaw
170041745 % Body shape - cwiczenia ksztattujace sylwetke | Zbidrka przy Recepcji
j 18.00-1845  #  Medytacja $wiadomego oddechu | Zbidrka przy Recepcji
| 18.00-19.00 &  Zimowa praca plastyczna: Ptasia stotowka | Sala zabaw
\ 19.00-2030 &  Seans bajek w Narvilandii | Sala zabaw

08.00-08.45 ~._1  Aqua aerobic | Basen
09.00-09.45 } Joga- rozbudz swoje ciato i umyst | Zbidrka przy Recepcji
0930-1030 & Zimowe zagadki i tamigtowki | Sala zabaw

10.00-19.30 %  Spacer nordic walking z instruktorem | Zbiérka przy Recepcji
10.00-1200 & Przejazdzki kucykiem | Teren nad Stawem

05.01

NIEDZIELA

13.00-14.00 & Burza $niena z kolorowg chusta | Sala zabaw
16.00-17.00 &  Praca plastyczna: Niediwiedz polarny | Sala zabaw
18.00-19.00 &  Zimowe wyklejanki | Sala zabaw

[]B.[][‘J“-DB.AB i Pilates | Zbiorka przy Recepcji
09.00-10.00 &  Seans bajek w Narvilandii | Sala zabaw
f  Jogazelementami relaksacji | Zbidrka przy Recepcji
2 Pracai.kr atywna: Batwanek gabka stemplowany | Sala zabaw
2 Zajecia*'kpreatywne: Pani zima 3D | Sala zabaw
2 Balonikowe zwierzaki | Sala zabaw

PONIEDZIALEK
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ntak écgm ho 0@/@5661  zastrzega sobie prawo do zmiany harmonograﬁu atrakcji
stajacyeh z pakdetu , woreczoym’ za okazaniem biletu wstepu (do odbiert w recepcji).
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Strefy sportu i rekreacji
Sala Fitness | Sitownia 6.00-22.00

Mini strefa baskethall 6.00-22.00 | Sitownia
Strefa Basenowa |

Piatek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Sobota-Poniedziatek 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Strefa rekreacji | Antresola Laguny

Piatek 10.00-02.00

Sobota-Niedziela 10.00-02.00

Poniedziatek 10.00-16.00

Squash 6.00-22.00 & v/

Kregle | Bilard | Snooker & v/

N:rvilandi

Sala zabaw | Opieka dla dzieci od 4 lat
Pigtek 09.00-20.00

Sobota 09.00-21.00

Niedziela 09.00-20.00

Poniedziatek 09.00-16.00

6 platne

¥’ Wymagana rezerwacja
§  wytacznie dla dorostych

2 wylacie dla dzieci



Restauracja Kaskada  pigtek 7.00-10.00 Restauracija* Codziennie 13.00 - 22.30
Sniadania Sobota-Poniedziatek 8.00-11.00 Aruana y

Nurt Bar Codziennie 10.00-23.30
w lobby

s/ WAZNE INFORMACJE 0 POSIEKACH DLA GOSCI INDYWIDUALNYCH Z PAKIETU , ZIMOWE MULTIATRAKCJE HB”
I ,WEEKEND WE DWOJE HB", ,WEEKEND Z KONCERTEM NOWOROCZNYM HB"
W piatek, sobote i niedziele kolacja w godz. 18.00-21.00 dla Gosci jest organizowana w formie bufetu w Restauracji Kaskada.
Istnieje mozliwosc zakupu kolacji bufetowej w cenie 140 PLN/os.; dzieci w wieku 4-12 Lat: 70 PLN/os.; dzieci do lat 3: bezptatnie
Lastrzegamy sobie prawo do zmiany formy serwisu positkéw ze wzgledu na liczbe przebywajacych w hotelu Gosci.
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piatek, sobota, niedziela nieodptatnie: stoty do ping-ponga, pitkarzyki, dart

Narvilandia  Opiekadla dzieci od 4 at sl
Piatek 09.00-20.00 _ naantresoli. Kregle,bilard i snooker (za dodatkowa optata, po uprzedniej rezerwacji).
| sala zabaw Sbata 09.00-21.00 ROZrywKi pyskotekaz DJ-em piatek, sobota 21.00-2.00
Z animacjami Niedziela 09.00-20.00 lLaguna Disco bar piatek, sobota 18.00-2.00, niedziela 18.00-00.00
Poniedziatek 09.00-16.00

%% .
‘, Niagara SPA Sitownia | squash | mini basketball
Pigtek 9.00-13.00 ofaz 14.00421.00 Piatek-Sobota 10:00 - 21:00 Sitownia = 'co.dz.iennie 6.[]0—?2.[][] nie(?dp{atnie.
Sobota Ponfedzietck 80051800 oraz 14.00,21.00 edzja ] 5 EN SHoptikbiciage oueryigosta) oibirek, s
! W Poniedziatek 10:00 - 20:00 -~ brama, ciezary
, ¥ )/ s Rekomendujemy wczesniejsza rezerwacje zabiegow. Mini strefa basketball
“ . Kort do squasha - ptatny, wymagana rezerwacja w recepcji

.' y -, kendy wymagan%ijp;t rezerwacja. Ze wzgledu na duza popularnosc prosimy Partstwa o-punktualnosc. Rezerwacja stolika jest trzymana tylko 15 minut.
| i bed: chcieli-Pafistwo zmienic umowiona godzine prosimy o informacje pod numeremtelefonu: 519.041 343
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