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Wiosna petna wrazen
. . . . b |
Propozycje dla dorostych i rodzin z dziecmi  |7-19.04
o 1630-1730 &  Brokatowe tatuaze oraz wplatanie kolorowych warkoczykow | Sala zabaw W ten weekend
o 18.00-18.45 L Medytacja w rytmie oddechu | Zbiorka przy Recepcji ,, .
+—
g 18.00-19.30 2 Seansbajkowyw Narvilandii z popcornem | Sala zabaw 511%
| 19.00-19.45 i Pilates - harmonia ruchu | Zbidrka przy Recepcji w /M/W
Przejazdzki
09.00-09.45 § Joga - aktywny relaks | Zbidrka przy Recepcji kucykiem
10.00-11.00 X Wiosenne makijaze - malowanie buziek dla najmtodszych | Sala zabaw Szczeqlly
5 | 10.00-11.30 #  Nordic walking - energetyczny spacer w plenerze z instruktorem | Zbidrka Lobby W programie atrakj
5 12.00-13.00 2 Warsztaty DYI: ,Zoska"- zr6b jg sam | Sala zabaw
8 15.00-16.00 2 Wiosenne gryi zahawy w plenerze | Teren nad Stawem
@ | ] Festiwal
18.30-19.30 2 Praca kreatywna: Zonkile z papilotek | Sala zabaw Swiatel
Szezegdty
w programie atrakgji
08.00-08.45 1 Aqua aerobic | Basen
09.00-09.45 § Joga - poranna réwnowaga | Zbidrka przy Recepcji
10.00-11.00 Strefa mega baniek mydlanych | Teren nad Stawem
O Aktywne zwiedzanie okolicy na rowerze z przewodnikiem (max.16 osdb) | Zbiorka w
X 10.00-11.30 f
2 Lobby
9 10.00-12.00 &L Prgjaidiki kucykiem | Teren nad Stawem
z 10.30-12.30 Iwierzaki z Wesotej Paki - spotkanie z alpakami | Teren nad Stawem
& 11.30-12.30 & Modelowanie balonowych kwiatkow i zwierzatek | Sala zabaw 8 plame
13.00-14.00 2 DY papierowe motylkowe bransoletki | Sala zabaw v’ wmagana rezerwacja o
i 14.30-15.30 2 Iajecia kreatywne: Wiosenne inspiracje z uzyciem drucika kreatywnego | Sala zabaw §  whcnie da dorosiych
L wilacmie da drec

Salazabaw  gpigkadladrieciod 4lst
w kiorej naimiodsi - Upeqgngggep PV recepdl

odkryja radosc¢, o ksiazke 7 bohaterami
/ . Sobota 09.00-20.00
k $¢
Narvilandi O vl Nietziela 09.00-16.00

i beziroska zabawc!
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