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Wiosna petna wrazen  © 7
Propozycje dla dorostych i rodzin z dziecmi  O8-10.05 \
o 1630-1730 &  Brokatowe tatuaze oraz wplatanie kolorowych warkoczykow | Sala zabaw W ten weekend
Q 18.00-18.45 L Medytacja w rytmie oddechu | Zbiorka przy Recepcji . .
EJ 1800-1930 & Seany:b;jkowr;rtw Nanvilandii | Sala zabgviy g ¥ Z‘/Z'/?)"’{W
| 19.00-19.45 i Pilates - harmonia ruchu | Zbidrka przy Recepcji M{M/W
Przejazdzki
09.00-09.45 § Joga - aktywny relaks | Zbidrka przy Recepcji kucykiem
10.00-11.00 X Wiosenne makijaze - malowanie buziek dla najmtodszych | Sala zabaw Szczeqlly
10.00-10.45 L Pilates kregostupa | Zbiorka przy Recepcji W programie atrakcji
j 11.00-12.30 i Nordic walking - energetyczny spacer w plenerze z instruktorem | Zbidrka Lobby
8 12.00-13.00 2 Warsztaty DYI: ,Zoska"- zr6b jg sam | Sala zabaw
8 15.00-16.00 & Wiosenne gryi zabawyw plenerze | Teren nad Stawem Festiwal
2 . Swiatet
18.30-19.30 & Praca kreatywna: Zonkile z papilotek | Sala zabaw Szczegdty
w programie atrakgji
08.00-08.45 L Aqua aerobic | Basen
09.00-09.45 L Joga - poranna rdwnowaga | Zbiorka przy Recepcji
10.00-11.00 Strefa mega baniek mydlanych | Teren nad Stawem
% 10.00-11.30 \ IL\ktywne 2wiedzanie okolicy na rowerze z przewodnikiem (max.16 osab) | Zbidrka w
S obby
é 8 10.00-12.00 & Przsjaidiki kucykiem | Teren nad Stawem -
z 10.30-12.30 Iwierzaki z Wesotej Paki - spotkanie z alpakami | Teren nad Stawem 8  piame y
11.30-12.30 &£ Modelowanie balonowych kwiatkaw i zwierzatek | Sala zabaw v’ wymagana rezerwaja ¢
- 13.00-14.00 2 DY/ - papierowe motylkowe bransoletki | Sala zabaw ¥ wiacmie dla dorostych
14.30-15.30 & Iajaciakreatywne: Wiosenne inspiracje z uzyciem drucika kreatywnego | Sala zabaw 2 wiacmie dla dzieci

S'ala. 7abaw  gpieka dla dieci od 4 lat
w kiorej najmtodsi— = piatel 1 0-70,00

odkryja rados¢,

/ . Sobota 09.00-20.00
k
Narvilandi ST S Niediela 09.00-16.00

i beziroska zabawc!

/apytaj w recepcji
o ksiazke 7z bohaterami
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