
Święta nad Narwią
Propozycje dla dorosłych i rodzin z dziećmi
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09.00-09.45  Medytacja w rytmie oddechu I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Choinkowe inspiracje – warsztaty ozdób choinkowych | Sala zabaw

10.00-10.45  Pilates kręgosłupa | Zbiórka przy Recepcji

12.00-13.00
Ubieranie choinki – wspólne tworzenie świątecznego nastroju w Narvilku

| Sala zabaw

14.00-15.00 Projektowanie kartek bożonarodzeniowych | Sala zabaw

16.30-17.30 Zajęcia plastyczne: Świąteczny wieniec | Sala zabaw

18.00-21.00 Uroczysta Kolacja Wigilijna | Sala Amazonka

19.00-20.00 Wizyta Świętego Mikołaja | Sala Amazonka
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09.00-09.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

09.30-11.30 Świąteczne kino – „Uwierz  w Mikołaja” | Sala Akwarium

10.00-11.30 
Świąteczny spacer nordic walking z instruktorem w otoczeniu zimowego lasu 

I Zbiórka przy Recepcji

10.00-11.00 Praca plastyczna: Worek wymarzonych prezentów | Sala zabaw

11.00-12.00 
Świąteczne morsowanie – zimowa kąpiel połączona z saunowaniem

| Zbiórka na basenie

12.00-13.00 Wspólne tworzenie tradycyjnego łańcucha choinkowego z papieru | Sala zabaw

14.00-16.00 Zimowe ognisko z grzańcem | Green bar 

15.00-16.00 Piernikowe arcydzieła- dekorowanie świątecznych ciasteczek | Sala zabaw

17.00-18.30 Gra terenowa „Uratuj Święta - 12 wyzwań świątecznych” | Zbiórka Sala zabaw

19.30-21.00 Świąteczna zabawa X-mas Party | Strefa Rozrywki Laguna

szczególnie
W te Święta

polecamy:

Świąteczna 
zagroda

Szczegóły 
w programie atrakcji

23- 26.12
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2 09.00-09.45  Aqua aerobic I Basen

09.30-10.00
Opowieści z Narvilandii – wspólne czytanie świątecznej opowieści z autorką 

książki „Leśny Przyjaciel” Agatą Kaczyńską | Sala zabaw

10.00-10.45  Joga – poranna równowaga I Zbiórka przy Recepcji

10.00-12.00
Świąteczna zagroda: Spotkanie z alpakami i owcami oraz przejażdżki kucykiem  

| Teren nad Stawem

13.00-14.00 DYI – Świąteczne torby | Sala zabaw

16.00-17.00 Praca kreatywna: Cooltowe ozdoby – bombki 3D | Sala zabaw

18.00-19.00 Zajęcia kreatywne: Zdobienie piernikowego domku z kartonu | Sala zabaw
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14.00-15.00 Gwiazdkowe brokatowe tatuaże | Sala zabaw

15.30-16.30 Zajęcia kreatywne: Zdobienie piernikowego domku z kartonu | Sala zabaw

17.00-17.50 Świąteczne karaoke dla dzieci | Sala zabaw

18.00-18.45  Joga – zimowe wyciszenie I Zbiórka przy Recepcji

19.00-19.45  Pilates – harmonia ruchu | Zbiórka przy Recepcji

Zapytaj w recepcji 
o książkę z bohaterami 

Narvilandii!

Opieka dla dzieci od 4 lat

Wtorek 09.00-18.00
Środa 09.00-18.00

Czwartek 09.00-20.00

Piątek 09.00-20.00

S ala zabaw 
w której najmłodsi 

odkryją radość, 
kreatywność 

i beztroską zabawę!

Spotkanie ze 
św. Mikołajem

Szczegóły 
w programie atrakcji

Opowieści 
z Narvilandii

Szczegóły 
w programie atrakcji

Świąteczne 
kino

Szczegóły 
w programie atrakcji



Siłownia, 
squash, 
mini 
basketball

Siłownia – codziennie 6.00-22.00 nieodpłatnie. 

Siłownia: bieżnie, rowery, wiosła, orbitrek, atlas, 
brama, ciężary;  Mini strefa basketball; 
Kort do squasha – płatny, wymagana rezerwacja 
w recepcji

Strefa 
Rozrywki 
Laguna

Nieodpłatnie: stoły do ping-ponga, piłkarzyki, dart
na antresoli. Kręgle, bilard i snooker
(za dodatkową opłatą, po uprzedniej rezerwacji). 
Dyskoteka DJ  Wtorek, Czwartek, Piątek 21.00-2.00
Disco bar  Wtorek 18.00-02.00, Środa 18:00-00:00,
Czwartek, 14:00-02:00, 14:00-18:00 menu barowe
Piątek 14:00-02:00

Prognozowana pogoda

CZĘŚCIOWE              

ZACHMURZENIE 

Mimo pochmurnej pogody warto wybrać się na spacer.

Czy wiesz, że…

Nad rzekę Narew wiodą 
dokładnie 132 schody?

Ognisko

Green Bar

Czwartek  14:00-16:00
Aromatyczny grzaniec, rozgrzewająca herbata 
i zestawy ogniskowe.
Do kupienia w Green Barze
Dla gości z pakietu po okazaniu vouchera.

WŁAŚNIE SIĘ ZACZYNA!

Weekendowy 
Relaks

Więcej ciekawostek na temat hotelu i okolicy 
znajdziesz na naszych Social Mediach

Idąc nad Narew i z powrotem spalisz 
ok 30 kcal, czyli… filiżankę kawy.

TWÓJ

Dodatkowe strefy 
sportu i rekreacji

Strefa rekreacji | Antresola Laguny
Poniedziałek-Niedziela 10:00-02:00

Squash 6:00-22:00 ✓

Niagara 
SPA

Wtorek 10.00-21.00
Środa 10:00-16:00
Czwartek 12:00-19:00

Piątek 10.00-18.00

Rekomendujemy wcześniejszą rezerwację 
zabiegów.

Basen 
z jacuzzi 
i saunami

Poniedziałek-Wtorek 9.00-13.00 oraz 14.00-21.00
Środa 9.00-13.00 oraz 14.00-18.00
Czwartek-Niedziela 8.00-13.00 oraz 14.00-21.00

Restauracja
Aruana

A’la carte

Wtorek 17:00 – 22:30
Środa 13:00-20:00
Czwartek-Piątek 13:00-22:30

W weekendy wymagana jest rezerwacja. Ze względu na dużą 
popularność prosimy Państwa o punktualność. Rezerwacja 
stolika jest trzymana tylko 15 minut.  Jeśli będą chcieli 
Państwo zmienić umówioną godzinę prosimy  o informację 
pod numerem telefonu: 519 041 343

Restauracja 
Kaskada

Śniadania

Wtorek-Środa 7.00-10.00
Czwartek-Piątek 8.00 – 11.00

Zaplanuj dogodną 
porę na śniadanie 

w weekend!

WAŻNE INFORMACJE O POSIŁKACH DLA GOŚCI 
Z PAKIETÓW POBYTOWYCH „ŚWIĘTA NAD NARWIĄ”

Kolacja w formie bufetu we wtorek 
w godz. 18.00-21.00 w restauracji Kaskada,

Uroczysta kolacja wigilijna 
w formie bufetu w środę w godz.18.00-21.00 z wizytą 

Św. Mikołaja o godz.19.00 w sali Amazonka,
Śniadanie świąteczne w formie bufetu w czwartek 

i piątek w godz. 8.00-12.00 w sali Amazonka,
Ognisko z aromatycznym grzanym winem w czwartek 
w godz. 14.00-16.00 | Green Bar, Kolacja świąteczna 

w formie bufetu w czwartek w godz. 18.00-21.00 w sali 
Amazonka, Zastrzegamy sobie prawo do zmiany formy 
serwisu posiłków ze względu na liczbę przebywających 

w hotelu Gości.

NURT 
Lobby Bar

Lobby

Codziennie 10:00-23:30
Wtorek 12:00-17:00 Menu barowe
Środa 17:00-22:00 Menu barowe
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