SPA SWING

ZABIEGI NA CIALO

AROMATYCZNY PEELING CALEGO CIAEA

Aromatyczne zapachy do wyboru: zielona herbata, czekolada, trufla, pomarancza, soczysty arbuz, kawa,
sweet coco.

Peeling catego ciata i masetko na zakonhczenie zabiegu. Najbardziej naturalny sposéb na przywrécenie zdrowia
i blasku. Aromatyczny peeling delikatnie oczysci i wypielegnuje ciato. Poprawia samopoczucie i rozswietla
zmeczong skore, wygtadza i orzezwia ciato. Skutecznie oczyszcza i rozjasnia skore. Zapobiega wysuszeniu,
utatwia wchtanianie substancji odzywczych. Dziata przeciwstarzeniowo i antycellulitowo. Aromat peelingu
relaksuje i odpreza.

Peeling oparty na naturalnych sktadnikach z udziatem oleju makadamia dziatajgcego ujedrniajgco,
antycellulitowo i na rozstepy skéry. Dodatkowo wzbogacony o naturalne masto shea, kwas hialuronowy,
witamine E i A oraz pantenol. Masetko aplikowane na zakonczenie zabiegu dziata gteboko nawilzajgco
i odzywczo. Jego naturalne sktadniki i zawarty w nim kwas hialuronowy pozostawia skére delikatng i aksamitng
w dotyku.

Czas zabiegu: 40 minut

Cena zabiegu: 200 zt

ROZSWIETLAJACY PEELING CALEGO CIALA ,SHIMMER GOLD"” Z MASEEKIEM

Aromatyczny rozéwietlajacy peeling catego ciata z kawy z drobinkami krzemu, delikatnie oczyszcza i wygtadza
ciato. Dziata rozswietlajgco i antycellulitowo. Dzieki wysokiej jakosci kofeiny skutecznie redukuje cellulit
i wygtadza skére. Spowalnia procesy starzenia sie komorek, usuwa z nich toksyny i pobudza krazenie krwi. Sél
himalajska zawiera az 84 substancje mineralne dzieki czemu pomaga w oczyszczaniu skéry z toksyn oraz metali
ciezkich. Brazowy cukier utrzymuje odpowiednie nawodnienie skory i przywraca jej delikatno$é. Olejek
makadamia spowalnia procesy starzenia sie skéry. Olejek arganowy pomaga w nawilzeniu oraz wygtadzeniu
skory. Olejek migdatowy wykazuje dziatania przeciwbakteryjne. Witamina E to witamina mtodosci. Masetko
aplikowane na zakonczenie zabiegu dziata gteboko nawilzajgco i odzywczo.

Czas zabiegu: 40 minut

Cena zabiegu: 200 zt

AROMATYCZNY PEELING CALEGO CIAEA Z MASAZEM

Aromatyczne peeling z olejkami do wyboru: zielona herbata, czekolada, pomarancza, trufla, soczysty arbuz.
Relaksacyjny masaz catego ciata na odzywczym aromatycznym olejku do masazu. Olejek doskonale zmiekcza

skére, powodujac, ze staje sie jedwabiscie gtadka. Masaz poprzedzony jest peelingiem catego ciata, ktéry



odzywia, regeneruje, spala tkanke ttuszczows, jednoczesnie poprawia jedrnos$¢ i elastycznosé skory. Peeling
oparty na naturalnych sktadnikach z udziatem oleju makadamia, ktéry dziata ujedrniajgco, antycellulitowo i na
rozstepy skorne. Dodatkowo wzbogacony o naturalne masto shea, kwas hialuronowy, witamine E i A oraz
pantenol.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 300 zt

ZABIEG NA CiAtOo ,CZEKOLADA Z TRUSKAWKA” LUB ,POMARANCZA Z

CZEKOLADA"

Zabieg zaczynamy cukrowym peelingiem do ciata o zapachu stodkich truskawek lub pomaranczy z olejem ze
stodkich migdatéow. Peeling oparty jest na naturalnych sktadnikach z udziatem oleju ze stodkich migdatéw,
witamin E i C, a jego kremowa konsystencja daje skérze ukojenie, gtadkos¢ i elastyczno$é. Skéra staje sie
wygtadzona i odzywiona. Doskonaty w walce z cellulitem, rozstepami i przesuszeniem. Nastepnie po zmyciu
peelingu aplikujemy pedzlem na cate ciato maske z goracej czekolady. Zabieg na bazie czekolady, dziata
przeciwstarzeniowo i przeciwzmarszczkowo. Czekolada bogata jest w witaminy A, E, F, H oraz zwigzki
mineralne, ktére poprawiajg koloryt i ukrwienie skoéry. Zabieg korzystnie wptywa na zmysty, pobudza
produkcje endorfin, ktére poprawiajg samopoczucie, dziatajg stymulujgco i antydepresyjnie. Nastepnie na
zakonczenie zabiegu aplikujemy regenerujace masto do ciata o zapachu stodkich truskawek lub pomaranczy
zawierajagce substancje pochodzenia naturalnego, na bazie oleju z avocado, pochodnej oleju palmowego
z dodatkiem masta shea, witamina E i B5, gliceryny roslinnej oraz ekstraktu z truskawek. Masetko doskonale
nawilza, regeneruje i odzywia skére, dziata przeciwstarzeniowo, wzmacnia strukture skoéry, zapewniajac jej
jedrnosc¢ i elastycznosc.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 200 zt

MASAZ CIAtA ,,GORACYM MIODEM” POPRZEDZONY PEELINGIEM CIAtA O

ZAPACHU MIODU | RELAKSEM W SAUNIE

Masaz miodem to istna uczta dla ciata i ducha. Jest metodg terapii naturalnej wykorzystujaca lecznicze
dziatanie miodu przy pomocy masazu i miodowej aromaterapii. Masaz ten wspomaga wydzielanie gruczotéw
potowych, utatwia usuwanie przez skére szkodliwych substancji. Miéd ponadto wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne, regenerujace, nawilzajace skore, ktéra staje sie odzywiona i jedwabista. Masaz wygtadza
skoére, poprawia jej elastycznos¢ wspomaga usuwanie cellulitu, rozstepéw i blizn. Masaz miodem poprzedzony
jest naturalnym peelingiem ciata z dodatkiem miodu, masta shea i oleju winogronowego. Aby wzmocni¢ efekt
dziatania miodu na koniec polecamy relaks w saunie. Sktadniki miodu otwierajg pory skoéry i umozliwiajg skérze

jeszcze lepiej sie poci¢. Po opuszczeniu sauny wystarczy krotki prysznic, aby usungé resztki miodu z ciata.



Efektem tego zabiegu jest to, ze skéra staje sie miekka i delikatna. Powodem tego jest wysoka zawartosé cukru
w miodzie, ktéry wigze wilgo¢ w skérze i nasycg ja wartosciowymi sktadnikami.
Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 300 zt

PEELING CALEGO CIALA Z RELAKSACYJNYM MASAZEM MIOD Z CZEKOLADA

Miodowo czekoladowy peeling catego ciata potgczony z relaksacyjnym masazem na masetku shea z miodem,
woskiem pszczelim i olejkami.
Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 300 zt

CENTRUM RELAKSU (SAUNA, tAZNIA PAROWA, EKRAN SOLNY, ZESTAW Do

KOLOROTERAPII)

Goscie hotelowi oraz osoby posiadajgce karty Benefit System, Medicover Sport , Fit Profit korzystajg
z centrum relaksu bez dodatkowych optat.
Goscie posiadajacy karty Benefit System, Medicover Sport, Fit Profit korzystajg z centrum relaksu przez 1h.

Pozostali klienci - 30 zt/1h

SERDECZNIE POLECAMY!

T:+48 123111105

E: swingspawellness@gmail.com

Zapraszamy od poniedziatku do soboty w godzinach 16:00-22:00.
W niedziele gabinet kosmetyczny jest zamkniety, otwarta jest tylko Strefa SPA w godzinach 17:00-
22:00.
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