SPA SWING

PIELEGNACJA TWARZY

MASAZ AROMATYCZNY TWARZY NA OLEJKU ROZANYM

Czas zabiegu: 30 minut

Cena zabiegu: 150 zt

JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO Z KOLAGENOWA MASKA ZE ZtOTEM

Masaz Kobido narodzit sie w Japonii by odmtadzac twarze rodziny krélewskiej, powstat na bazie chinskiego

masazu. Kobido to "Droga to piekna". Nie jest to zwykty masaz, ale praca na gteboko potozonych miesniach

twarzy, dziata mocno odmtadzajaco doktadnie tam, gdzie zaczyna sie problem starzenia skéry. Rytuat obejmuje

masaz tkanek gtebokich, relaks, drenaz limfatyczny. Pierwsze pozytywne rezultaty zobaczymy juz po

pierwszym zabiegu. Masaz zwieksza napiecie skéry, jej dotlenienie, odzywienie dodatkowo rozluzni spiete

miesnie twarzy oraz szyi. Systematyczne masaze przyniosg dtugotrwaty rezultaty w postaci sptycenia bruzd

i zmarszczek jak réwniez ujedrnienie skory.

Korzysci wynikajace z masazu:

Niweluje napiecie miesni twarzy, ktére powodujg powstawanie zmarszczek mimicznych
Zmniejsza widoczne efekty starzenia sie skory i zapobiega ich pogtebieniu
Poprawia krazenie krwi oraz limfy dzieki czemu polepsza sie koloryt skory
Whptywa na zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny

Stymuluje metabolizm komérkowy

Zmniejsza napiecia w okolicy szyi i klatki piersiowej

Relaksuje i zmniejsza poziom stresu

Zmniejsza efekty bruksizmu

Pomaga niwelowaé béle gtowy oraz sztywnosé miesni twarzy, dotlenia skoére
tagodzi béle gtowy i zatok

Zapewnia lepsze wchtanianie substancji aktywnych aplikowanych na skére
Zmniejsza zwiotczenie skory, linie mimiczne czy zmarszczki

Podnosi owal twarzy

Przeciwwskazania do masazu:

Opryszczka

Przerwanie ciggtosci skory
Goraczka

Stan zapalny skory
Ekstrakcja zeba



e Stany ropne okotozebowe
e Tradzik ropowiczy i krostkowy
o Tradzik rézowaty w fazie aktywnej
e Guzki niewiadomego pochodzenia
¢ Nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu
e Zapalenie migdatkdéw oraz powiekszone wezty chtonne
e W chorobach tarczycy nalezy omija¢ masaz szyi
Czas zabiegu: 90 minut

Cena zabiegu: 280 zt

JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 220 zt

ZABIEG NA TWARZ Z WITAMINA C

Zabieg rozpoczynamy oczyszczeniem skéry peelingiem kawitacyjnym lub peelingiem enzymatycznym z
witaming C. Peeling widocznie oczyszcza skére z zaskoérnikéw i ztuszcza martwy naskérek. Nastepnie
aplikujemy serum z witaming C. Serum dziata silnie nawilzajgco, przeciwzmarszczkowo, zabezpiecza przed
negatywnym wptywem $rodowiska zewnetrznego. Witamina C - silnie dziatajgcy antyoksydant - delikatnie
rozjasnia przebarwienia i rozswietla skore. Nastepnie naktadamy maske algowg z witaming C. Dzieki
zawartosci witaminy C i mineratéw maska doskonale odzywia i nawilza skére oraz przeciwdziata tworzeniu sie
zmarszczek. Skéra odzyskuje blask i witalnos¢ oraz swiezy promienny wyglad. Na zakonczenie zabiegu
aplikujemy lekki i aksamitny krem o dziataniu rozswietlajgcym i nawilzajgcym.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 200 zt

OCzYSzZCZAIJACO - ZtUSZCZAJACY ZABIEG NA TWARZ Z KWASEM MIGDALOWYM
40%

Kwas migdatowy jest delikatny i wtasciwie moze by¢ stosowany przez osoby w réznym wieku i z ré6zng skora.
Zabieg z wykorzystaniem kwasu migdatowego polega na delikatnym ztuszczeniu martwego naskorka.
Poprawia kondycje skéry, rozjasnia przebarwienia oraz plamy po stoneczne, dziata antybakteryjnie przy
stanach zapalnych skéry, niweluje tradzik i zaskoérniki. Efekty dziatania kwasu migdatowego s bardzo szybko
zauwazalne. W zaleznosci od pH, stezenia i ilosci aplikacji mozemy zauwazyé, ze skora jest wyraznie
odmtodzona, gtadsza, elastyczna a zmarszczki mniej widoczne, nadmierne wydzielanie tojotoku zostaje
zahamowane, a naskérek ztuszczony, zmniejszong ilo$¢ standw zapalnych i poprawe stanu skéry tradzikowej,

pory zostajg oczyszczone i zwezone, wyrdwnany zostaje koloryt skéry.



Czas: 40 minut
Cena: 200 zt

ZABIEG NA TWARZ ZE ZtOTA MASKA KOLAGENOWA

Zabieg zaczynamy oczyszczeniem skéry peelingiem kawitacyjnym. Kolagen naturalny jest przeznaczony do
walki z oznakami starzenia sie skoéry. Kolagen zawarty w kosmetyku stymuluje fibroblasty do produkcji
witasnego kolagenu w skorze. Aktywnie biologicznie biatko rewitalizuje i odzywia skére, zmniejsza
niedoskonatosci, gteboko nawilza i odzywia, poprawia jedrno$¢ skéry. Dodatkowo maska ze ztotem zapewnia
efekt natychmiastowego napiecia, odzywienia i nawilzenia skéry.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 250 zt

ZABIEG BIOREMODUDLUJACY, LIFTINGUJACY, PEELINGUJACY | NAWILZAJACY -

PEELING MEDYCZNY PMP - PEPPERMINTPEEL

To innowacyjny wtoski wyréb medyczny o dziataniu biorewitalizujgcym, rewitalizujgcym i peelingujagcym,
nawilzajagcym. Preparat PMP dzieki zawartym sktadnikom aktywnym wspomaga regeneracje komérek , usuwa
starzejace sie komorki, jednoczesnie stymuluje wzrost nowych. Zawarty w PMP mentol zostat specjalnie
wybrany jako sktadnik aktywny ze wzgledu na jego wtasciwosci chtodzace. PMP skfada sie z 3 komplekséw:

- Kompleksu peelingujgcego: kwas tréjchlorooctowym TCA, kwas jabtkowy, kwas mlekowy, kwas salicylowy,
kwas glikolowy

- Kompleksu nawilzajgcego: Panthenol, Betaina, Sodium PCA,

- Kompleksu bioremodelujgcego: Palmitoil hexapeptide-19, Tetrasodium Glutamate Diacetate

Woskazania do zabiegu: tradzik i zmniejszenie jego nawrotéw, redukcja niedawno powstatych blizn
nawierzchniowych, wygtadzenie skéry, nawilzenie, lifting i napiecie, zwiekszenie gestosci skoéry.

Czas zabiegu: 40 minut

Cena zabiegu: 300 zt

ZABIEG BIOREWITALIZUJACY - PEELING MEDYCZNY BIOREPEELCL3

To innowacyjny dwufazowy wyrdb medyczny o dziataniu biorewitalizujgcym, rewitalizujgcym i peelingujgcym.
Dzieki zaawansowanej technologii jest zabiegiem catorocznym. Jest to kwas trojchlorooctwy TCA
z nadtlenkiem wodoru, a takze z kwasem laktobionowym, kwasem salicylowym, kwasem winowym, kwasem
cytrynowym, a takze posiadajgcym w sktadzie: glicyne, proline, hydroksyproline, arginine oraz Witaminy: C i
B2 oraz $rodek liftingujacy: GABA (kwas aminomastowy). Wskazaniami do zabiegu s3a: przebarwienia,
wyréwnanie kolorytu skoéry, tradzik, rewitalizacja skory, przywrécenie napiecia i elastycznosci skorze,

sptycenie zmarszczek, biorewitalizacja, znaczne sptycenie pordw, likwidacja zaskérnikow oraz wypryskéw



skérnych, sptycenie zmarszczek, zmniejszenie blizn potragdzikowych. Zabieg taczony jest z peelingiem
kawitacyjnym.
Czas zabiegu: 40 minut

Cena zabiegu: 300 zt

REVINOL 6% - RETINOL - VIT C - ANTYOXYDANTY NATINUEL

Revinol to innowacyjny zabieg odmtadzajacy i regenerujacy skoére zawiera 3 specyficzne preparaty posiadajace
wysokie stezenie substancji aktywnych Revinol A, Peeling Revinol C maska i Revinol P serum. Zabieg
skutecznie wspomaga odbudowe komérkowa, posiada intensywne dziatanie nawilzajace i antyoksydacyjne
oraz powoduje wyrazne odmtodzenie skéry i poprawia ogélny efekt elastycznosci skoéry.
Zalecany jest rowniez w celu zapobiegania i zmniejszania istniejgcych juz oznak starzenia sie skory.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 300 zt

NATINUEL - KWAS FERULOWY, MIGDALtOWY | WITAMINA C

Nawet szarej, zmeczonej, pozbawionej blasku skérze twarzy mozna w szybki sposéb dodaé rozéwietlenia,
odéwiezenia i mtodego wygladu. Zabieg Ferulac z witaming C i kwasem migdatowym oraz peelingiem
kawitacyjnym, przywraca skérze blask, rozjasnia, rozswietla, redukuje drobne zmarszczki, niedoskonatosci.
Zabieg posiada liczne wifasciwosci rewitalizujgce, antyoksydacyjne, bio-ochronne, wygtadzajace
i oczyszczajace. Witamina C posiada dziatanie antyoksydacyjne.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 280 zt

NATINUEL RXCARBOXY DWUFAZOWY  ZABIEG BIO-INTERAKTYWNY,

REWITALIZUJACY

Profesjonalny zabieg RxCarboxy to innowacyjny bio-dynamiczny produkt wskazany do osiggniecia
natychmiastowego efektu wygtadzenia, intensywnej odnowy komoérkowej potaczonej z bio-ochronnym
dziataniem antyoksydacyjnym i regeneracjg bariery skérne;j.

Wskazania do zabiegu: kazdy rodzaj skory niezaleznie od wieku, zwalczanie stanéw zapalnych, zapobieganie
oksydacji komodrkowej, stymulacja mechanizméw regeneracyjnych skoéry, przeciwdziata pierwszym
widocznym oznakom starzenia sie skory.

Zalety zabiegu: blokuje powstawanie inflamasomu, zabezpiecza DNA komoérkowe, rewitalizuje aktywnos¢
komoérkows, stymuluje bioaktywnosé fibroblastu, neutralizuje wolne rodniki, wspomaga procesy
regeneracyjne, stymuluje produkcje kolagenu, stymuluje mikrokrgzenie, poprawia dotlenienie skory.
Substancje aktywne: AHAs MIX: (Kwas Glikolowy, Kwas Pirogronowy, Kwas Mlekowy, Kwas Migdatowy)

substancje wystepujace rowniez na poziomie endogennym wykazujg réznorodna aktywnos$¢ bio-funkcjonalna.



KWAS KARNOZOWY: Znany ze swoich witasciwosci antyoksydacyjnych, antybakteryjnych,
przeciwzapalnych, ktére pomagajg chronié¢ skére przed uszkodzeniami spowodowanymi wolnymi rodnikami,
zmniejszaja stany zapalne oraz przeciwdziatajg starzeniu sie komoérek.

KWAS FERULOWY: Wystepujacy w naturze zwigzek organiczny, posiada istotne dziatanie antyoksydacyjne
i foto-ochronne wykorzystywane w kosmetyce. Badania naukowe wykazaty, ze kwas ferulowy jest w stanie
neutralizowa¢ wolne rodniki i chroni¢ DNA przed uszkodzeniami wywotanymi promieniowaniem UV.
Dodatkowo pomaga redukowaé oznaki starzenia sie skoéry.

WITAMINA C: Wzmacnia uktad odpornosciowy, wspomaga mechanizmy obronne skéry oraz utatwia
wymiane komarkowa. Jest istotnym kofaktorem w produkcji kolagenu oraz waznym antyoksydantem (ROS),
przeciwdziata stanom zapalnym.

WITAMINA E: Skutecznie przeciwdziata wolnym rodnikom zwtaszcza powstajgcym podczas lipoperoksydaciji.
Wykazuje doskonatg synergie z witaming C.

ALLANTOINA: Optymalizuje proliferacje fibroblastow i posrednio poprawia synteze sktadnikéw ECM. Posiada
witasciwosci keratolityczne, zmiekczajgce, tagodzace, antyoksydacyjne.

CARBOXY MIX: Jest to kompleks aktywujacy efekt Bohr- fizjologiczny proces polegajacy na uwalnianiu
czasteczek tlenu z hemoglobiny pod wptywem stezenia H+ i CO2. Poprawia dotlenienie tkanek skérnych
i nadaje twarzy blasku.

SPIRULINA: Niebieskie algi bogate w fikocyjanobiline, pigmente o bardzo wysokiej aktywnosci
antyoksydacyjnej skutecznie zwalczajacy wolne rodniki. Bogata w witaminy, niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe i mineraty.

Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 300 zt

NATINUEL - THE LOOK - ZABIEG POD OCzy

Zabieg profesjonalny ztozony z dwdch produktéw o wysokiej funkcjonalnosci dermatologicznej, nadaje
natychmiastowy efekt wygtadzajacy potagczony z wyrazng redukcjg zmarszczek mimicznych skéry wokét oczu
oraz na czole. Dziatanie zabiegu ukierunkowane jest na mechanizmy biochemiczne odpowiedzialne za
obkurczanie sie mie$ni w dwéch fazach: persynaptycznej oraz postsynaptycznej. Zabieg wspomaga wyrazna
poprawe estetyczng z widocznym i trwatym zmniejszeniem obkurczania sie miesni mimicznych. Rezultat to
gtadka skoéra oraz odmtodzony wyglad. W sktada zabiegu wchodzi: peeling EYES PEEL i amputki sterylne
BOTO FILL.

¢ Woyrazna redukcja sity obkurczania sie mies$ni
o Woygtadzenie zmarszczek mimicznych

¢ Redukcja cienkich linii zmarszczek

e Skora wygtadzona i nawilzona

¢ Odmtodzony wyglad



Czas zabiegu: 60 minut

Cena zabiegu: 200 zt

TERAPIA ENZYMATYCZNA SKIN SIMPLY NUTRATION

Odmtadzajaca kuracja enzymatyczna- lifting i regeneracja biostymulacyjna na skére twarzy, szyi i dekoltu.
Dzieki zabiegowi komorki naszej skoéry zostajg pobudzone do odnowy i wiekszej stymulacji kolagenu.
W efekcie skéra zwieksza swojg gesto$é, napiecie, jedrnosc, gtadkosé, tym samym zyskuje wyrazne
odmtodzenie i od$wiezenie. Skéra po zabiegu uzyska efekt silnego nawilzenia, ukojenia i rozéwietlenia. Efekt
widoczny na skorze po zabiegu to: zwiekszenie gestosci skory i jej napiecie , wyrazne odmtodzenie i sptycenie
zmarszczek, gtadkosé, zwiekszenie jedrnosci skory i jej napiecie, gtadko$é.

Czas zabiegu: 105 minut

Cena zabiegu: 300 zt

PEELING KAWITACYJNY

Oczyszczenie skéry za pomocga wibracji ultradzwiekowej, wzbogacone o mikro masaz. Delikatnie oczyszcza
i ztuszcza naskorek, usuwa nadmiar sebum i dziata regeneracyjnie. Efekty zabiegu: sptyca przebarwienia
naskdrkowe, bezbolesnie oczyszcza skdre twarzy, szyi i dekoltu, pomaga w leczeniu tradziku, regeneruje skére
oraz mie$nie mimiczne poprzez mikro masaz, poprawia strukture blizn, pozostawia rozjasniong i nadzwyczajnie
ods$wiezong skoére.

Peeling kawitacyjny + serum + maska algowg - Cena zabiegu - 200 zt

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Jest to w petni bezpieczny zabieg kosmetyczny polegajacy na mechanicznym ztuszczaniu warstw naskérka za
pomoca specjalnego urzadzenia wyposazonego w gtowice Scierajgce, pokryte krysztatkami naturalnego
diamentu. Mikrodermabrazja jest nowoczesng technika, ktéra za pomoca tagodnego, mechanicznego peelingu
poprawia funkcjonowanie skéry i pomaga uporac sie ze specyficznymi problemami skérnymi: tradzik, blizny
po tradzikowe, zmarszczki, fotostarzenie sie skéry, tojotok, rozstepy, plamy starcze na twarzy.
MIKRODERMABRAZJA TWARZY + SERUM + MASKA ALGOWA - Cena zabiegu: 200 zt
MIKRODERMABRAZJA PLECOW - Cena zabiegu: 200 zt

HENNA

Brwi - Cena zabiegu: 60 zt,
Rzesy - Cena zabiegu: 60 zt
Regulacja brwi - Cena zabiegu: 40 zt

Pakiet Regulacja + henna brwi - Cena zabiegu: 95 zt



LAMINACJA RZES cena zabiegu: 150 zt

LAMINACJA BRWI Cena zabiegu: 150 zt

ZABIEG NA TWARZ | SzYJE - DERMAPEN NEOFOUND EXO

Metoda polegajgca na mikro naktuwania naskérka w celu wywotania kontrolowanego stanu zapalnego oraz
wttoczenia substancji aktywnych w gtgb skory. Zabieg stosujemy w celu redukcji przebarwien, blizn po
tradzikowych, drobnych zmarszczek, regulacji sebum, leczenia tradziku , obkurczenia poréw oraz ujedrnienia
skéry. Syntetyczne egzosomy zawarte w preparacie “NEOFOUND EXO0”, wraz ze skfadnikami aktywnymi,
takimi jak: hydrolizowane DNA i RNA, aminokwasy, peptydy, fosfolipidy, niacynamid czy kwas hialuronowy o
réznej masie czasteczkowej, tworza doskonaty preparat, ktéry pozwala na uzyskanie napiecia i jedrnosci skory,
nadanie jej blasku i odpowiedniego nawilzenia.

Czas zabiegu: 45 minut

Cena zabiegu: 480 zt

ZABIEG NA TWARZ | SzYJE - DERMAPEN + YAQOOT

Metoda polegajgca na mikro naktuwania naskérka w celu wywotania kontrolowanego stanu zapalnego oraz
wttoczenia substancji aktywnych w gtab skéry. Zabieg stosujemy w celu redukcji przebarwien, blizn
potradzikowy, drobnych zmarszczek, regulacji sebum, leczenia tradziku, obkurczenia poréw oraz ujedrnienia
skory.

Yaqoot to preparat nowej generacji powstaty dzieki zawansowanym badaniom, taczy w sobie najnowsze
technologie z odpowiednio dobranymi sktadnikami aktywnymi.

Yaoot to biomodulator i booster w jednym, potegujacy dobroczynne dziatanie biostymulujace sktadnikéw
aktywnych. Takie potaczenie pozwala na uzyskanie efektu jedrnej, napietej skéry o wyréwnanym kolorycie
z efektem glow.

Sktadniki aktywne: Szafir, Tripeptde 28, Witamina B12, Glutation, Kwas bursztynowy, Kwas hialuronowy 100
kDa oraz 1200 kDa, Niacynamid , Glicyna, Prolina, Arginina, Acetyl hexapeptide 8.

Czas zabiegu: 45 minut

Cena zabiegu: 430 zt

ZABIEG NA TWARZ | SzYJE DERMAPEN + ALLNEED CMVITAPEEL

Metoda polegajgca na mikro naktuwania naskérka w celu wywotania kontrolowanego stanu zapalnego oraz
wttoczenia substancji aktywnych w gtab skéry. Zabieg stosujemy w celu redukcji przebarwien, blizn
potradzikowy, drobnych zmarszczek, regulacji sebum, leczenia tradziku, obkurczenia poréw oraz ujedrnienia
skoéry. Dzieki synergistycznemu dziataniu mieszanki kwasu glikolowego z kwasem cytrynowym, migdatowym,
mlekowym i winnowym preparat wykazuje silne dziatania przeciwstarzeniowe i depigmentacyjne. Witamina

B12 wraz z kompleksem aminokwaséw wnikajg gteboko odzywiajgc skére. Szczegdlne wskazania do zabiegu



to hiperpigmentacja, zmarszczki, skéra poszarzata, stucha i wiotka. Sktadniki aktywne; Kwas glikolowy, Kwas
mlekowy, Kwas winowy, Kwas cytrynowy, Kwas migdatowy, Glicyna, Prolina, Lizyna, Witamina B12, Mocznik,
Arbutyna, Oligopetyde 34, Cyjanokobalamina.

Czas zabiegu: 45 minut

Cena zabiegu: 430 zt

ZABIEG NA TWARZ | SzYJE DERMAPEN + ALLNEED CMREPAIR

Metoda polegajgca na mikro naktuwania naskdérka w celu wywotania kontrolowanego stanu zapalnego oraz
wttoczenia substancji aktywnych w gtab skéry. Zabieg stosujemy w celu redukcji przebarwien, blizn
potradzikowy, drobnych zmarszczek, regulacji sebum, leczenia tradziku, obkurczenia poréw oraz ujedrnienia
skéry. CMRepair to preparat o wyjatkowej formule rewitalizacji, bogatej w substancje aktywne. Dzieki
wysokiej zawartosci czystego kwasu hialuronowego i retinolu wraz z mieszanka niezbednych aminokwaséw
i witamin CMRpair jest idealnym preparatem do wykonania zabiegu na skérze wiotkiej, zmeczonej, poszarzate;j,
z oznakami starzenia. Skéra staje sie odzywiona i intensywnie nawilzona. Sktadniki aktywne: Kwas
hialuronowy, Mannitol , Retinol, Witamina C, B1 B6, Pentanol, DMAE, Acetyl hexapeptide 8, Kwas gamma-
aminomastowy, Arginina, Lizyna, Glicyna, Prolina .

Czas zabiegu: 45 minut

Cena zabiegu: 430 zt

SERDECZNIE POLECAMY!

T:+48 123111105

E: swingspawellness@gmail.com

Zapraszamy od poniedziatku do soboty w godzinach 16:00-22:00.
W niedziele gabinet kosmetyczny jest zamkniety, otwarta jest tylko Strefa SPA w godzinach 17:00-
22:00.


mailto:swingspawellness@gmail.com

