Maison Lumiere & SPA SWING
Salon Beauty & SPA

PIELEGNACJA TWARZY

MASAZE TWARZY

= MASAZ AROMATYCZNY TWARZY NA OLEJKU ROZANYM
Czas zabiegu: 30 min., Cena zabiegu: 150 z}

= JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO Z KOLAGENOWA MASKA ZE ZLtOTEM

Masaz Kobido narodzit sie w Japonii by odmtadza¢ twarze rodziny krélewskiej, powstat na bazie chinskiego
masazu. Kobido to "Droga to piekna”. Nie jest to zwykly masaz, ale praca na gteboko potozonych miesniach
twarzy, dziata mocno odmtadzajaco doktadnie tam, gdzie zaczyna sie problem starzenia skory. Rytuat
obejmuje masaz tkanek gtebokich, relaks, drenaz limfatyczny. Pierwsze pozytywne rezultaty zobaczymy juz
po pierwszym zabiegu. Masaz zwieksza napiecie skory, jej dotlenienie, odzywienie dodatkowo rozluzni
spiete miesnie twarzy oraz i szyi. Systematyczne masaze przyniosg dtugotrwaty rezultaty w postaci sptycenia
bruzd i zmarszczek jak rowniez ujedrnienie skory.
Korzysci wynikajace z masazu:

e Niweluje napiecie miesni twarzy, ktére powoduja powstawanie zmarszczek mimicznych

e Zmniejsza widoczne efekty starzenia sie skory i zapobiega ich pogtebieniu

e Poprawia krazenie krwi oraz limfy dzieki czemu polepsza sie koloryt skory

e Wptywa na zwiekszenie produkgji kolagenu i elastyny

e Stymuluje metabolizm komérkowy

e Zmniejsza napiecia w okolicy szyi i klatki piersiowej

e Relaksuje izmnigjsza poziom stresu

e Zmniejsz efekty bruksizmu

e Pomaga niwelowac béle gtowy oraz sztywnos¢ miesni twarzy, dotlenia skore

e tagodzi béle gtowy i zatok

e Zapewnia lepsze wchtanianie substancji aktywnych aplikowanych na skore

e Zmniejsza zwiotczenie skory, linie mimiczne czy zmarszczki

e Podnosi owal twarzy
Przeciwwskazania do masazu

e Opryszczka

e Przerwanie ciggtosci skory

e Goraczka

e Stan zapalny skéry

e Ekstrakcja zeba

e Stany ropne okoto zebowe

e Tradzik ropowiczy i krostkowy

e Tradzik r6zowaty w fazie aktywnej

e Guzki niewiadomego pochodzenia

e Nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu

e Zapalenie migdatkéw oraz powiekszone wezty chtonne

e W chorobach tarczycy nalezy omija¢ masaz szyi
Czas zabiegu: 1h, 30 min., Cena zabiegu: 280 z}



e JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO
Czas zabiegu: 1h., Cena zabiegu: 220 z}

ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ

o TERAPIA ENZYMATYCZNA SKIN SIMPLY NUTRATION
Odmtadzajaca kuracja enzymatyczna- lifting i regeneracja biostymulacyjna na skore twarzy, szyi i dekoltu.
Dzieki zabiegowi komérki naszej skory zostajag pobudzone do odnowy i wiekszej stymulacji kolagenu. W
efekcie skoéra zwieksza swojg gestos¢, napiecie, jedrnos¢, gtadkosé, tym samym zyskuje wyrazne
odmtodzenie i odswiezenie. Skéra po zabiegu uzyska efekt silnego nawilzenia, ukojenia i rozéwietlenia. Efekt
widoczny na skorze po zabiegu to:
Zwiekszenie gestosci skory i jej napiecie , wyrazne odmitodzenie i sptycenie zmarszczek, gtadkos,
zwiekszenie jedrnosci skoéry i jej napiecie, gtadkos,
Twarz + szyja+ dekolt - Czas zabiegu: 1,45 h, Cena zabiegu: 400zt
Twarz + szyja+ dekolt + kwasy - Czas zabiegu: 2 h, Cena zabiegu: 450zt

= ZABIEG NA TWARZ Z WITAMINA C
Zabieg rozpoczynamy oczyszczeniem skory peelingiem kawitacyjnym lub peelingiem enzymatycznym
z witaming C. Peeling widocznie oczyszcza skore z zaskérnikow i ztuszcza martwy naskorek. Nastepnie
aplikujemy serum z witaming C. Serum dziata silnie nawilzajgco, przeciw zmarszczkowo, zabezpiecza przed
negatywnym wptywem Srodowiska zewnetrznego. Witamina C - silnie dziatajacy antyoksydant - delikatnie
rozjasnia przebarwienia i rozSwietla skore. Nastepnie naktadamy maske algowag z witaming C. Dzieki
zawartosci witaminy C i mineratdw maska doskonale odzywia i nawilza skore oraz przeciwdziata tworzeniu
sie zmarszczek. Skora odzyskuje blask i witalnos¢ oraz swiezy promienny wyglad. Na zakonczenie zabiegu
aplikujemy lekki i aksamitny krem o dziataniu rozswietlajgcym i nawilzajgcym.
Czas zabiegu: 1 h, Cena zabiegu: 200z}

= ZABIEG NA TWARZ ZE ZtOTA MASKA KOLAGENOWA
Zabieg zaczynamy oczyszczeniem skory peelingiem kawitacyjnym. Kolagen naturalny jest przeznaczony do
walki z oznakami starzenia sie skory. Kolagen zawarty w kosmetyku stymuluje fibroblasty do produkg;ji
wiasnego kolagenu w skoérze. Aktywnie biologicznie biatko rewitalizuje i odzywia skore, zmniejsza
niedoskonatosci, gteboko nawilza i odzywia, poprawia jedrnos¢ skory. Dodatkowo maska ze ztotem
zapewnia efekt natychmiastowego napiecia, odzywienia i nawilzenia skory.
Czas zabiegu: 1h, Cena zabiegu: 250z}



e PEELING KAWITACYJNY
Oczyszczenie skory za pomoca wibragji ultradzwiekowej, wzbogacone o mikro masaz. Delikatnie oczyszcza i
ztuszcza naskorek, usuwa nadmiar sebum i dziata regeneracyjnie. Efekty zabiegu: sptyca przebarwienia
naskorkowe, bezbolesnie oczyszcza skére twarzy, szyi i dekoltu, pomaga w leczeniu tradziku, regeneruje
skére oraz miesnie mimiczne poprzez mikro masaz, poprawia strukture blizn, pozostawia rozjasniona i
nadzwyczajnie odswiezong skore.
Peeling kawitacyjny + serum + maska algowa- Cena zabiegu - 250 zt

= MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
Jest to w petni bezpieczny zabieg kosmetyczny polegajacy na mechanicznym ztuszczaniu warstw naskorka
za pomoca specjalnego urzadzenia wyposazonego w gtowice scierajace, pokryte krysztatkami naturalnego
diamentu. Mikrodermabrazja jest nowoczesng technika, ktéra za pomoca tagodnego, mechanicznego
peelingu poprawia funkcjonowanie skéry i pomaga uporac sie ze specyficznymi problemami skornymi:
tradzik, blizny po tradzikowe, zmarszczki, fotostarzenie sie skory, tojotok, rozstepy, plamy starcze na twarzy.
MIKRODERMABRAZJA TWARZY + SERUM + MASKA ALGOWA Cena zabiegu : 250 zt

ZABIEGI NA TWARZ Z UZYCIEM KWASOW/PEELINGOW CHEMCZNYCH

e ZABIEG BIOREMODUDLUJACY, LIFTINGUJACY, PEELINGUJACY | NAWILZAJACY -
PEELING MEDYCZNY PMP - PEPPERMINTPEEL

To innowacyjny wtoski wyréb medyczny o dziataniu biorewitalizujgcym, rewitalizujgcym i peelingujgcym,
nawilzajgcym. Preparat PMP dzieki zawartym sktadnikom aktywnym wspomaga regeneracje komorek,
usuwa starzejace sie komérki, jednoczesnie stymuluje wzrost nowych. Zawarty w PMP mentol zostat
specjalnie wybrany jako sktadnik aktywny ze wzgledu na jego wtasciwosci chtodzace. PMP sktada sie z 3
komplekséw:
- Kompleksu peelingujacego : kwas tréjchlorooctowym TCA, kwas jabtkowy, kwas mlekowy, kwas salicylowy,
kwas glikolowy
- Kompleksu nawilzajagcego : Panthenol, Betaina, Sodium PCA,
- Kompleksu bioremodelujgcego : Palmitoil hexapeptide-19, Tetrasodium Glutamate Diacetate
Wskazania do zabiegu : tragdzik i zmniejszenie jego nawrotéw, redukcja niedawno powstatych blizn
nawierzchniowych, wygtadzenie skory, nawilzenie, lifting i napiecie, zwiekszenie gestosci skory
Czas zabiegu: 40min, Cena zabiegu: 370zt

= ZABIEG BIOREWITALIZUJACY - PEELING MEDYCZNY BIOREPEELCL3

To innowacyjny dwufazowy wyrdb medyczny o dziataniu biorewitalizujgcym, rewitalizujgcym i
peelingujacym. Dzieki zaawansowanej technologii jest zabiegiem catorocznym. Jest to kwas trojchlorooctwy
TCA z nadtlenkiem wodoru, a takze z kwasem laktobionowym, kwasem salicylowym, kwasem winowym,
kwasem cytrynowym, a takze posiadajagcym w sktadzie: glicyne, proline, hydroksyproling, arginine oraz
Witaminy: C i B2 i Srodek liftingujacy: GABA (kwas aminomastowy)Wskazaniami do zabiegu sa:
przebarwienia, wyréwnanie kolorytu skory, tradzik, rewitalizacja skory, przywrdcenie napiecia i elastycznosci
skorze, sptycenie zmarszczek, biorewitalizacja, znaczne sptycenie poréw, likwidacja zaskdrnikow oraz
wypryskdéw skornych, sptycenie zmarszczek, zmniejszenie blizn potradzikowych. Zabieg faczony jest z
peelingiem kawitacyjnym.

Czas zabiegu: 40min, Cena zabiegu: 370zt



= OCZYSZCZAJACO - ZXrUSZCZAJACY ZABIEG NA TWARZ Z KWASEM MIGDALOWYM 40%

Kwas migdatowy jest delikatny i wtasciwie moze byc¢ stosowany przez osoby w réznym wieku i z r6zng skora.
Zabieg z wykorzystaniem kwasu migdatowego polega na delikatnym ztuszczeniu martwego naskérka.
Poprawia kondycje skéry, rozjasnia przebarwienia oraz plamy po stoneczne, dziata antybakteryjnie przy
stanach zapalnych skéry, niweluje tradzik i zaskorniki. Efekty dziatania kwasu migdatowego sa bardzo
szybko zauwazalne. W zaleznosci od pH, stezenia i ilosci aplikacji mozemy zauwazy¢, ze skora jest wyraznie
odmtodzona, gtadsza, elastyczna a zmarszczki mniej widoczne, nadmierne wydzielanie tojotoku zostaje
zahamowane a naskérek ztuszczony, zmniejszong ilos¢ stanow zapalnych i poprawe stanu skory tradzikowej,
pory zostajg oczyszczone i zwezone, wyréwnany zostaje koloryt skory.

Czas: 40 min, Cena: 280 zt

e NATINUEL - KWAS FERULOWY, MIGDALOWY | WITAMINA C
Nawet szarej, zmeczonej, pozbawionej blasku skérze twarzy mozna w szybki sposéb dodacé rozswietlenia,
odswiezenia i mtodego wygladu. Zabieg Ferulac z witaming C i kwasem migdatowym oraz peelingiem
kawitacyjnym, przywraca skorze blask, rozjasnia, rozswietla, redukuje drobne zmarszczki, niedoskonatosci.
Zabieg posiada liczne wihasciwosci rewitalizujace, antyoksydacyjne, bio-ochronne, wygtadzajace i
oczyszczajgce. Witamina C posiada dziatanie antyoksydacyjne.
Czas zabiegu: 1h, Cena zabiegu: 280z}

ZABIEGI NA TWARZ Z RETINOLEM

e REVINOL 6% - RETINOL - VIT C- ANTYOXYDANTY NATINUEL
Revinol to innowacyjny zabieg odmiadzajacy i regenerujacy skoére zawiera 3 specyficzne preparaty
posiadajgce wysokie stezenie substancji aktywnych Revinol A, Peeling Revinol C maska i Revinol P serum.
Zabieg skutecznie wspomaga odbudowe komodrkowa, posiada intensywne dziatanie nawilzajace i
antyoksydacyjne oraz powoduje wyrazne odmtodzenie skory i poprawia ogdélny efekt elastycznnosci skory.
Zalecany jest rbwniez w celu zapobiegania i zmnigjszania istniejacych juz oznak starzenia sie skory.
Czas zabiegu: 1h, Cena zabiegu: 350z}

HENNA BRWI | RZES
e Brwi - Cena zabiegu: 60 zi,
e Rzesy - Cena zabiegu: 60 zi,
e Regulacja brwi — Cena zabiegu: 40 z}
e Pakiet Regulacja + henna brwi: 95 z}



Serdecznie zapraszamy
T: +48 1231111 05

Maison Lumiére & Spa Swing
Salon Beauty & Spa
E: swingspawellness@gmail.com
Booksy: spahotelswing.booksy.com/a
Instagram: https://www.instagram.com/spaswingmaisonlumiere
Facebook: https://www.facebook.com/share/18DDosmC82/?mibextid=wwXIfr

Zapraszamy od poniedziatku do soboty od godz. 16:00-22:00
W niedziele gabinet Beauty jest zamkniety,
Otwarta jest tylko Strefa Spa od godz.17:00-22:00



