SPA SWING
MASAZE

= AROMATYCZNY MASAZ TWARZY NA OLEJKU ROZANYM
Czas zabiegu: 30 min., Cena zabiegu: 150 z}

= JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO
Czas zabiegu: 1h., Cena zabiegu: 220 z}

= JAPONSKI MASAZ TWARZY KOBIDO Z KOLAGENOWA MASKA ZE ZLtOTEM

Masaz Kobido narodzit sie w Japonii bo odmtadzac twarze rodziny krolewskiej, powstat na bazie chinskiego
masazu. Kobido to "Droga to piekna”. Nie jest to zwykly masaz, ale praca na gteboko potozonych miesniach
twarzy, dziata mocno odmtadzajgco doktadnie tam gdzie zaczyna sie problem starzenia skory. Rytuat
obejmuje masaz tkanek gtebokich, relaks, drenaz limfatyczny. Pierwszy pozytywna rezultaty zobaczymy juz
po pierwszym zabiegu. Masaz zwieksza napiecie skory, jej dotlenienie, odzywienie dodatkowo rozluzni
spiete miesnie twarzy oraz i szyi. Systematyczne masaze przyniosg dtugotrwaty rezultaty w postaci sptycenia
bruzd i zmarszczek jak rowniez ujedrnienie skory.
Korzysci wynikajace z masazu

e Niweluje napiecie miesni twarzy ktore powodujg powstawanie zmarszczek mimicznych

e Zmniejsza widoczne efekty starzenia sie skory zapobiega ich pogtebieniu

e Poprawia krazenie krwi oraz limfy dzieki czemu polepsza sie koloryt skory

e  Wplywa na zwiekszenie produkgcji kolagenu i elastyny

e Stymuluje metabolizm komorkowy

e Zmniejsza napiecia w okolicy szyi klatki piersiowej twarzy

e Relaksuje i zmniejsza poziom stresu

e Zmniejsz efekty bruksizmu

e Pomaga niwelowac béle gtowy oraz sztywnos¢ miesni twarzy, dotlenia skore

e tagodzi bdle gtowy i zatok

e Zapewnia lepsze wchtanianie substancji aktywnych aplikowanych na skore

e Zmniejsza zwiotczenie skory, linie mimiczne czy zmarszczki

e Podnosi owal twarzy
Przeciwwskazania do masazu

e Opryszczka

e Przerwanie ciggtosci skory

o Goraczka

e Stan zapalny skory

e Ekstrakcja zeba

e Stany ropne okoto zebowe

e Tradzik ropowiczy i krostkowy

e Tradzik r6zowaty w fazie aktywnej

e Guzki niewiadomego pochodzenia

e Nowotwory i Stany po ich operacyjnym usunieciu

e Zapalenie migdatkéw oraz powiekszone wezty chtonne

e W Chorobach tarczycy nalezy omija¢ masaz szyii
Czas zabiegu: 1h, 30 min., Cena zabiegu: 280 z}



= MASAZ RELAKSACYJNY CALEGO CIALA NA MASEEKU AROMATYCZNYM
Aromatyczne olejki do wyboru: Czekolada, Czekolada z Pomarancza, Trufla, Pomaraiicza, Mango,
Zielona Herbata
Czas zabiegu: 50min, Cena zabiegu: 220 zt

= MASAZ CALEGO CIALA GORACYMI KAMIENIAMI
Czas zabiegu: 50min , Cena zabiegu: 220 zi.

= MASAZ PLECOW GORACYMI KAMIENIAMI
Czas zabiegu: 30 min., Cena zabiegu: 150 z}.

= MASAZ PLECOW RELKSACYJNY
Czas zabiegu: 30 min., Cena zabiegu: 150 z}

= AROMATYCZNY PEELING CALEGO CIALA Z MASAZEM
Aromatyczne peeling z olejkami do wyboru: Zielona Herbata, Czekolada, Pomaraincza, Trufla,
Soczysty Arbuz

Relaksacyjny masaz catego ciata na odzywczym aromatycznym olejku do masazu. Olejek doskonale
zmiekcza skore, powodujac, ze staje sie jedwabiscie gtadka. Masaz poprzedzony jest peelingiem catego
ciata, ktory odzywia, regeneruje, spala tkanke ttuszczowa, jednoczesnie poprawia jedrnos¢ i elastycznosc
skory. Peeling oparty na naturalnych sktadnikach z udziatem oleju makadamia, ktory dziata ujedrniajaco,
anty cellulitowo i na rozstepy skorne. Dodatkowo wzbogacony o naturalne masto Shea, kwas hialuronowy,
witamine E i A oraz pantenol.

Czas zabiegu: 1 h, Cena zabiegu: 300 z}

= MASAZ CIALA ,GORACYM MIODEM” POPRZEDZONY PEELINGIEM CIALA O ZAPACHU MIODU
| RELAKSEM W SAUNIE

Masaz miodem to istna uczta dla ciata i ducha. Jest metoda terapii naturalnej wykorzystujaca lecznicze
dziatanie miodu przy pomocy masazu i miodowej aromaterapii. Masaz ten wspomaga wydzielanie
gruczotéw potowych, utatwia usuwanie przez skoére szkodliwych substancji. Miod ponad to wykazuje silne
dziatanie przeciwzapalne, regenerujace, nawilzajace skore, ktora staje sie odzywiona i jedwabista. Masaz
wygtadza skore, poprawia jej elastyczno$¢ wspomaga usuwanie cellulitu, rozstepow i blizn. Masaz miodem
poprzedzony jest naturalnym peelingiem ciata z dodatkiem miodu, masta shea i oleju winogronowego. Aby
wzmocnic¢ efekt dziatania miodu na koniec polecamy relaks w saunie. Sktadniki miodu otwieraja pory skory i
umozliwiajg skorze jeszcze lepiej sie poci¢. Po opuszczeniu sauny wystarczy krotki prysznic, aby usunaé
resztki miodu z ciata. Efektem tego zabiegu jest to, ze skéra staje sie miekka i delikatna. Powodem tego jest
wysoka zawartos¢ cukru w miodzie, ktory wigze wilgo¢ w skorze i nasyca jg wartosciowymi sktadnikami.
Czas zabiegu: 1 h, Cena zabiegu: 300zt

e PEELING CALEGO CIAtA Z RELAKSACYJNYM MASAZEM , MIOD Z CZEKOLADA HONEY
THERAPHY"”
Miodowo czekoladowy peeling catego ciata potaczony z Relaksacyjnym Masazem na masetku shea z
miodem, woskiem pszczelim i olejkami.
Czas zabiegu: 1 h, Cena zabiegu: 300 zt



= MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA

Ujedrniajacy masaz banka chinskg stanowi doskonatg walkg z cellulitem i pozbyciem sie zastoju wéd w organizmie.
To jedna z najskuteczniejszych terapii anty celulitowych polegajgca na prézniowym zasysaniu skory oraz masazu.
Zabieg rozpoczyna sie od rozgrzania skory masazem, kolejnym krokiem jest masaz banka chinska, ktdrej
intensywnos¢ zwieksza sie z kazdym zabiegiem. Masaz ten poprawia mikro krazenie, rozbija tkanke ttuszczowa
przyspiesza proces lipolizy efekt taki jak lepsze dotlenienie skéry jest zwiekszone elastycznosé stajg sie zauwazalne
juz po pierwszej wizycie a ta wspomaga réwniez oczyszczanie organizmu z toksyn co przyczynia sie do ogdlnego
zwiekszenia komfort.

Czas zabiegu: 40 min., Cena zabiegu: 150 z}.

» ZABIEG ANTYCELLULITOWY Z MASAZEM BANKA CHINSKA

Zabieg rozpoczynamy aromatycznym peelingiem catego ciata. Aromatyczny peeling delikatnie oczysci i wypielegnuje
ciato poprawi ukrwienie zadziata odswiezajgco-wygtadzajgco anty cellulitowo przygotuje skére do masazu
wyszczuplajgcego Majka chinska. Ujedrniajgcy masaz barikg chiriskg stanowi doskonatg walka z celllitem i pozbyciem
sie zastoju wdd w organizmie. To jedna z najskuteczniejszych terapii anty celulitowych polegajaca na prézniowym
zasysaniu skory oraz masazu. Zabieg rozpoczyna sie od rozgrzania skéry masazem, kolejnym krokiem jest masaz
banka chinska, ktérej intensywnos¢ zwieksza sie z kazdym zabiegiem. Masaz ten poprawia mikro krazenie, rozbija
tkanke ttuszczowa przyspiesza proces lipolizy efekt taki jak lepsze dotlenienie skéry jest zwiekszone elastycznosc
stajg sie zauwazalne juz po pierwszej wizycie a ta wspomaga réwniez oczyszczanie organizmu z toksyn co przyczynia
sie do ogdlnego zwiekszenia komfort.

Czas zabiegu: 1h 30 min., Cena zabiegu: 340 z}.

e MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA
Czas zabiegu: 60 min., Cena zabiegu: 220 zt.

e MASAZ KLASYCZNO-RELAKSACYJNY CALEGO CIALA
Czas zabiegu: 60 min., Cena zabiegu: 220 zt.

e MASAZ LECZNICZY W WYBRANYCH W JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH
Wdowi garb
Krecz szyi
Rwa kulszowa
Plecy okragto — wkleste
Czas zabiegu: 50 min., Cena zabiegu: 200 zt.

e MASAZ SPORTOWY CALEGO CIALA
Wyrdzniamy szes$¢ typdw masazu sportowego:
treningowy, przedstartowy, startowy, miedzy wysitkowy, po wysitkowy, kondycyjny.
Kazdy z nich cechuje sie inng intensywnoscia, a do uzyskania spodziewanego rezultatu wykorzystuje inne techniki.
Masaz sportowy nadaje sie dla oséb w kazdym wieku, dowolnej kondycji fizycznej i zdrowotnej, zawodowo lub
rekreacyjnie uprawiajacych sport.
Czas zabiegu: 50 min., Cena zabiegu: 220 zt.



Serdecznie polecamy.

T: +481231111 05
E: swingspawellnes@gmail.com
Zapraszamy od poniedziatku do soboty od godz. 16:00-22:00
W niedziele gabinet kosmetyczny jest zamkniety,
Otwarta jest tylko Strefa Spa od godz.17:00-22:00



