FRESH & FIT

PLACUSZKI BANANOWO-SZPINAKOWE Vege
PODAWANE Z SOSEM MIODOWO-CYTRYNOWYM

380 KCAL biatka: 20g |  ftuszcze: 10g

alergeny: jaja, mleko, pszenica

TOSTY Z PASTA BEZRYBNA | HUMMUSEM  Vegan
PODAWANE ZE SWIEZYMI WARZYWAMI

480 KCAL biatka: 25g | tluszcze: 15¢g

alergeny: soja, sezam, pszenica

KROMKA CHLEBA Z PASTA JAJECZINA Vege
PODAWANA NA SZPINAKU Z DODATKIEM RZODKIEWKI
| SWIEZYCH KIEtKOW

195 KCAL biatka: 17g |  ttuszcze: 8g

alergeny: jaja, pszenica

weglowodany: 53g

weglowodany: 58g

weglowodany: 18g

wiosenno-letnie kompozycje, inspirowane sezonowymi sktadnikami

by Roksana Biel, WARSZAUER HOTEL CHEF
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