
ELEKTROTERAPIA
HYDROTERAPIA

INNOWACYJNE
TERAPIE

R E H A B I L I T A C J A
F I Z J O T E R A P I A
Cennik zabiegów

H O T E L  Z A L E W S K I    |   ważny od 03.11.2025

w w w . H o t e l Z a l e w s k i . p l

HOTEL ZALEWSKI

ul. Nadmorska 13,
72-330 Mrzeżyno

(+48) 91 32 29 450
reha@hotelzalewski.pl
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• prosimy o przybycie ok. 10 minut przed 
 zabiegiem

• bezkosztowa anulacja zabiegu jest możliwa  
 na minimum 2 godz. przed planowanym   
 zabiegiem (w innym przypadku pobrana  
 zostanie opłata w wysokości 50% wartości  
 zabiegu)

• ręczniki zabiegowe czekają w gabinecie

• na zabiegi prosimy przychodzić bez  
 cennych przedmiotów

• prosimy o skorzystanie z prysznica przed 
 zabiegiem

INFORMACJA:

Proponujemy podczas pobytu
wykupienie Pakietu Kuracyjnego
w cenie 60 zł za każdy dzień pobytu *
Pakiet zawiera max. 3 zabiegi w każdy dzień roboczy 
indywidualnie dobrane przez lekarza lub fizjoterapeutę.
Nie wszystkie zabiegi wchodzą w skład pakietu kuracyjnego. 
Pakiet kuracyjny można wykupić przy pobycie min. 5 dób. 
Szczegółowe informacje w recepcji medycznej. 



INNOWACYJNE TERAPIE czas DRENAŻ LIMFATYCZNY

ULTRADŹWIĘKI  10 min 25 PLN

FONOFOREZA    10 min 25 PLN

MAGNETRONIK  10 min 25 PLN

SONOTERAPIA I MAGNETOTERAPIA

LAMPA SOLLUX 10 min 20 PLN

LASER  10 min 25 PLN

ŚWIATŁOTERAPIA I LASEROTERAPIA

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA  4 min 25 PLN

KRIOTERAPIA

BALNEO I HYDROTERAPIA

cena / pln

EMSELLA BTL   nim 03 70 PLN
seria 10 zabiegów NLP 006  

SIS    super indukcyjna stymulacja    10-15 min 70 PLN

TR    masaż przy użyciu specjalnej głowicy 15 min 60 PLN
 nim 03 ewoidar elaf jecąjutime 100 PLN

FALA UDERZENIOWA      85 PLN
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KLASYCZNY    częściowy  nim51 80 PLN

KLASYCZNY    kręgosłupa   nim30 130 PLN

KLASYCZNY    całościowy nim05 220 PLN

KLASYCZNY    nim52hcynrógnyzcńok 120 PLN

KLASYCZNY    nim52hcynlodnyzcńok 120 PLN

RELAKSACYJNY    całościowy na maśle shea 50 min 210 PLN

ODŻYWCZY    kokosowy całościowy 50 min 210 PLN

AROMATERAPEUTYCZNY    całościowy 50 min 210 PLN

SPORTOWY    nim52ywoicśęzc 150 PLN

BAŃKĄ CHIŃSKĄ    nim20apułsogęrk 90 PLN

BAŃKĄ CHIŃSKĄ    antycellulitowy (uda i pośladki) 25 min 140 PLN

PLECÓW I STÓP    z okładem borowinowym 50 min 250 PLN

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI    częściowy pleców  30 min 150    PLN

20. REFLEKSOTERAPIA  STÓP LUB DŁONI     20 min 150     PLN

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI    całościowy    60 min 250 PLN

19. MASAŻ KRĘGOSŁUPA Z ELEMENTAMI TERAPII MANUALNEJ      30 min 160 PLN

MASAŻ

TENS   nim 01 25 PLN

INTERFERENCJA     nim 01 25 PLN

ROSYJSKA STYMULACJA  nim 01 25 PLN

PRĄD TRABERTA nim 01  25 PLN

PRĄD LEDUCA nim 01  25 PLN

FALE H nim 01  25 PLN

DIADYNAMIK nim 01  25 PLN

GALWANIZACJA nim 01  25 PLN

JONOFOREZA nim 01  25 PLN

MIKROPRĄDY nim 01  25 PLN

STYMULACJA SPASTYCZNA – JANTSCH   10 min 25 PLN

STYMULACJA SPASTYCZNA – HUFSCHMIDT   10 min 25 PLN

PRĄD KOTZ'A  nim 01  25 PLN

FALE O ŚREDNIEJ CZĘSTOTLIWOŚCI   10 min 25 PLN

PRĄD VMS nim 01  25 PLN

EPIR    nim 01  25 PLN

NPHV nim 01  25 PLN

ELEKTROTERAPIA

czas cena / pln

czas cena / pln

KOŃCZYNY GÓRNEJ    nim 52 60 PLN

KOŃCZYN DOLNYCH    nim 52 60 PLN

Z ŻELEM UJĘDRNIAJĄCYM  nim 52 80 PLN
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RĘCZNY KOŃCZYN GÓRNYCH   nim 30 150 PLN

RĘCZNY KOŃCZYN DOLNYCH    nim 40 190 PLN
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OKŁADY Z PLASTRÓW BOROWINOWYCH    20 min 60 PLN   

KĄPIEL Z HYDROMASAŻEM  nim 02 65 PLN

KĄPIEL BOROWINOWA Z HYDROMASAŻEM    20 min 75 PLN

KĄPIEL SOLANKOWA Z HYDROMASAŻEM     20 min 75 PLN

KĄPIEL PEREŁKOWA  nim 02 65 PLN

KĄPIEL PEREŁKOWA AROMATERAPEUTYCZNA    20 min 75 PLN

MASAŻ WIROWY    kończyn górnych    15 min 45 PLN

MASAŻ WIROWY    kończyn dolnych    15 min 45 PLN

MASAŻ WIROWY    kończyn dolnych i kręgosłupa    15 min 55 PLN

INHALACJA SOLANKOWA   nim 01 25 PLN

INHALACJA Z WŁASNYM LEKIEM     nim 01 25 PLN

INHALACJE

RYTUAŁ OCZYSZCZAJĄCY -  HAMMAM    90 min 300 PLN

ZIOŁOWE ŚWIECE INDIAN HOPI         nim 51 70 PLN

KINESIOTAPING         - 70 PLN
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