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Kontakt

S P A & W E L L N E S S  

H O T E L  Z A L E W S K I * * * *  

P I Ę T R O  5

U L .  N A D M O R S K A  1 3 ,  

7 2 - 3 3 0  M R Z E Ż Y N O

(+48) 91 32 29 444 / WEW. 900

HOTEL ZALEWSKI

MENU SPA

MĘŻCZYŹNI

Terapia ekspresowa - intensywne
nawilżenie lub lifting
Terapia nawilżająco-łagodząca -
wrażliwa skóra twarzy
Masaż relaksacyjny NORDEN WOOD
Masaż pleców z peelingiem

190 zł

299 zł

200 zł
180 zł

30 min



60 min



40 min
30 min

DZIECKO

Czekoladowa fantazja 
czekoladowa maseczka na ciało 
+ słodka przekąska
Owocowa uczta 
owocowa maseczka na ciało 
+ słodka przekąska

170 zł





170 zł














30 min





30 min

SPA DLA PRZYSZŁEJ
MAMY

Relaksujący masaż twarzy, szyi i dekoltu 
z ampułką
Półzabieg wegański na twarz
HAPPY HANDS odżywienie dłoni z parafiną
BABY FEET zabieg złuszczająco-regenerujący

110 zł
 

170 zł
120 zł
120 zł

20 min



30 min





ZABIEGI DODATKOWE

*henna i regulacja brwi tylko przy zabiegu
pielęgnacyjnym na twarz

Regulacja brwi*
Henna brwi lub rzęs*
Henna brwi lub rzęs z regulacją*
Henna komplet (brwi, rzęsy i regulacja)*

35 zł
 50 zł
55 zł
60 zł



PIELĘGNACJA TWARZY

1

MICROBIOMA - nawilżenie i odbudowa
naturalnego mikrobiomu skóry
AGE REPAIR - regeneracja i zagęszczenie
MESO FILL - znacznie więcej niż lifting
Sensitive - wzmocnienie skóry naczyniowej
Hydration - nawodnienie skóry suchej
Purifying - zabieg oczyszczający
Icon Time GOLD - zabieg zagęszczający
antystarzeniowy
FILL LIFT - dynaczmiczny lifting
Półzabieg - liftingujący lub nawilżający
Zabieg wegański - nawilżenie, odżywienie
Kawior - zabieg przeciwzmarszczkowy, 
silnie odżywczy
Arcel med blue - zabieg peptydowy
Prestige Vit C+ unikalna pielęgnacja 
na bazie koktajlu witaminowego
Miratense lift detox anti age 
Zabieg sezonowy 
Peeling kawitacyjny z pielęgnacją
Peeling kawitacyjny - dodatek do zabiegu
Mezoterapia mikroigłowa z pielęgnacją
Satin hands - s.o.s dla suchych dłoni*

240 zł



240 zł
260 zł
320 zł
320 zł
320 zł
420 zł



480 zł
170 zł
280 zł
280 zł



290 zł
295 zł



360 zł
280 zł
250 zł

70 zł
320 zł

55 zł

60 min

60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

60 min
30 min
60 min
60 min

60 min
60 min

60 min
60 min
45 min

60 min

INNOWACJA W SPA

2

INNOFACIAL - hydrodermabrazja
kwasowa, złuszczanie, odmładzanie 
i głębokie nawilżenie
HIPRO - lifting ultradźwiękowy bez
skalpela

390 zł





660 zł

60 min





30-60 min

PIELĘGNACJA CIAŁA

3

Cell dren - zabieg drenująco- modelujący 
z bandażem termoaktywnym
Total body focus - zabieg globalnego
działania na cellulit, tkankę tłuszczową 
i brak jędrności
ECO-DETOX – zabieg oczyszczająco
detoksykujący
PĄCZKI BRZOZY/ORIENT/CZARNA PERŁA 
- zabieg odżywczo-nawilżający 
MIÓD I MIGDAŁY - masaż na peelingu
Zabieg sezonowy
Peeling całego ciała
Fala uderzeniowa - modelowanie
wybranych partii ciała (1 partia)

390 zł



390 zł





360 zł



299 zł



299 zł
299 zł
190 zł
200 zł

60 min



60 min





60 min



60 min



60 min
60 min
30 min

15-30 min

 RYTUAŁY W SPA
4

Terapia oczyszczająca - 
peeling całego ciała + peeling twarzy
Rytuał nawilżająco-odprężający - 
z masażem twarzy anti age
Rytuał BALI - 
rytuał rozświetlający z masażem relaksacyjnym
Rytuał SYCYLIA - 
rytuał oczyszczająco-regenerujący z masażem
relaksacyjnym 
Rytuał NOWA ZELANDIA -
rytuał drenująco nawilżający z masażem
relaksacyjnym

200 zł
 

399 zł



430 zł



430 zł





430 zł

40 min



90 min



90 min



90 min





90 min

Kobido Therapy
Kobido Therapy + Taping
Masaż twarzy
Masaż twarzy z ampułką liftingującą
Masaż relaksacyjny
Masaż relaksacyjny NORDEN GOLD
Masaż aroma
Masaż relaksacyjny całościowy dla
dwojga
Masaż relaksacyjny pleców
Masaż relaksacyjny pleców świecą
aromatyczną

300 zł
400 zł

90 zł
 110 zł
140 zł
210 zł

200 zł
420 zł



90 zł

100 zł

75 min
90 min
15 min
20 min
30 min
40 min
40 min
50 min



15 min
20 min

MASAŻE

5

PIELĘGNACJA DŁONI 
I STÓP 

6

100 zł
150 zł
120 zł
120 zł
90 zł

*tylko przy zabiegach pielęgnacyjnych na twarz
SPA DLA DWOJGA

7

MAGIA W SPA DLA DWOJGA
koktajl owocowy, sauna, kąpiel aromatyczna,
masaż relaksacyjny pleców świecą
RELAKS I ODPRĘŻENIE DLA DWOJGA
koktajl owocowy, sauna, kąpiel aromatyczna,
masaż twarzy, masaż pleców świecą 
CHILLOUT W SPA
koktajl owocowy, sauna, kąpiel aromatyczna,
peeling ciała, maska na ciało
CHWILA DLA CIEBIE
sauna, kąpiel aromatyczna

460 zł
 



680 zł





740 zł





290 zł

90 min





180 min





180 min





90 min

Manicure kosmetyczny bez malowania 
Pedicure kosmetyczny bez malowania
Happy hands -  odżywienie dłoni z parafiną
Baby feet - zabieg złuszczająco-regenerujący
Satin Hands


