REGULAMIN SAUNY SOLNE)J

GODZINY OTWARCIA: 07:00 - 22:00

Postanowienia ogélne
1.Z sauny mogq korzystaé wytqcznie osoby, ktdre zakupity karte
wstepu lub majqg te ustuge wliczong w pakiet pobytowy. Zabrania
sie przekazywania kart wstepu osobom nieupowaznionym.
2.Kazda osoba korzystajgca z sauny solnej zobowigzana jest do
zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu.
3.Zakup karty wstepu oznacza akceptacje Regulaminu oraz
zobowigzanie do jego przestrzegania.
4.Sauna solna jest pomieszczeniem relaksacyjnym — naturalnym
inhalatorium solnym.
Zasady korzystania
1.Wejscie do sauny solnej odbywa sie wylgcznie za pomocg kart do
pokoju, wydawanych i programowanych w Recepcji.
2.Jednorazowe wejscie nie ma ograniczenia czasowego.
3.Jednoczesnie z sauny solnej moze korzystaé maksymalnie 6 oséb.
4.Dzieci do ukoriczenia 10-go roku zycia mogq korzystaé z groty
tylko pod opiekq petnoletniego opiekuna. Osoby te ponoszg petng
odpowiedzialno$é za powierzone ich opiece dzieci oraz za szkody
przez nich wyrzqdzone.
5.Korzystanie z sauny wylgcznie w ochronnych skarpetkach lub
ochraniaczach na obuwie oraz w przewiewnym ubraniv jest
bezwzglednie wymagane.
6.Podczas pobytu w saunie zabrania sie:
« palenia tytoniu,
« spozywania alkoholu bgdZ uzywania srodkéw odurzajgceych,
« przebywania oséb znajdujgcych sie w stanie nietrzeZwym,
« hatadliwego zachowania zaktécajgcego atmosfere relaksu,
« ingerowania w prace zainstalowanych urzqdzen i sprzetu oraz ich
niszczenia,
« zasmiecania pomieszczenia,
« filmowania i fotografowania,
« wprowadzania zwierzat,
« wnoszenia jedzenia i picia,
« dotykania $cian, elementéw dekoracyjnych, w tym oéwietlenia,
« uzywania telefonéw komérkowych, tabletéw, laptopdw, i innych
urzqgdzen multimedialnych.
Przeciwwskazania do korzystania z sauny solnej
1.Z sauny solnej nie powinny korzystaé osoby:
« z nadczynnosciq tarczycy,
. cierpigce na choroby uktadu krgzenia lub niewydolnoséé
krgzeniowq,
z chorobami nowotworowymi,
uczulone na jod lub brom,

z infekcjg gérnych drég oddechowych.

2.W razie watpliwosci co do stanu zdrowia nalezy zasiegngé opinii
lekarza przed skorzystaniem z sauny solnej.
3.W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscié
saune solng.
Obowigzki i odpowiedzialnosé
1.Goséé zobowigzany jest do korzystania z sauny solnej w sposéb
niepowodujqcy uszkodzerh wyposazenia ani  zaklécen spokoju
innych uzytkownikdw.
2.Za wszelkie szkody powstate z winy Goscia, Instytut Zdrowia Koral
Live ma prawo obciqzyé go kosztami naprawy lub wymiany
Zniszczonego mienia.
3.Instytut Zdrowia Koral Live nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne skutki uboczne korzystania z sauny solnej.
4.Na terenie sauny solnej obowiqzuje catodobowy monitoring

wizyjny.
Postanowienia koricowe
1.Sauna solna jest miejscem wyciszenia i relaksu — prosimy o

zachowanie ciszy i spokoju.

2.Pracownicy Instytutu Zdrowia Koral Live majg prawo kontrolowaé
przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz egzekwowad jego
postanowienia.

Allgemeine Bestimmungen

1.Die Sauna darf ausschlieBBlich von Personen genutzt werden, die eine
Eintrittskarte
Ubernachtungspaket

erworben  haben oder diese leistung im

enthalten  ist. Das  Weitergeben  der
Eintrittskarten an Unbefugte ist untersagt.

2.Jede Person, die die Salzsauna benutzt, ist verpflichtet, sich mit
dieser Hausordnung vertraut zu machen und sie einzuhalten.

3.Der Kauf einer Eintrittskarte bedeutet die Anerkennung der
Hausordnung und die Verpflichtung zu ihrer Einhaltung.

4.Die Salzsauna ist ein Entspannungsraum - ein natirliches Salz-

Inhalatorium.

Nutzungsregeln

1.Der Zutritt zur Salzsauna erfolgt ausschlieB3lich mit Zimmerkarten, die
an der Rezeption ausgegeben und programmiert werden.

2.Ein einmaliger Eintritt ist zeitlich nicht begrenzt.

3.Es dirfen sich maximal 6 Personen gleichzeitig in der Salzsauna
authalten.

4.Kinder bis zum vollendeten 10. Lebensjahr diirfen die Grotte nur in
Begleitung eines Erwachsenen nutzen. Die Begleitpersonen tragen
die volle Verantwortung fir die Kinder und fir eventuelle Schéden,
die durch diese verursacht werden.

5.Die Nutzung der Sauna ausschlieBlich in Schutzsocken oder
Schuhiiberziehern sowie in luftdurchldssiger Kleidung ist unbedingt
vorgeschrieben.

6. Waéhrend des Aufenthalts in der Sauna ist verboten:

« Rauchen,

« Alkoholkonsum oder Drogenkonsum,

« Der Aufenthalt von Personen im alkoholisierten Zustand,

« lautes Verhalten, das die Ruhe stort,

« Eingriffe in die installierten Gerdte und deren Beschddigung,

« Verschmutzung des Raumes,

« Filmen und Fotografieren,

« Mitbringen von Tieren,

« Mitbringen von Speisen und Getrénken,

« Beriihren der Wande, Dekorationen oder Beleuchtung,

« Nutzung von Mobiltelefonen, Tablets, Laptops oder anderen
Multimedia-Geréten.

Gegenanzeigen fir die Nutzung der Salzsauna

1.Personen mit folgenden Beschwerden sollten die Salzsauna nicht
benutzen:
o Schilddriiseniiberfunktion,
o Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Kreislaufschwdche,
o Krebserkrankungen,
o Jod- oder Bromallergie,
o Infektionen der oberen Atemwege.
2.Im Zweifelsfall sollte vor der Nutzung der Sauna ein Arzt konsultiert
werden.
3.Bei Unwohlsein ist die Salzsauna sofort zu verlassen.

Pflichten und Verantwortung

1.Gdste sind verpflichtet, die Salzsauna so zu nutzen, dass keine
Schédden am Inventar entstehen und andere Nutzer nicht gestért
werden.

2.Fir Schéden, die durch den Gast verursacht werden, darf das Koral
Live Gesundheitsinstitut die Kosten fir Reparatur oder Ersatz in
Rechnung stellen.

3.Das Unternehmen (bernimmt keine Verantwortung fir mégliche
Nebenwirkungen der Nutzung der Salzsauna.

4.lm  Bereich der Salzsauna gibt es eine
Videoiberwachung.

24-Stunden-

Schlussbestimmungen

1.Die Salzsauna ist ein Ort der Ruhe und Entspannung — bitte verhalten
Sie sich leise und respektvoll.

2.Die Mitarbeiter des Koral Live Gesundheitsinstituts haben das Recht,
die Einhaltung dieser Hausordnung zu kontrollieren und deren
Bestimmungen durchzusetzen.



