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Twarz

Image Skincare
(szyja/dekolt + 40 zt do ceny podstawowej)

Signature Facelift 30% Wit.C Dwuwarstwowy

Przeznaczony dla skéry wrazliwej, odwodnionej, polecany dla kobiet w cigzy
(czas zabiegu: 50 minut).

Signature Facelift 30% Wit.C Czterowarstwowy

Przeznaczony dla skéry poszarzatej z przebarwieniami, tragdzikiem rézowatym i rumieniem
(czas zabiegu: 50 minut).

I Peel Ormedic Lift: 30% migzsz z dyni, 15% kompleksu papai,

marakui, ananasa

Przeznaczony do kazdego rodzaju skéry, szczegdlnie skéry wrazliwej i dla kobiet w ciazy
(czas zabiegu: 50 minut).

I Peel Lighting Lift: 20% kwas mlekowo-kojowy

Przeznaczony dla skéry z przebarwieniami i zaburzeniami pigmentacji
(czas zabiegu: 50 minut).

I Peel Wrinkle Lift: 30% kwasu glikolowego z retinolem

Przeznaczony dla skéry dojrzatej, ze zmarszczkami i utratg elastycznosci
(czas zabiegu: 50 minut).

I Peel Perfection Lift: 5% kwas salicylowy, 5% kwas mlekowy,
5% rezorcyna

Przeznaczony dla skéry z gtebokimi zmarszczkami i przebarwieniami
(czas zabiegu: 50 minut).

Sothys

Zabieg intensywnie oczyszczajacy DX-Glow

Zabieg o podwéjnym dziataniu. Niweluje uszkodzenia zwigzane z ekspozycja skory
na codziennie czynniki zewnetrzne. Natychmiastowy efekt rozswietlenia od pierwszego
zabiegu (czas zabiegu: 65 minut).

Intensywny zabieg odmtadzajacy BP3. TRI COMPLEX

Ukierunkowana kuracja odmtadzajaca: likwidacja zmarszczek i wiotkos$ci skoéry
oraz spowolnienie procesdw starzenia. Po zabiegu widoczny efekt natychmiastowego
liftingu (czas zabiegu: 65 minut).

320 zt

360 zt

290 7zt

280 zt

280 zt

360 zt

450 zt

500 zt



Twarz

Medestelle

TRI-ExoGFTM Face Therapy - progresywna terapia egzosomalna

z mikronakluciami: twarz szyja i dekolt

Terapia egzosomalna stymulujagca odnowe komérkowa skoéry twarzy, szyi i dekoltu.
Redukuje zmarszczki, poprawia jedrnos¢ i nawilzenie, wzmacnia bariere ochronng skéry
i dziata antyoksydacyjnie. Potréjna stymulacja prowadzi do spektakularnych efektéow
odmtodzenia i poprawy wygladu skory (czas zabiegu: 65minut).

Face Nano Glow Treatment - rewitalizujacy zabieg na twarz

Nano Glow z mikronakluciami

Zaawansowana biostymulacja z technologig nanonaktué i amputkami Egzosomalnymi
TRI-ExoGFTM. Intensywnie nawilza, odzywia i odbudowuje skére twarzy, dajac efekt
natychmiastowego wygtadzenia, blasku i odmtodzenia. Odpowiedni takze przy cerze
wrazliwej (czas zabiegu: 50 minut).

Tri-ExoGFTM Eye Focus Therapy - Progresywna terapia egzosomalna
na okolice oczu z mikronakluciami

Ekskluzywna terapia egzosomalna odmtadzajgca skdére wokdt oczu. Rozjasnia cienie,
wygtadza zmarszczki i zwieksza jedrno$¢ i nawilzenie skéry, zapewniajac intensywnga
regeneracje i odmtodzone spojrzenie. Procedura obejmuje mini zabieg na twarz
(czas zabiegu: 50 minut)

Senso Super Hydration - zabieg odmtadzajaco-liftingujacy

Luksusowy zabieg sptycajacy zmarszczki mimiczne i modelujacy owal twarzy,
uzupetniony masazem “Krélewski Lift” (czas zabiegu: 60 minut).

Barier Senso Repair - zabieg nawilzajagco-naprawczy

Zabieg ma za zadanie ztagodzi¢ dysfunkcje skérne, odbudowaé warstwe ochronna,
wspierajac jednoczesnie procesy regeneracyjne na poziomie komérkowym
(czas zabiegu: 40 minut).

Redness Senso Calm - zabieg wygladzajaco-tagodzacy

Zabieg doskonale redukuje i tagodzi zaczerwienienia skéry oraz wzmacnia naczynia
krwionosne i wygtadza naskorek (czas: 50 minut).

Turbo Senso Lift - zabieg anti-aging

Zabieg na redukcje widocznych oznak starzenia oraz regeneracje skéry
(czas zabiegu: 50 minut).

Rejuvenation Senso Glow - zabieg regenerujaco-rozéwietlajacy

Luksusowy zabieg dla skéry normalnej, suchej, dojrzatej, odwodnionej, sktonnej
do sSciggania i podraznien, ktéry konczy sie masazem Krélewski Lift
(czas zabiegu: 60 minut).

Men Hydra Power - zabieg od$wiezajacy

Zabieg oczyszczajacy i intensywnie nawilzajacy dzieki skladnikom takim jak algi
(czas zabiegu: 30 minut).

680 zt

520 zt

420 zt

470 zt

330 zt

350 zt

370 zt

470 zt

340 zt



Zabiegi specjalistyczne na twarz

Kawitacja ultradzwickowa - 180 z! (3 zabiegi - 390 z1)

Zabieg oczyszczajacy przeznaczony do kazdego rodzaju skéry. Skéra po zabiegu bedzie
rozjasniona i odswiezona. Bedzie lepiej wchtaniata substancje odzywcze z uzywanych
kosmetykdw (czas zabiegu: 30 minut).

D'Arsonval:
o twarz — 150 z! (3 zabiegi - 380 z1),
o twarz + glowa - 170 z! (3 zabiegi - 430 z1)

Zabieg ktéry pozwoli zdezynfekowad, oczysci¢ i dotlenié skére. Pobudza przemiane materii,
stymuluje przeptyw krwi. Po tym zabiegu osiggniemy rewitalizacje skéry twarzy i gtowy.
Zabieg polecany do redukcji zmian tradzikowych, regulacji sebum, wypadania wtoséw

oraz w terapii przeciw starzeniowej (czas zabiegu: 30 minut).

Endermolifting 140 z1
Zabieg przeciwstarzeniowy, ujedrniajacy, rozswietlajacy, zageszczajacy skore

i zmniejszajacy opuchlizne twarzy (czas zabiegu: 30 minut).

Mezoterapia beziglowa skinshooter 360 zt

Zabieg z zastosowaniem odzywczej amputki. Dajacy natychmiastowe nawilzenie
i lifting (czas zabiegu: 60 minut).

Pozostale

Thuya

Henna brwi i rzes+regulacja 95 71
Henna rzes lub brwi 45 71
Henna i regulacja brwi 80 zt



Zabiegi specjalistyczne twarz i ciato

Maximus Trillipo

Twarz + oczy + szyja + dekolt 360 zt
Uda przéd / uda tyl / posladki / tydki / brzuch / ramiona / dlonie 330 zt

Jest to zabieg obkurczajacy wtékna kolagenowe skéry wtasciwej co poprawia napiecie
skory. Podwyzszona temperatura wywotuje zwiekszong aktywnos¢ fibroblastéw dzieki
czemu zachodzi synteza nowego kolagenu. Finalnie uzyskujemy efekt wyszczuplonej
sylwetki, redukcji cellulitu, ujedrnienia skéry oraz redukcje zmarszczek.

Przy zakupie kazdego pakietu powyzej 4 zabiegéw - 1 w prezencie!

Endermologia Primelle

1 zabieg 200 z1
Pakiet 5 zabiegéw 900 z1
Pakiet 10 zabiegéw 1700 zt
(do pakietu 10 zabiegéw kostium endermowear GRATIS!)

Kostium zabiegowy 80 z1

Jest to masaz wykorzystujacy podci$nienie z uzyciem specjalnej aparatury.
Oddziatuje na skére i tkanke podskérna, wszechstronnie wptywa na organizm.
Modeluje ciato, oczyszcza organizm z toksyn, ujedrnia i redukuje cellulit.

Dziata terapeutycznie, redukuje bél i napiecie miesniowe (czas zabiegu: 50 minut).




Zabiegi specjalistyczne twarz i ciato

Zabieg z wykorzystaniem fal radiowych przy jednoczesnym mikro naktuciu skory

Thermofrax

(mezoterapia frakcyjna) wptywajacy na jej intensywne zageszczenie i widoczny efekt
rozjasnienia, liftingu oraz redukcje blizn, rozstepéw i zmarszczek.

twarz + szyja + dekolt
+ okolice oczu

ramiona
dtonie
brzuch
posladki

uda (przod lub tyt)

cate uda

Corneo Smoothing Treatment

1 zabieg: 700 zt

1 zabieg: 550 zt
1 zabieg: 450 zt
1 zabieg: 550 zt
1 zabieg: 550 zt
1 zabieg: 650 zt

1 zabieg: 950 zt

CIALO

Medestelle

3 zabiegi:

3 zabiegi:

3 zabiegi:

3 zabiegi:

3 zabiegi:

3 zabiegi:

3 zabiegi:

Ekspresowy rytuat regenerujacy z intensywng maska i peelingiem wulkanicznym
na bazie yuzu, ktéry btyskawicznie wygtadza i odzywia skdre. Pozostawia ciato jedwabiscie
miekkie, zregenerowane i otulone swiezym, cytrusowym aromatem. Dla skéry wymagajacej

natychmiastowego efektu wygtadzenia, nawilzenia i poprawy kondycji

(czas zabiegu: 80 minut).

1850 zt

1400 zt

1100 zt

1400 zt

1400 zt

1700 zt

2500 zt

450 zt



CIALO

Soap & Friends

Ceremonia Zlotem 330 zt

Ekskluzywny zabieg na ciato, ktdéry dziata odzywczo i regenerujgco dla skéry wrazliwej

i suchej. Rytuat rozpoczyna sie peelingiem z duzg zawartoscia olejku arganowego jednego z
najcenniejszych naturalnych olejkéw roslinnych, wykorzystywanym do pielegnacji skéry,
wtosdéw i paznokci z dodatkiem witaminy E, protein z mleka koziego i 22k ztota.

Nastepnie w skére zostaje wmasowane rozgrzane masto do masazu z 80% udziatem masta
Shea i olejkami arganowym, sezamowym, winogronowym, avocado oraz stodkich migdatéw
(czas zabiegu: 50 minut).

Bomba Energetyczna 360 zt

Intensywnie rozgrzewajacy zabieg antycellulitowy. Wykorzystuje naturalne wtasciwosci
mandarynki i ostrej papryczki. Rytuat rozpoczyna sie energetycznym peelingiem.

Nastepnie przystepujemy do masazu na odzywczym rozgrzanym masle i kolejno

naktadamy maske ktorej sktadniki dziatajg jak bomba witaminowa i pozostawiajg skére jedrna
oraz petna energii (czas zabiegu: 50 minut).

Efekt Wow Fit & Fresh 290 zt

To wyjatkowy peeling ziarnisty zastosowany na catym ciele. Zabieg wykorzystuje
naturalne sktadniki ztuszczajgco-nawilzajgce. Skéra po peelingu jest jedwabiscie gtadka,
miekka i pachnaca owocowa nuta. (czas zabiegu: 40 minut).

Bede Mamg
) . . . 280 zt
Zabieg zwany takze masazem prenatalnym, ktéry za pomoca rozgrzanego masetka
pozwala ztagodzeniu dolegliwosci zwigzanych z ciaza, takich jak bdl plecéw, obrzeki nég,
napiecie mie$niowe oraz stres. Pozwoli na chwile wyciszenia. Nawilzy i zregeneruje skore
przysztej mamy (czas: 50 minut).
Detox & Restart - Samodzielna odnowa ciala 45 7zt
Po zakonczeniu pobytu na strefie welness mozesz samodzielnie lub z partnerem wykona¢
sobie nawzajem zabieg ztuszczajaco-nawilzajgcy z zastosowaniem peelingu catego ciata,
a nastepnie wmasowaniu maski otrzymanej od naszego SPA.
Mei
Esencja Witalnoéci - Sotto Sale 380 zl

Odkryj holistyczny rytuat pielegnacyjny, ktéry dziata tonizujgco, rewitalizujgco i drenujaco
na nasze ciato. Zastrzyk witalnosci i wyjatkowe pobudzenie dzieki detoksykujacej mocy
sycylijskiej soli morskiej, wzmocnionej olejkami eterycznymi z dzikiej miety pieprzowej

z Piemontu. Odprezajagco-drenujacy masaz dodajacy energii, wykonywany jest

z zastosowaniem specjalnego oleju do masazu ze 100% naturalnymi olejkami eterycznymi
z dzikiej lawendy, rumianku i krwawnika, zielonej herbaty i korzenia zen-szenia.

Zabieg konczy sie filizanka ziotowej herbaty (czas zabiegu: 60 minut).



Masaze

Masaz relaksacyjny w strefie wellness dla 2 oséb 590 zt

Masaz pozwoli na wspdlng chwile relaksu i odpoczynku. Po zabiegu dla kazdego
z uczestnikéw do wyboru: kieliszek Prosecco lub koktajl owocowy
(czas zabiegu: 50 minut).

Masaz relaksacyjny 260 zt

Podczas masazu terapeuta stosuje techniki, ktére pomagajg poprawié krazenie
i przeptyw limfy. Jest idealny dla oséb szukajacych wyciszenia, regeneracji i ucieczki
od codziennego stresu (czas zabiegu: 50 minut).

Masaz plecéw 190 zt

Masaz plecéw ma na celu ztagodzié¢ napiecia i dyskomfort w obszarze plecéw.
Po zabiegu poczujemy sie rozluznieni i zrelaksowani dzieki wykorzystanym technikom
masazu (czas zabiegu: 25 minut).

Masaz karku i potylicy 180 zt

Masaz ten jest szczegdlnie ukierunkowany nas tagodzenie béléw gtowy i napiecia karku
wywotanych stresem (czas zabiegu: 25 minut).

Masaz plecéw z peelingiem 220 zt

Masaz plecéw z peelingiem ma na celu ztuszczenie naskérka, rozluznienie miesdni, ztagodzenie
napiecia i dyskomfortu w obszarze plecow (czas zabiegu: 25 minut).

Masaz antystresowy na olejku z krwawnika, lawendy i rumianku 400 zt

Autorski masaz catego ciata, w tym gtowy oraz stép. Celem masazu jest zmniejszenie
napiecia miesniowo-nerwowego oraz poprawa samopoczucia, a tym samym uzyskanie
rozluznienia i odprezenia (czas zabiegu: 70 minut).

Masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi 370 zt

Luksusowy masaz wykonany jest goracymi kamieniami. Rozgrzane kamienie zapewnia
gteboki relaks i regeneracje catego ciata. Umozliwia gtebsze i bardziej efektywne
dziatanie masazu (czas zabiegu: 50 minut).

Masaz catego ciata aromatyczng §wiecy 310 zt

Luksusowa terapia, ktora taczy korzysci aromaterapii z relaksujgcym masazem catego
ciata. Podczas tego zabiegu wykorzystywane sg Swiece wykonane z naturalnych olejow

i woskow, ktdére po rozgrzaniu topniejg i tworza niesamowicie pachnacy olejek do masazu
pozostawiajacy nasza skoére gtadka i odzywiong (czas zabiegu: 50 minut).

Masaz liftingujacy twarz “Krélewski Lift” 240 zt

To unikalna kompozycja chwytéw intensywnie liftingujacych twarz, szyje i dekolt.
Poprawia owal catej twarzy, pozwala na uzyskanie efektu sptycenia zmarszczek i bruzd.
Po masazu skéra wyglada promiennie i Swiezo. Zyskuje zdrowy wyglad i koloryt

(czas zabiegu: 35 minut).



DIONIE I STOPY

Calluspeeling od Mavex 190 zt

Zabieg ztuszczajacy na stopy majacy na celu usuniecie zrogowaciatego naskdrka
oraz poprawe kondycji skory stop (czas: 40 minut).

Satynowe Dlonie/Stopy od Jessica 170 zt

Zabieg ma na celu nawilzenie, odzywienie i regeneracje skéry dtoni/stép,
ktére po wykonaniu sa nie tylko pieknie zadbane, ale takze odprezone i wypoczete
dzieki zastosowaniu cieptych rekawic/botkéw (czas: 30 minut).
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STREFA WELLNESS

dostepna codziennie w godzinach 10:00 - 22:00

poniedzialek - pigtek seans 1,5 h: 60 zt/os.
sobota — niedziela seans 1,5h: 70 z1/os.

Cena podana powyzej nie jest ceng za wytaczny dostep do strefy wellness.
W przypadku rezerwacji na wytacznos$¢ prosimy o kontakt bezposrednio z recepcja hotelu.

W strefie SPA Korona Hotel mozesz naby¢ profesjonalne kosmetyki
pielegnacyjne renomowanych marek, takich jak Sothys, Medestelle, Jessica
oraz Eva Garden - starannie dobrane przez naszych kosmetologéw, by
przedluzy¢ efekty zabiegéw réwniez w domowej pielegnacji.



ZAREZERWU] SWOJ ZABIEG:

Spa Korona Hotel tel. 602 300 499
Recepcja Korona Hotel tel. 29 764 70 03
Jeste$ Gosciem Korona Hotel tel. wew. 150

AKTUALNE PROMOC]JE ZNAJDZIESZ TU:
(0) @Korona_Hotel_Ostroleka
f @KoronaHotelOstroleka



Niech kazdy zabieg bedzie
maljy ucieczka
od codziennosci.
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14 czerwca - SOBOTA

10:00

10:15 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00-12:15

12:15 - 14:30

14:30 - 15:15

15:15-17:00

17:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 20:30

Przyjazd uczestnikéw

Krag zapoznawczy i koncert mis
Wyktad wprowadzajacy - Reiki
Przerwa kawowa

Inicjacje Reiki / rownolegle wyktad
Reiki

Obiad

Inicjacje Reiki / rownolegle wyktad
Reiki

Praktyka Reiki

Kolacja

Zakonczenie pierwszego dnia kursu -
Karty Points of You

*Agenda moze ulec matym zmianom czasowym w zaleznsci od potrzeb



15 czerwca - NIEDZIELA

10:00 -10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 14:30

14:30 - 15:15

15:15 -16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

18:30 - 18:00

18:00

Przywitanie w kregu

Zabieg pokazowy

Praktyka - praca w grupach

Obiad

Zabieg na odlegtosé

Panel pytani odpowiedzi: co jeszcze
trzeba wiedzie¢ o Reiki?

Rozdanie certyfikatow

Kolacja

Zakonczenie kursu

*Agenda moze ulec matym zmianom czasowym w zaleznsci od potrzeb



