MANAW



MANAW SPA

Relaks, wypoczynek i odnowa biologiczna w  iscie
dalekowschodnim stylu. W Manaw Spa terapeuci z Bali,
Polski oraz Tajlandii - absolwenci najlepszych szkot
masazu i terapii, zadbajg o Twoje ciato i dusze przy
akompaniamencie wyciszajacej muzyki i relaksujacych
zapachow, przywodzacych na mysl tradycyjne gabinety
masazu w Azji.

Manaw Spa draws from traditions of the Far East. The therapists
from Bali, Poland and Thailand - graduates of the best schools of
massage and natural therapies take care of your body and soul to the
accompaniment of chill music and relaxing fragrance, the reminiscent of
traditional massage parlors in Asia.

ROZLUZNIJ CIALO PRZED ZABIEGAMI SPA

Jesli chca Panstwo w petni wykorzystac¢ leczniczg i
odprezajaca moc masazyi rytuatbw Manaw Spa zachecamy
serdecznie do wczesniejszego skorzystania z sauny ziotowe;
lub kapieli w tazni parowej Lemon Resort Spa.

If you would like to take full advantage of the power of healing and
relaxing massage and spa rituals | encourage you to prior use of herbal
sauna or a swim in the steam bath available in Lemon Resort Spa.

Dopetnieniem oferty Manaw Spa sg zabiegi kosmetyczne oraz pielegnacyjne na ciato i twarz. Manaw Spa wspotpracuj
z markami Dermalogica oraz Selvert Thermal.

Our Manaw Spa offer is complemented by face and body beauty treatments. We are working in collaboration with Dermalogica and Selvert Thermal.

seLvert tHerRmMal. dermalogica

Switzerland







ZABIEGI NATWARZ

Facial treatments

selvert tHermal

Switzerland

PEPTID LIFT INTENSYWNA KURACJA ANTI - AGING NA BAZIE WYSELEKCJONOWANYCH PEPTYDOW

Intensive anti-aging therapy based on selected peptid

Intensywny program przeciwstarzeniowy sformutowany z selektywnie dobranych peptydow. Na pierwsze symptomy wieku.
Przeznaczony dla skory z brakiem napiecia i utratg objetosci. Daje natychmiastowy efekt liftingu i niezwtocznie napina
skore twarzy. Formuta bogata w peptydy, pomaga ztagodzi¢ zmarszczki i linie mimiczne.

Intensive anti-aging programme created from carefully chosen peptides. The treatment is dedicated for those whose skin lost its firmness, volume and

density or is marked with laughter lines. It perfectly prevents the first signs of aging, giving you immediate lifting effect and tightening the skin of your
face. The formula is rich in peptides, which help to reduce wrinkles and laughter lines.
60 MIN - 780 PLN

INTENSYWNA KURACJA ANTI - AGING NA BAZIE EKSTRAKTU Z KOMOREK MACIERZYSTYCH JABLONI
CELL VITAL

Intensive anti-aging therapy based on apple tree stem cells

Jeden z najlepszych, istniejacych zabiegdw stworzonych z mysla o skdrze dojrzatej. W recepturze Anti - Aging obecny
jest wyciag z komdrek macierzystych jabtek, ktory spowolnia proces starzenia, stymuluje regeneracje komorek oraz
przywraca skorze mtody i promienny wyglad. Regeneruje i rozjasnia.

Itis one of the best existing treatments which slow down aging. The Anti-Aging Formula contains apple tree stem cells extract which delay the process.
It stimulates cell regeneration and restores the youthful look and glow of your skin. It regenerates, brightens and rejuvenates the skin.

60 MIN - 610 PLN

ZABIEG SILNIE REWITALIZUJACY | PRZECIWUTLENIAJACY
VITAMINA C A A

Strong revitalizing and antioxidating treatment

Zabieg z czysta witamina C uzupetna i wzmocnia mechanizm obronny skéry poprzez zneutralizowanie wolnych rodnikow, a
w konsekwencji opdzni przedwczesne starzenie sie komarek. Dostarcza skérze duzg dawke wit. C w postaci kwasu L-
askorbinowego (zdolnego do wnikania w skére), cennych sktadnikdw (m.in. wyciag z pomaranczy, dzika réza, woda
termalna-krzemiany, séd, chlorek). Dzieki temu uzyskujemy natychmiastowy efekt: nawilzenia, rozjasnienia i wyréwnania
kolorytu, poprawe jedrnosci skory oraz uszczelnienie naczyh krwionosnych.

The treatment with pure vitamin C will complement and strengthen the skin's defense mechanism by neutralizing free radicals and, consequently, will
delay premature aging of cells. It provides the skin with a large dose of vitamin C in the form of L-ascorbic acid (able to penetrate the skin), valuable

ingredients (including orange extract, rosehip, thermal water-silicates, sodium, chloride). Thanks to this, we obtain animmediate effect: moisturizing,
brightening and evening the color, improving skin firmness and sealing blood vessels.

60 MIN - 510 PLN






ZABIEG NA OKOLICE OCZU REGENERUJACY, ROZSWIETLAJACY ZABIEG NA BAZIE KOMOREK MACIERZYSTYCH JABLONI

Eye Treatment- regenerating, brightening treatment for the eyes, based on apple tree stem cells

Delikatnie odprezajacy, a zarazem niezwykle skuteczny zabieg na okolice oczu. Poprawia stymulacje krwiobiegu
i aktywnos$¢ limfatyczna, eliminuje oznaki zmeczenia i intensywnie nawadnia oraz regeneruje skore by poméc w
uzyskaniu piekniejszych iiskrzacych sie oczu.
The eye treatment is gently relaxing but at the same time remarkably effective. It stimulates blood circulation and lymphatic system functioning,
regenerates the skin and maintains proper moisture of it. The treatment also reduces engorgements and facilitates the micro-circulation of blood and
lymph. It stimulates tissue recovery and boosts skin immunity.

30 MIN - 360 PLN

PROFESJONALNY PROGRAM NA PROBLEM UTRATY WODY
Professional programme for dehydration issues

HYDROMAN

Wszechstronny i innowacyjny program stworzony z mysla o zadbanym mezczyZnie. Btyskawicznie wptywa na brak
lipidow i utrate wody w skorze. Efektywnie nawilza skore w krétkim i dtugim okresie czasu. Chroni ja przed czynnikami
zewnetrznymi w tym klimatycznymi. Zapobiega tuszczeniu sie i podraznieniu skory podatnej na odwodnienie.

Itis a complex, innovative programme created specifically for a well-groomed man. It immediately deals with lipids deficiency and skin dehydration. It
effectively and quickly moistures the skin, and the improvement persists for a longer period of time. The treatment protects your skin against external
factors, including weather. It prevents skin peeling and irritation, which are common for skin with a tendency to dehydration.

60 MIN - 520 PLN

PELEN LUK ZABIEG NA TWARZ
SOIN D’OR UKSUSU G

Luxury facial treatment

Wszystko czego pragniesz dla swojej skory — odzywienie, promiennosc, jedrnos¢ — mozesz teraz mie¢ dzieki pielegnadji
7 24-karatowym ztotem. Bogactwo i niebanalnosc oplatajace sktad kosmetyku uwaza sie za eliksir piekna i mtodosci.
Przyczyniaja sie do tego takie wyjatkowe komponenty jak ztoto, diamenty i perty. Soin d’Or oferuje skérze intensywna i
esencjonalna terapie anty-starzeniowa.

Dreaming about nourished, luminous and firm skin? With our delightful 24-karat gold treatment, you can make your dream come true. With its unique
and rich composition, it is often considered to be an elixir of both youth and beauty. Its ingredients include gold, diamonds and pearls.

60 MIN - 1300 PLN



dermalogica

SKORA TEUSTA
ZABIEG OCZYSZCZAJ ACY Purifying Facial Treatment- oily skin

Profesjonalna kuracja oczyszczajaca skierowana dla 0séb ze skéra ttustg i problematyczna. Zabieg efektywnie poprawia
ogolna kondycje skory twarzy pozostawiajac jg odswiezona i gteboko oczyszczona.

Professional purifying therapy for those with oily and problematic skin. The treatment is very effective, improving the general condition of the skin on
your face and leaving it refreshed and deeply purified.

60 MIN - 410 PLN

SKORA SUCHA | ODWODNIONA
Multi Vitamin Nourishing Therapy - dry and dehydrated skin

MULTIVITAMINOWA TERAPIA ODZYWCZA

Zabieg gtebokiego nawilzenia skierowany dla 0séb o suchej skérze lub z tendencja do przesuszania sie. Dogtebnie
nawilza i przywraca skorze naturalng bariere ochronng. Dzieki skoncentrowanym sktadnikom roslinnym zawartym w
kosmetykach skora staje sie wygtadzona, nawilzona, odzywiona i zregenerowana.

Deeply hydrating treatment for those with dry skin or skin with a tendency to dryness. It deeply moisturises the skin and restores the natural protective
barrier. Owing to concentrated botanical ingredients in our cosmetics, your skin will be softer, better moisturised, nourished and restored.

60 MIN - 490 PLN

SKORA WRAZLIWA, NACZYNKOWA

ULTRACALMING UltraCalming Treatment- sensitive couperose skin

Kuracja stworzona z mysla o szczegblnych potrzebach cery wrazliwej i naczynkowej. Przynosi natychmiastowa ulge
skorze podraznionej i zaczerwienionej, a takze redukuje nieprzyjemne uczucie pieczenia. Skoncentrowane ekstrakty
roslinne w potaczeniu z kompleksem UltraCalming gwarantujg wzmocnienie naturalnej bariery ochronnej skory oraz
redukuja podraznienia. Zabieg ma dziatanie przeciwzapalne i kojace.

The therapy was created for the specific needs of sensitive couperose skin. It brings immediate relief for red, irritated skin, easing the unpleasant
burning sensation. The combination of concentrated plant extracts and UltraCalming Complex guarantees that the natural protective barrier of your
skin will be strengthened and any skin irritation eased. The treatment is anti-inflammatory and soothing.

60 MIN - 410 PLN



PERFECT MAN REGENERACJA | ODZYWIANIE d

Regenerate Nourishment

Zabieg doskonale regeneruje i odzywia skére. Eliminuje oznaki starzenia, przyspiesza naturalny proces wytwarzania
kolagenu, zapewnia jej wygtadzenie i mtodziencza jedrnosc. Wyselekcjonowane aktywne sktadniki przyczyniaja sie do
wyraznego wzrostu nawilzenia, odzywienia, a takze wyrbwnania kolorytu skory.

The treatment is an excellent way to regenerate and nourish your skin. It eliminates signs of aging, facilitates the natural production of collagen, and ensures
smoothness and youthful firmness of your skin. Carefully chosen active ingredients help visibly moisturise and nourish your skin as well as even you skin tone.

60 MIN - 490 PLN

RETINOL 1% lonActive™ + ULTRADZW'EK' Retinol 1% lonActive™ + ultrasound

Ujedrnia by redukowac widoczne oznaki starzenia sie skory, idealny dla dojrzatej badZ przedwczesnie starzejacej
sie skory.

It provides firming effects to reduce visible signs of aging, perfect for aging skin or for mature skin

60 MIN - 560 PLN

HYALURONIC ACID lonActive™ + ULTRADZW'EK' Hyaluron lonActive™ + ultrasound

Przynosi ulge odwodnionej i/lub uwrazliwionej skorze.
It brings relief to dehydrated skin and to sensitive skin.

60 MIN - 560 PLN

OLIGOPEPTIDE lonActive™ + ULTRADZW'EK' Oligopeptide lonActive™ + ultrasound

RozSwietla przebarwienia zapewniajac bardziej rownomierny koloryt skory.
It brightens dicolorations of skin and provides more even skin tone. 60 MIN - 560 PLN

NIACINAMIDE lonActive™ + ULTRADZWlEKl Niacinamide lonActive™ + ultrasound

Kontroluje i zapobiega powstawaniu zmian tragdzikowych.
It controls and prevents from acne 60 MIN - 560 PLN






MASAZE

Massages

TAJSKI MASA2 AROMATERAPEUTYCZNY rthai Aromatherapy Massage

W masazu tajskim koncentrujemy sie na uciskach odpowiednich miejsc na catym ciele. Rozpoczynamy od dolnych
partii, czyli stop kierujac sie ku gdérnym partiom ciata. Masaz wykonywany jest nie tylko samymi rekoma, ale tez
kciukami, nadgarstkiem, tokciami, przedramieniem. Poprzez rozluznienie zwiekszony zostaje zasieg ruchéw, a miesnie
rozluzniajg sie. Trzeba mie¢ na uwadze réwniez to, ze masaz momentami moze by¢ bolesny, co jest zupetnie
naturalnym zjawiskiem, jednak finalnie doskonale relaksuje i odpreza ciato.

In the Thai massage we concentrate on pressuring proper spots on the whole body. We start from the lower parts that are feet, landing to the upper
parts of the body. The massage is not only done by hands, but also by wrists, elbows and forearms. By relaxation the range of motions is being

extended so the muscles loosen their tension. Be mindful of some pain you might feel during the massage, but that is perfectly natural sensation. In
the end the massage ideally relaxes and unwinds the whole body.

TAJSKI MASAZ Z OLEJKAMI ETERYCZNYMI Thai essential oils massage 60 MIN -340 PLN 90 MIN - 420 PLN

TAJSKI MASA2 PL ECOW SZYI | RAMION rhai massage of back, neck and shoulders

Masaz ten polecany jest osobom, ktére prowadzg siedzacy tryb zycia, a zwtaszcza dtugo pracujgcym przy biurku i
komputerze. Pomaga ztagodzi¢ bél kregostupa i rozluznia napiete miesnie.

This massage is recommended for those who lead a sedentary lifestyle, especially working at a desk or in front of a computer for long periods of time.
It helps ease back pain and relaxes tense muscles.

30 MIN - 220 PLN



e




INDONEZYJSKI MASA2 Indonesian Massage

Masaz indonezyjski taczy w sobie techniki pochodzace z WYSPY BALI. Rozpoczyna sie masazem twarzy oraz gtowy. Bez
dwéch zdan masaz indonezyjski to idealne rozwiazanie dla 0séb, ktore cenig sobie delikatnosc i kojacy dotyk. Subtelne
gtaskanie, nacieranie i rozcieranie Swietnie rozluznia i przenosi w Swiat btogiego relaksu.

The Indonesian massage combines two techniques together that come from the Bali Island. It starts with a face and a head massage. The
Indonesian massage suits people who appreciate tenderness and sensuous touch. Gentle strokes and embraces loosen you up perfectly and take
you away to the blissful world of relaxation.

INDONEZYJSKI MASAZ Indonesian massage 60 MIN - 340 PLN 90 MIN -420 PLN

MASAZ BALIJSKI saiiMassage

Masaz balijski to jeden z najbardziej odprezajacych masazy orientalnych. To potaczenie starozytnych metod
akupresury, aromaterapii, refleksologii i ayurvedy. Dotyk i rytm masazu balijskiego sprawi, ze Twoje ciato zatonie w
gtebokim odprezeniu. Masaz balijski ma bardzo szerokie oraz intensywne dziatanie na organizm.

The Bali massage - one of the most relaxing oriental massages. It is a combination of ancient methods of acupressure, aromatherapy, reflexology
and ayurveda. The touch and rhythm of the Bali massage will make your body sink into deep relaxation. Bali massage has a very broad and intense

effect on the body.
90 MIN - 560 PLN

MASAi KOBIDO «obido Massage

Masaz kobido to liftingujacy masaz twarzy wywodzacy sie z Japonii i dziatajacy na wielu poziomach. Oprocz wyraznej

poprawy wygladu i kondycji skéry, gwarantuje gteboki relaks. W wyniku masazu nastepuje: wygtadzenie zmarszczek,
podniesienie owalu twarzy. Ponadto wzmaga sie produkcja kolagenu i elastyny, co prowadzi do poprawy jedrnosci i
napiecia skory.

Kobido massage is a lifting face massage originating in Japan and working on many levels. In addition to a significant improvement in the
appearance and condition of the skin, it guarantees deep relaxation. As a result of the massage, wrinkles are smoothed, the face oval is raised. In
addition, the production of collagen and elastin increases, which leads to an improvement in skin firmness and tension. Bali massage has a very
broad and intense effect on the bodly.

MASKA WITAMINOWA ORAZ MASAZ DLONI 20 MIN 60 MIN - 480 PLN

Multivitamin mask and hand massage 20 min






INDYJSKI MASA2 AYURVEDA ABHYANGA indian Ayurveda Abhyanga Massage

Masaz wykonywany jest przy uzyciu cieptego olejku, ktory rozprowadzany jest posuwistymi oraz okreznymi ruchami po
catym ciele, z jednoczesna stymulacja punktow energetycznych. W trakcie masazu w tagodny sposob poruszana jest
energia wewnetrzna, co skutkuje odblokowaniem zastojow energii w czakramach.

This massage is carried out using warm oil which is spread with sliding and circular motions on the entire body, stimulating the body’s energy points.
The massaging causes the inner energy to be softly moved around which results in clearing of the energy retention in chakras.

90 MIN - 540 PLN

INDONEZYJSKI MASA2 BATU PANAS indonesian Batu Panas Massage

BATU PANAS znaczy ,goracy kamien”. Masaz wykonywany jest przy uzyciu goracych, wulkanicznych kamieni z wyspy Java.
Jestidealny dla poprawy krazenia krwi. Przed masazem kamienie sa rozgrzewane do temperatury 60 stopni, poniewa? ciepto
z kamieni neutralizuje negatywng energie w ciele. W tym czasie ciato jest rozgrzewane poprzez masaz cieptym,
aromaterapeutycznym olejkiem, co przygotowuije je do wtasciwego masazu kamieniami. Nastepnie kamienie uktadane sg w
najwazniejszych miejscach odpowiadajacych czakrom. Pozwala to wydoby¢ pozytywna energie. Masaz jest rekomendowany
dla 0séb cierpigcych na reumatyzm, bolesne miesigczki, zastane miesnie, zaburzenia trawienia oraz inne dolegliwosci.

Batu Panas stands for “a hot stone’ The massage is carried out with use of hot volcanic stones from Java island. It is highly recommended for improving
blood circulation. First, the stones are warmed to 60 degrees as the warmth delivered by them neutralises the negative energy within the body. While the
stones are getting warm, the therapist increases the temperature of your body by massaging it with warm aromatherapy oil, which prepares it for the proper

stone massage. After that the therapist distributes the stones on the special spots on your body, where your chakras are located. It allows to bring out the
positive energy. We recommend this type of massage for those suffering from rheumatism, painful menstruation, tight muscles and digestive disorders.

90 MIN - 410 PLN

INDONEZYJSKA REFLEKSOLOGIA ST()P Indonesian Foot Reflexology

To tak zwany ,masaz wszystko w jednym”, poniewaz jest wykonywany specjalng technika podobna do akupunktury,
co oznacza uciskanie 70 punktéw na stopach, ktére maja wptyw na funkcjonowanie catego ciata. Masaz ten jest
rekomendowany dla os6b majacych problemy zotadkowe, przewlekte béle gtowy oraz dla kobiet z bolesng menstruacja.
Refleksologia poprawia krazenie krwi oraz usuwa toksyny, ktore niszcza organizm. Masaz wykonywany regularnie pozwala
obnizy¢ poziom cukru we krwi. Refleksologia wykonywana jest na obszarze od stoép do kolan. Jesli nie majg Panstwo
czasu na masaz catego ciata, refleksologia bedzie dla Was najlepsza. Ten masaz nie jest polecany dla kobiet w ciazy.

This massage employs specialtechnique, which resembles acupuncture. The therapist applies pressure on 70 points on your feet, which affect the functioning
of your whole body. This type of massage is recommended for those who suffer from stomach issues, chronic headaches and for women struggling with
painful menstruation. Reflexology improves blood circulation and gets rid of toxins which harm the body. The massage, when received reqularly, helps to
lower blood sugar levels. Indonesian Foot Reflexology is performed on your legs, starting at the feet and reaching the knees. If you do not have enough time
to enjoy a full-body massage, our Reflexology will be the best option for you. This type of massage is not recommended for pregnant women.

40 MIN - 290 PLN






HAWAJSKI MASAi LOMI LOMI Hawaiian Lomi Lomi Massage

Masaz lomi lomi to masaz catego ciata. Osoba, ktora poddaje sie masazowi Lomi Lomi musi by¢ naga, zastoniete sa
wytacznie czesci intymne. To idealna terapia relaksacyjna dla ciata, wykonywana za pomoca tanecznych, harmonijnych
ruchéw przedramion, ktére gtaszcza cate ciato.

The Lomi Lomi massage is a massage of the entire body. This massage requires you to be fully undressed, having only the intimate parts of the bodly
covered up. It is an ideal relaxation therapy for your body, performed with harmonic motions of the forearms which stroke the whole body.

60 MIN -390 PLN 90 MIN - 460 PLN

MASAi LECZNICZY KR EG OSEUPA Therapeutic massage of the spine

Masaz leczniczy stosowany przy zespotach bélowych zlokalizowanych w konkretnej czesci kregostupa. Wykorzystywane
sg w nim techniki masazu klasycznego, tkanek gtebokich, punktow spustowych, lecz jego intensywnosc jest dobierana
indywidualnie w zaleznosci od napiecia miesniowego.

The remedial spine massage is used when there are pain syndromes situated in a particular part of the spine. The massage uses classical massaging
techniques and deep muscle tissue and trigger point techniques, but the intensity is individually chosen depending on the muscle tension.

45 MIN - 270 PLN

CIEPLO BOROWINY 7he warmth of peat

Zabieg borowinowy stosowany jestwstanachréznorodnych dolegliwosci bolowych. Oktad cieptym plastrem rozszerza naczynia
krwionosne, poprawiajac obieg krwi w organizmie. Ponadto rozgrzewa, rozluznia miesnie i stawy oraz dziata przeciwbolowo.

The peat treatment is used to alleviate pain of various origins. The warm compress with peat plaster dilates the blood vessels, thus improving blood
circulation. It also warms the body, relieves any pain, and relaxes the muscles and joints.

_DOWOLNA PARTIA CIALA 30 MIN - 150 PLN

Any part of the bodly







ZABIEG MODE LUJACY y4:7\\ DA2AM | Modeling treatment with bandages

Intensywny zabieg remodelujacy, ktéry sprzyja usuwaniu nadmiaru ptynow, modeluje sylwetke i zmniejsza
widoczno$¢ ,skérki  pomaranczowej”. Jest idealnym sprzymierzencem w drenazu tkanek obcigzonych
zatrzymywaniem wody, ztogami ttuszczu i guzkami cellulitowymi oraz w celu uzyskania bardziej wymodelowanego

ksztattu. Od pierwszej aplikacji sprawia, ze skora staje sie jedrniejsza i gtadsza, a sylwetka bardziej harmonijna. Idealne
rozwigzanie w przypadku: cellulitu, nadmiaru tkanki ttuszczowej, wiotkosci skéry, a takze zatrzymywania wody.

An intensive remodeling treatment that helps to remove excess fluids, shapes the body and reduces the visibility of the "orange peel". It is an
ideal ally for the drainage of tissues loaded with water retention, fat deposits and cellulite nodules, and for a more modeled shape. From the
first application, it makes the skin firmer and smoother, and the silhouette more harmonious. The perfect solution for cellulite, excess body fat,
skin laxity and water retention.

MASAZ GEOWY 20 MIN 90 MIN - 730 PLN

Head massage 20 min

RYTUALY

Rituals

RYTUAL SAYANGDLA 2 OS()B Sayang Ritual for 2

Masaz jest przeznaczony dla par, ktére chca osiagna¢ harmonie w zwiazku. R6zni sie od innych tym, Ze jest kombinacja
réznych technik masazy azjatyckich. Przy pomocy aromaterapii przeniesie Pafstwa w atmosfere relaksu. Masaz polega
na uciskaniu ciata za pomoca kciukow, nadgarstkow, piesci i tokci, co rozluznia napiete miesnie. Po masazu nastepuje
peeling catego ciata, zawierajacy ziota oraz witaminy, ktory wygtadza i poprawia wyglad skory. Rytuat ten zwiencza
kapiel z dodatkiem soli oraz specjalnej mieszaniny aromatycznych ziét i olejkéw eterycznych przenoszac Panstwa w
romantyczna atmosfere.

This ritual is designed for the couples who want to achieve harmony in their relationship. It is unique as it is a combination of different Asian techniques.
Thanks to aromatherapy, the ritual will swathe you in the atmosphere of relaxation. The therapist kneads your body using fingers, wrists, fists and
elbows, releasing muscle tension. The massage is followed by whole body skin peel with use of herbal vitamin-rich exfoliator, which leaves your skin
smooth and glowing. The ritual finishes with a bath with specially prepared bath salt with carefully chosen herb and essential oils combination, which
creates romantic atmosphere for you.

MASAZ INDONEZYJSKI LUB TAJSKI 60 MIN / MASAZ GEOWY 20 MIN / PEELING 10 MIN / KAPIEL MANAW 30 MIN 120 MIN - 1100 PLN

Indonesian or Thai massage 60 min / head massage 20 min / skin peel 10 min / Manaw bath 30 min







RYTUAL AYURVEDA Ayurveda Ritual

Rytuat rozpoczyna sie relaksacyjnym masazem przy uzyciu olejku kokosowego. Masazysta cienkim strumyczkiem
goracego olejku polewa i rozmasowuje cate ciato. Odpowiednio dobrane ruchy, tempo oraz nacisk sprawiaja, ze ciato
poddaje sie relaksowi i odprezeniu. Kolejnym etapem rytuatu jest peeling "Jedwabny dotyk" wykonany na bazie
naturalnych sktadnikéw, skutecznie wygtadza i nawilza ciato, pozostawiajac je w jedwabistym dotyku. Zwienczeniem
catego rytuatu jest odprezajaca kapiel z dodatkiem naturalnych ekstraktéw z owocéw goji oraz mieszanka
wyselekcjonowanych olejkow eterycznych

The ritual starts with a relaxing massage using coconut oil. The massage therapist pours a fine stream of hot coconut oil and then starts massaging
the entire body. Carefully selected motions, rhythm and use of force ensure that the body undergoes a complete relaxation. The next stage of the

ritual is a peeling called ,The Silk Touch’, carried out by using natural components. It effectively smoothens and moisturizes the body leaving it as
smooth as silk. The culmination of this ritual is a relaxing bath with added natural goji fruit extracts and a mixture of selected ethereal oils.

Ayurveda massage 90 min / whole body peeling 10 min / Manaw bath 30 min

RYTUAL MANAW Manaw Ritual

Rytuat rozpoczyna sie niezwykle relaksujgcym masazem przy uzyciu olejkdéw eterycznych. Pomaga sie odprezycC i
zapomnie¢ o codziennych troskach. Nastepnie masazysta wykonuje peeling catego ciata, ktéry ztuszcza stary naskérek
i pobudza komorki do odbudowy. Rytuat konczy odprezajgca kapiel w blasku swiec.

The ritual begins with an extremely relaxing massage using essential oils. It helps you relax and forget about everyday worries. Then the masseur
performs a full body peeling that exfoliates old epidermis and stimulates cells to rebuild. The ritual ends with a relaxing bath in the candlelight.

MASAZ TAJSKI 60 MIN / MASAZ GEOWY 10 MIN / PEELING 10 MIN / KAPIEL MANAW 20 MIN 100 MIN - 580 PLN

Thai massage 60 min / head massage 10 min / skin peel 10 min / Manaw bath 20 min







PEELINGI

BOGACTWO OGRODU rLower DELIGHT

Regeneracyjny peeling cukrowy do ciata o przepieknym zapachu $wiezych kwiatéw, to propozycja dla wszystkich,
ktorzy chca poczuc sie jak w nowej skérze. Delikatnie pobudza mikrokrazenie, ztuszcza i odswieza naskérek.
Uelastycznia i wygtadza skore, a wyciagi roslinne pobudzaja ja do odbudowy. Doskonata propozycja dla skory wrazliwej
i wymagajacej szczegblnej pielegnadji

Would you like your skin to feel brand new? You will love our revitalising sugar scrub and its beautiful fresh flower aroma! While the plant extracts
stimulate skin cell renewal, the scrub gently activates the microcirculation and exfoliates any dead skin cells. The treatment will refresh your skin and
leave it supple and smooth. This scrub is perfect for sensitive skin, and that in need of care.

25 MIN - 240 PLN

JEDWABNY DOTYK siky ToucH

Peeling na bazie naturalnych sktadnikow skutecznie wygtadzainawilza ciato. Pozostawia skore gtadka, jedrna, elastyczna
i zregenerowana. Subtelny zapach pogtebia doznania, przynoszac peten relaks i dobre samopoczucie.

Dreaming about nourished, luminous and firm skin? With our delightful 24-karat gold treatment, you can make your dream come true. With its unique
and rich composition, it is often considered to be an elixir of both youth and beauty. Its ingredients include gold, diamonds and pearls.

25 MIN - 240 PLN

PEELING W SAUNIE PAROWEJ Peeling in a steam sauna

Usuwa zanieczyszczenia oraz obumarte komorki zewnetrznej warstwy naskérka i pobudzaja skére do wytwarzania nowych
komorek.

It eliminates skin impurities and dead cells of the outer layer of skin. It stimulates the skin to produce new cells.

140 PLN/OS.
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RYTUAL SAUNOWY

Sauna ritual

Saunowanie to dobry sposéb na regeneracje sit i odpoczynek. Poprzez odpowiednie
taczenie olejkow eterycznych kazdy seans ma inne dziatanie na nasze zmysty. W wyniku
polewania pieca woda powstata para rozprowadzana jest po saunie przez Saunamistrza
recznikiem lub wachlarzem. Oprawa muzyczna i Swiatto tworza unikatowy rytuat i
prawdziwa odnowe biologiczna dla ciata i ducha.

Sauna is a good way of regenerating and relaxing. Each visiting sauna has different effects on our
senses because of selecting and mixing essential oils. The steam that is a result of pouring the stove
with water, is spread by Saunamaster by a towel or by a fan. Music and lights create a unique ritual
and this is a real rejuvenation for body and soul.

Zapytaj obstuge Manaw Spa o termin najblizszych rytuatow saunowych.
Uwaga: liczba uczestnikéw ograniczona - wymagana wczesniejsza rezerwacja!
Uczestnictwo w seansach saunowych jest ptatne 100 zt/os.

Ask us about a date of next sauna rituals. Limited number of Guests - reservation required!
Participation in a sauna sessions costs 100 pln per person

o mozliwos¢ wykupienia fantastycznych, zapachowych
. Koszt: 40 zt
Is for sauna aromatherapy. Price: 40 pln

Zapytaj personel Manaw S
kul do aromaterapi sau
Ask us about a fantasti







Recepcja Spa
Czynne: 10-21
Telefon: 18 440 58 05
Wewnetrzny: 805

Spa Reception

Open: 10a.m.-9p.m.
Phone number: 18 440 58 05
Extension number: 805

Majac na uwadze mozliwos¢ zmiany w planach, umozliwiamy pafistwu
anulowanie zabiegu w Manaw Spa bez ponoszenia konsekwencji
finansowych, o ile odwotanie zabiegu ma miejsce co najmniej 12
godzin przed jego rozpoczeciem. W przypadku gdy anulowanie zabiegu
ma miejsce na 6 godzin przed jego rozpoczeciem Manaw Spa zastrzega
sobie prawo do obcigzenia klienta 50% wartosci zabiegu. Z kolei gdy
odwotanie zabiegu ma miejsce w czasie krotszym niz 6 godzin od jego
rozpoczecia obciazenie pieniezne siega 100% wartosci zabiegu.

Uwaga! Manaw Spa nie $wiadczy ustug dla kobiet w ciazy.

Since we understand that our clients are not always
able to keep their appointments, here at Manaw Spa
we allow cancellations free of charge if made at least
12 hours in advance. If the appointment is cancelled
6 hours in advance, Manaw Spa reserves the right to
charge a fee equal to 25% of the treatment value. If the
appointment is cancelled less than 6 hours in advance,
the fee is equal to 50% of the treatment value.

Attention! Manaw Spa does not provide any
services for pregnant women



