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REGULAMIN STREFY SAUN

Kompleks Saun jest czesciag kompleksu basendw Centrum Sportu i Rekreacji OLENDER i obowigzujg
w nim przepisy Regulaminu Ogdlnego Aquaparku oraz niniejszego Regulaminu.

Osoby korzystajgce ze strefy saun majg obowigzek zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz
instrukcjg bezpiecznego uzytkowania urzadzen.

Kontrole nad przestrzeganiem regulaminu petnig ratownicy oraz obstuga saun, a wszystkie osoby
korzystajagce z kompleksu saun sg zobowigzane do wykonywania ich polecen zwigzanych
z zachowaniem bezpieczenstwa.

ZASADY OGOLNE

Z saun nie wolno korzysta¢ osobom posiadajgcym ku temu przeciwwskazania zdrowotne.

Wskazane jest, aby z sauny korzystaty minimum dwie osoby tak, aby w razie zastabniecia jednej z nich
druga osoba mogta udzieli¢ jej pomocy lub ewentualnie wezwac potrzebng pomoc.

Z saun nalezy korzystac w ciszy i z zachowaniem poszanowania komfortu wspétuzytkownikdéw.
Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato i wytrzec je do sucha.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ metalowe ozdoby lub inne przedmioty, ze wzgledu na ryzyko
poparzenia ciafa.

Po wejsciu do pomieszczenia, nalezy tagodnie usigsc lub potozy¢ sie na suchym reczniku roztozonym na
tawce. Recznik powinien by¢ roztozony pod catg powierzchnig ciata (facznie ze stopami), tak aby pot
sptywajacy z ciata nie miat kontaktu z drewnem i innymi elementami wyposazenia.

Obowigzkowe jest korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego. Ze wzgledu na komfort
wspotuzytkownikdw zaleca sie zastanianie czesci intymnych (np. poprzez owiniecie sie recznikiem).

Nie wolno dotyka¢ ani zbytnio zbliza¢ sie do parownika lub gorgcego pieca, polewa¢ wodg elementéw
drewnianych oraz czujnikéw, a takze zastania¢ ani zamykac¢ otworéw wlotowych lub wylotowych.

Kamienie w saunach moze polewac¢ wytgcznie obstuga saun. Zakazane jest réwniez dodawanie
wtasnych aromatdw i innych dodatkow.

W saunach nie wolno spozywaé wyrobdw alkoholowych ani innych uzywek.

W przypadku znaczgcego pogorszenia samopoczucia podczas korzystania z sauny nalezy natychmiast
opusci¢ komore sauny, a w razie koniecznosci wezwaé pomoc uzywajgc przycisku ALARM.

Dzieci do lat 13 mogg korzysta¢ z sauny wytgcznie pod opieka rodzicéw lub dorostych opiekundw.
W wypadku wprowadzenia przepiséw specjalnych (w tym rozporzadzen o ograniczeniach zwigzanych
ze stanem epidemii) — dzieci, ktére nie ukonczyty 13 roku zycia obowigzuje zakaz wstepu do
saunarium.

Uzytkownicy kazdorazowo, po skorzystaniu z sauny i schtodzeniu ciata, powinni doktadnie umy¢ ciato
pod prysznicem. Niedopuszczalne jest korzystanie z innych udogodnien strefy saun, w szczegélnosci
z wanny jacuzzi i wypoczywalni, bez wczesniejszego wziecia prysznica.



PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SAUN

17. Nie zaleca sie korzystania z saun przez osoby cierpigce na nastepujgce niedomagania i choroby:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

j)

ostre lub przewlekte choroby zakaZne oraz stwierdzone ich nosicielstwo;

ostre stany gorgczkowe;

sktonno$¢ do krwawien lub krwotokow;

schorzenia przewlekte tj. gruzlica, choroba nowotworowa, choroby nerek, watroby lub niedo-
krwistos¢;

choroby skory o przebiegu ropnym lub z owrzodzeniami;

cigza powiktana zatruciem cigzowym lub niedokrwistoscig;

zaburzenia wydzielania wewnetrznego, takie jak nadczynnos$¢ gruczotu tarczowego, obrzek
$luzowaty oraz niedomogi kory nadnerczy;

padaczka oraz stany psychotyczne;

choroby ukfadu krazenia, w tym stabilna i niestabilna choroba wiefcowa, stany po przebytym
zawale miesnia sercowego, stany po wylewach krwawych, uogdlniona miazdzyca, zarostowe
schorzenia naczyn krwionosnych oraz zakrzepowe zapalenie zyt;

jaskra.
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