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SLOWIANSKI MASAZ CIEPLYM MIODEM - taczy dziatanie klasycz-
nej terapii relaksacyjnej i detoksykacji organizmu. Poprawia spraw-
nos¢ uktadu krazenia, dziata przeciwzapalnie i wspomaga natural-
ng odpornos¢ organizmu, a takze odpreza i uspokaja. Dodatkowa
zaletg jest odzywcze dziatanie miodu na skére. Masaz obejmuje
wybrane fragmenty ciata i pomimo dziatania relaksacyjnego, jest
masazem intensywnym, szczeg6lnie w fazie koricowe;j.

189 z4/55 min.

DRENAZ LIMFATYCZNY — masaz czeiciowy, ktéry oddziatuje na
uktad chtonny. To rodzaj masazu uciskowego, wykonywanego
w celu pobudzenia krazenia limfy. Gtéwne wskazania to zastoje
limfatyczne, obrzeki powstate na skutek operacji oraz cukrzyca. Za-
bieg wspomaga proces odchudzania i redukg;ji cellulitu.

159 zt/55 min.

TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH — polega na uciskaniu i masazu
miejsc bardzo napietych. Gtéwne zadanie masazu to rozluznienie
miesni i zniesienie bolu. Szczegdlnie polecany na bdl plecow i karku.
® czesciowy (25 min.) — 79 zt

* catosciowy (55 min.) — 159 zt

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY — masaz relaksacyjny, w ktérym
wykorzystuje sie rédznego rodzaju olejki o réznorodnym dziataniu.
® czesciowy (25 min.) — 85 zt

* catosciowy (55 min.) — 169 zt

MASAZ TKANEK GEBOKICH — forma terapii tkanek miekkich,
majaca na celu przywrdcenie réwnowagi w gtebszych warstwach
tkanki facznej i w miesniach poprzez likwidowanie napiec i restryk-
cji w ukfadzie mie$niowo-powieziowym

® czesciowy (25 min.) — 79 zt

* catosciowy (55 min.) — 159 zt



MASAZ WYSZCZUPLAJACY — IZOMETRYCZNY - rodzaj fizjoterapeu-
tycznego masazu klasycznego. Miesien lub grupa miesni powraca
do dawne;j sity i masy bez koniecznosci wykonywania ¢wiczen fi-
zycznych. Masaz stosuje sie w potgczeniu z masazem bankg chin-
ska lub rollmasazem.
® masaz lzometryczny (30 min.)

+ masaz banka chinska (30 min.) — 159 zt
® masaz lzometryczny (30 min.) + rollmasaz (30 min.) — 120 zt

ROLLMASAZ — ma dziatanie zblizone do drenazu limfatycznego.
Drewniane tralki na obracajgcym sie bebnie masujg ciato od stop
do gory ciata. Masaz redukuje cellulit i pozwala skuteczniej pozbyé
sie nadprogramowych kilogramow.

® Rollmasaz 30 min. — 20 zt

* Rollmasaz Antycellulit 50 min. — 35 zt

Karnety na 4, 8 i 12 wejsc z super rabatami!

TERAPIA MIESNIOWO-POWIEZIOWA — innowacyjna metoda gte-
bokiej pracy z ciatem. Przynosi ulge w bolu, poprawia funkcjonowa-
nie ciata, poszerza zakres ruchu. Poprzez przywracanie sprawnosci
ciatu i redukcje bélu polepsza jako$¢ codziennego zycia. Zabieg
sprawia, ze mozemy cieszyc sie witalnoscig i energia.

® czesciowy (25 min.) — 79 zt

* catosciowy (55 min.) — 159 zt

TERAPIA PO COVID 19 lub dla os6b majacych problem z uktadem
oddechowym — masaz klatki piersiowej i plecow odcinka piersio-
wego + ¢wiczenia oddechowe: ¢wiczenia skutecznego kaszlu, roz-
luznianie przepony itp.

159 zt/55 min.

KINESIOTAPING — przy pomocy tasm elastycznych wykonuje sie
aplikacje przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe, stabilizujgce, wieza-
dtowe itd.

50 zt/5-15 min.
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