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REGULAMIN SILOWNI

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do zapoznania sie

i przestrzegania niniejszego regulaminu. Wykupienie wejscia na trening jest rbwnoznaczne z

akceptacja regulaminu.
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Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do kulturalnego zachowywania sie.

W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢éwiczace.

Z sitowni mogg korzystac¢ osoby petnoletnie lub osoby od 15-go roku zycia za zgodg rodzica
lub opiekuna.

Czas korzystania z sitowni jest nieograniczony.

Torby i ubrania powinny byé pozostawione w szatniach.

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczgcych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen
i sprawdzenie kompletno$ci elementéw ruchomych.

Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest stréj sportowy a przede wszystkim czyste,
zmienione przed zajgciami obuwie (ze wzgleddw higienicznych niezbegdne jest posiadanie
recznika).

Cwiczacy zobligowani sg do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom instruktora.
W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomic¢ opiekuna
sifowni, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na aktualnie
¢wiczacych.

Obowigzkowa jest asekuracja podczas wykonywania éwiczen ciezarami wolnymi.

Po zakonczeniu prob, nalezy uprzatngé stanowisko w sposob zalecony poprzez instruktora, a
w szczegoblnosci:

a- odtozy¢ sztangielki na stojaki;

b- roztozy¢ sztangi i umiesci¢ krazki na stojakach;

Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczgcy na danym stanowisku.

Zabrania sie gwaitownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach oraz rzucania
hantlami.

Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.

Opiekun sitowni ma prawo usungc¢ osoby nie przestrzegajgce regulaminu.

Osoba raz usunieta z sitowni nie ma prawa wstepu do niej.

Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczacego odpowiada ¢éwiczacy.

W przypadku kradziezy lub zniszczenia rzeczy nie pozostawionych w depozycie wiasciciel
i/lub obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci.

Niezastosowanie sie do postanowieh w/w regulaminu spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.

CSiR Olender nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania

z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych.



