AKWAMARYN

TERAPIE HOLISTYCZNE
[zabela Czukiewska

UPHANASVEDA — 55 MIN | 340 Z&

Hloubkové masdZ zad s ajurvédskym olejem, pazi,
Sfie @ oblasti mezi lopatkami, obohacend o bylinné
mdslo. IdedIni pri napéti a pretizent.
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ParRK HOTEL AKWAMARYN
KUR & SPA Izabela Czukiowska

TERAPEUTICKE

A RELAXACNI SPA

ZVEME VAS DO SVETA HLUBOKE RELAXACE A HOLISTICKE PECE.
ZDE JE NASE NABIDKA RITUALD A MASAZ] — VYTVORENYCH TAK, ABY OBNOVILY HARMONII TELA A MYSLI.

2 ETAPA

PRAKTICKE INFORMACE
PLATBA PROBIHA V HOTOVOSTI NEBO KARTOU PRIMO V MASAZNI MISTNOSTI.
AKTUALNI SEZNAM DOSTUPNYCH TERMINO NAJDETE NA RECEPCI HLAVNi BUDOVY PARK HOTELU **** KUR & SPA.
PRO DALS{ INFORMACE VAS ZVEME NA KONZULTACI V SPA ZONE.

KONZULTACNI HODINY
UTERY: 9:10 — 10:20, STREDA: 15:30 — 16:30, CTVRTEK: 9:10 — 10:20,
PATEK: 13:30 — 14:30

OTEVIRACI DOBA MASAZNI MISTNOSTI
UTERY: 7:00 — 15:00, STREDA: 12:00 — 20:00, CTVRTEK: 7:00 — 15:00,
PATEK: 10:00 — 18:00, SOBOTA: 10:00 — 18:00

www.parkhotel.pl
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KATI BASTI - 55 MIN | 360 2t

Tradi¢ni ajurvédskd terapie pro oblast bederni patere a kifZové kosti s teplgm olejern, kombinovand s masazf
celého téla. Intenzivné uvoliuje napéti, zmirnuje bolest a podporuje regeneraci patere.
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PARK HOTEL KUR & SPA

ul. Elizy Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradéw-Zdroj
Tel.: +48 75 78 16 229 (hotelovd recepce), +48 781 766 954 (masdzni mistnost)
E-mail: parkhotel@parkhotel.pl

-

www.parkhotel.pl




TERAPEUTICKE SPA

KATI BASTI - 55 MIN | 360 &

Tradicni &jurvédskd terapie bederné-kifZove oblasti s pouZitim teplého oleje v kombinaci s masdzi celého téla.
Intenzivné uvoliuje, zmirfiuje napéti a podporuje regeneraci patere.

AJURVEDA

UPHANASVEDA 55 MIN | 340 2t

Hloubkovd masdZ zad, Sije a oblasti lopatek obohacend o bulinnou masku. Idedinf pfi napéti a bolesti.

FRANTISKANSKA MASAZ - 50 N | 300 ¢

MasdZ celého téla (zddae, nohy, ruce] s pouzitim bylinného oleje padie kidSterni receptury. Regeneruje,
zKlidriuje a psobi aromaterapeuticky

v\

MAROCKA MASAZ A LA HAMMAM — 60 MIN | 380 2t

Relaxatni masdZ celého téla s peelingem rukavici KESSA @ maskou z modrého jilu. Inspirovdno tradiénimi
marockymi ritudly.

BALISKA MASAZ - 50 N | 330 2t

Intenzivni masdz celého téla kombinujici relaxacni techniky a hiuboky tlak.

TAJSKA MASAZ NOHOU - 55 MiN | 270 2t

Terapeutickd masdz chodidel, Iitek a kolen, kterd prindsi lehkost a uvolnént.

KOREJSKA MASAZ RUKOU 3 DE LUXE — 50 MIN | 260 2

Relaxace, terapie a péce o ruce v luxusnim provedeni.

MASAZ KOBIDO - 50 MIN | 280 2t

Liftingovd masdZ obliceje s omlazujicim a zpevujicim ucinkem.

KOBIDO -+ DODATECNA MOZNOST — 60 MiN | 320 2t

Masd? obliteje obohacend o korejskou liftingovou masku — dle vijbéru.

RELAXACNI SPA

ABHYANGA — 50 MIN | 300 Z&

Klasickd gjurvedskd masdZ celého téla teplgmi oleji. Harmonizuje, zahrivd a obnovuje prirozenou rovnovdéhu.

UDVARTANA — 50 MIN | 300 Z&

Intenzivni &jurvédsky peeling celého téla na bdzi teplych olejd. Zpevriuje pokoZku a stimuluje krevni obéh.

RATNABHYANGA — MASAZ POLODRAGOKAMY — 50 MIN | 270 2t

Relaxatni masdZ celého téla s pouZitim teplych kamend, kterd hluboce uvoliuje a zklidriuje.

SHIROABHYANGA — 40 MIN | 250 Zt.

Relaxatni masdz hlavy, krku a ramen. ldedIni proti stresu @ napéti.

MUKHABHYANGA — 50 MIN | 260 Zt

Ajurvédskd masd? obliceje s peelingem a maskou. Uvolfiuje svaly obli¢eje a navraci pokoZce jas.

SAFRANOVY RITUAL OBLICEJE - 55 MIN | 360 2t

MasdZ obliceje, krku a dekoltu, kartdovani, stimulujici poklepdvani, drendZ a Safrdnovd maska. Prirozeny
lifting a omlazeni pokozky.

STARODAVNY LECIVY RITUAL - 60 MiN | 390 2¢

Komplexni obrad zahrnujici tibetské misy, peeling himdlajskou soli, zabal téla, masdz obliceje i celého téla a
zdvéretny balzém. Hloubkovd regenerace a detox.

MASAZ SVICKOU — 50 MiN | 250 2

Relaxatni masdZ celého téla teplym mdslem Shea. Zahal véini a hluboce hydratuje pokoZku.

MASAZ PRO MUZE -+ TELOVA MASKA — 50 MIN | 260 2t

Relaxatni masdz celého téla s pouzitim oleje ,FOR A GENTLEMAN" s Cerstvou, muznou vni s tony paculi a
gerdnia.
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JAK SE TAM DOSTAT?
SPA SE NACHAZI V AREALU PARK HOTEL *** KUR & SPA
UL. ORZESZKOWEJ 2, SWIERADOW-ZDROJ, MISTNOST C. 6 U HLAVNI RECEPCE HOTELU.
LAZENSKY POKOJ €. 6 RECEPCE
J
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KONTRAINDIKACE* K PROVADENI PROCEDUR:
o akutni a subakutni zanétlivé stavy e cerstva poranéni v oblasti kloubt a svalfl @ Cerstvd vnitini krvacent
® onemocnéni s horetkou e poruchy sréZlivosti krve nebo riziko krvacenf e thotenstvi
® z4néty kiZe v misté masdZe e rané obdobi po zlomenindch, vgronech a vykloubenich
® zdnély nervového systému e srdecni onemocnén
® epilepsie ® menstruace a téhotenstvi e kretové Zily, zanéty Zil dolnich konetin ® pokrocilé osteopordza
e otoky kloubd a koncetin e nddorovd onemocnéni e psychické poruchy a onemocnénf nejasné diagndzy
*\/ pripadé pochybnosti doporucujeme predchozi konzultaci.
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e UDVARTANA

DOPREJTE SI CHVILI ODPOCINKU — VASE TELO | MYSL SI ZASLOUZ{ TU NEJLEPS] PECI.

www.parkhotel.pl

www.parkhotel.pl




